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 )LARCS( وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول
في حالات الأزمات

القائمة المرجعية لتنفيذ الإجراءات والرعاية الواجب تقديمها
قبل وبعد تركيب الغرسة ثنائية العود وإزالتها

اسم المشارك:  _____________________________________     مكان العمل:  ______________________________________________________________

اسم المقيِّم:  _______________________________________    تاريخ التقييم: _____________________________________________
 الإجراءات والرعاية الواجب تقديمها قبل تركيب الغرسة ثنائية العود أو إزالتها:  _________________________________________________
الإجراءات والرعاية المطلوبة بعد تركيب الغرسة ثنائية العود أو إزالتها:  ______________________ ____________________________________________

تعليمات للمقيِّم:
تجهيز مكان مناسب لإدخال أو إزالة الغرسة. 	 
دعوة مشارك واحد في كل مرة. 	 
قراءة السيناريو الوارد أدناه. 	 
الطلب من المشارك أن يوضّح خطوات التركيب والإزالة. 	 
تسجيل الدرجات في القائمة المرجعية أثناء مراقبة الخطوات.	 
عدم التدخل بينما يجُري المشارك عميلة التركيب أو الإزالة. 	 

السيناريو: 
اختارت السيدة استخدام الغرسة الثنائية العود. وتم تقييم وتأكيد أهليتها الطبية. وفي ضوء ذلك نصحتها بشأن ما ستفعله وما إذا كان لديها 

أسئلة أو استفسارات. وتأكدت بعدها من توفرّ جميع المعدات والإمدادات ومصدر الضوء، وأنَّ كل سُبُل الحفاظ على الخصوصية متاحة أيضاً. 
غسلت المرأة ذراعها بالماء والصابون. ثبتّ وضع يد المرأة مع ثني الكوع. اتباع الآن خطوات إدخال الغرسة ثنائية العود وإزالتها.

درجة التقييم: اكتب »نعم« إذا تم تنفيذ الخطوة أو المهمة بشكل مرضٍ، أو اكتب »لا« إذا لم يتم تنفيذ الخطوة أو المهمة بشكل مرضٍ، أو اكتب »لا ينطبق« إذا لم تلاحظ تنفيذ الخطوة.

مرضية: ينفذ الخطوة أو المهمة وفقاً للإجراء النموذجي أو المبادئ التوجيهية.	 
غير مرضية: يتعذّر عليه تنفيذ الخطوة أو المهمة وفقاً للإجراء النموذجي أو المبادئ التوجيهية.	 
لم تتم مراقبتها: لم ينفّذ المتعلمّ الخطوة أو المهمة أو المهارة في أثناء تقييم المدربّ السريري له.	 

درجة التقييم

مرحلة ما قبل  المهامرقم الخطوة
الاختبار

مرحلة ما بعد 
الاختبار

التعليقات

الاستعداد

وضع قطعة قماش جافة ونظيفة تحت ذراع المرأة 1 

فتح العبوة التي تحتوي على العودَين المعقمَين 2
وسحبهما ووضعهما في وعاء معقم/غطاء معقم

إزالة المبزل المعقم من العبوة ووضعه برفق في الوعاء 
أو على الغطاء المعقم

تحديد موضعَين على الذراع لإدخال عود بطول 6 سم 3
إلى 8 سم فوق ثنية الكوع بحيث يكون الذراع على 

 "V" شكل

غسل اليدَين جيداً بالماء والصابون وتجفيفهما 4
باستخدام مجففات الهواء

مة في اليدَين5  ارتداء قفازات معقَّ
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 )Implant( تركيب الغرسة

تنظيف مكان التركيب بمطهِّر باستخدام ملقط 6
الأنسجة للإمساك بقطعة قطن أو شاش مبلَّلة بمطهِّر

مَلْء حقنة معقمة بمقدار 2 ملل من محلول ليدوكايين 7
عيار %1  حقن كمية صغيرة جداً من المخدر حتى 

تظهر بثرات صغيرة في مكان البزل إدخال الإبرة تحت 
الجلد حتى 5 سم )بوصتان( بين مكان تركيب العودَين  
أثناء إخراج الإبرة، حقن 1 ملل ببطء من المخدر على 

طول المسار المحدّد

إدخال المبزل مباشرةً )تحت الجلد وعلى السطح( مع 8
توجيه الطرف الحاد من المبِزلَ لأعلى

أثناء شد الجلد، يتم إدخال المبِزلَ والمكبس بهدف 9
تحديد النقطة )1( التي تقع بالقرب من محور المبِزلَ

إخراج الكباس وإدخال العود الأول في المبِزلَ يدوياً أو 10
باستخدام الملقط

إعادة إدخال الكباس وتركيبه حتى الشعور بالمقاومة 11

تثبيت الكباس بإحكام في مكانه بيدٍ واحدة مع سحب 12
المبِزلَ حتى يصل إلى مقبض الكباس

سحب المبِزلَ والكباس معاً حتى وضع علامة )2( 13
بالقرب من طرف المبِزلِ وصولاً إلى خارج الشق )مع 

مراعاة عدم إخراج المبِزلَ من الجلد(

إعادة توجيه المبِزلَ بزاوية 15 درجة وإدخال المبِزلَ 14
والكباس إلى الأمام وصولاً للعلامة )1( 

إدخال العود الثاني بالطريقة نفسها15

جسّ العودَين للتحقّق من دخولهما على شكل حرف 16
V وأنَّ كليهما على بعُد 5 مم من الشق

إزالة المبِزلَ فقط بعد إدخال العود الثاني والضغط 17
على الشق بالشاش لمدة دقيقة تقريباً أو حتى يتوقف 

أي نزيف

وضع ضمادة ضغط

إزالة الغرسة

جسّ العودَين لتحديد نقطة الإزالة 18

تجهيز موقع الإزالة من خلال تنظيفه بمحلول مطهر 19
مرتّين باستخدام قطن/شاش ممسوك بملقط أنسجة

حقن كمية صغيرة من المخدر الموضعي )%1 بدون 20
إبينفرين( في مكان الشق وتحت نهاية العود )أسفل 

)V شكل حرف

دفع الطرف الأقرب من العود إلى الأسفل لتثبيته في 21
مكانه، وقد يظهر انتفاخٌ يشُير إلى الطرف البعيد من 

الغرسة 

عمل شق بحجم 4 مم بالمشرط أسفل نهاية طرفي 22
العودَين 

دفع العود برفق نحو الشق باستخدام الأصابع حتى 23
تبدأ في الظهور، ثم إمساك نهايته بالملقط المقوس
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درجة ما بعد الممارسة:  _______ /25 درجة ما قبل الاختبار:  _______ /25  إجمالي الدرجات: 25 

استخدام شاش معقم )أو جزء غير حاد من المشرط( 22
لتنظيف الغمد النسيجي الليفي الذي يغطي طرف 

العود والتأكد من خروج العود كاملاً 

تكرار الخطوتيَن 23 و24 لإخراج العود الثاني، ثم وضع 25
ضمادة


