وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs) في حالات الأزمات: نموذج جدول أعمال لتدريب ممتد على مدار 3 أيام


	الوقت
	المحتوى
	الأهداف
بنهاية هذه الوحدة، سيتمكّن المشاركون من:
	المنهجية

	اليوم الأول: الوحدة الأولى
المدة: 8

	[bookmark: _gjdgxs]الجلسة الأولى: ترحيب ومقدمة (ساعة و10 دقائق)

	8:30 - 8:50

	التعريف بالمشاركين

	· تعرّف المشاركين على بعضهم بعضاً

	· نشاط تشاركي

	8:50 - 9:05 

	نظرة عامة على ورشة العمل التدريبية

	· مناقشة محتويات التدريب

	· عرض تقديمي


	9:05 - 9:20
	تحديد التوقعات والقواعد الأساسية
	· إرساء القواعد وتحديد التوقعات المنتظرة من التدريب
	· مناقشة جماعية

	9:20 - 9:40
	تقييم المعارف المكتسبة
	· إكمال نموذج تقييم المعارف المكتسبة
	· عمل فردي

	9:40 - 9:50 (10 دقائق) استراحة لتناول الشاي

	الجلسة الثانية: نظرة عامة على المبادئ الإنسانية وإطار المساءلة (ساعة واحدة)

	9:50 - 10:50
	· المبادئ الإنسانية وإطار المساءلة
	· مناقشة التعقيدات المترتبة على حالات الأزمات، والأسباب الكامنة وراء أهمية المعايير والمبادئ العالمية المعتمدة للتدخل الإنساني وسبب تطورها على مدار السنين 
· وصف حزمة الخدمات المبدئية الدنيا (MISP) المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية وارتباطها بالصحة في حالات الطوارئ 

	· عرض تقديمي
· مناقشة جماعية

	الجلسة الثالثة:  نظرة عامة على وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs) (ساعة و30 دقيقة)

	10:50 - 11:10
	· تعريف المصطلحات
	· تعريف مصطلحات تنظيم الأسرة ومنع الحمل والتوقيت الصحي والمباعدة بين الحمل
	· مناقشة جماعية

	11:10 - 11:50
	· تحديثات تكنولوجيا منع الحمل الخاصة بوسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)
	· وصف السمات الأساسية لوسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs) 
	· عرض تقديمي

	11:50 - 12:20
	· مراجعة معايير الأهلية الطبية 
	· شرح وتوضيح بالأمثلة على استخدام المخطط المرجعي السريع وتطبيق/عجلة معايير الأهلية الطبية لمنظمة الصحة العالمية لاستخدام وسائل منع الحمل أثناء التوصية بوسائل منع الحمل الآمنة والفعّالة للحالات الطبية
	· دراسة حالات
· مناقشة جماعية

	[bookmark: _30j0zll]12:20 - 13:00 استراحة لتناول الغداء (40 دقيقة)

	الجلسة الرابعة: خدمات تقديم المشورة في مجال تنظيم الأسرة (استراتيجية المشورة المتوازنة المتقدِّمة) (3 ساعات)

	13:00 - 13:20
	· مقدمة إلى خدمات تقديم المشورة في مجال تنظيم الأسرة 
	· وصف خدمات تقديم المشورة في مجال تنظيم الأسرة، ولا سيَّما في حالات الأزمات
	· عرض تقديمي 

	13:20 - 14:00
	· خدمات تقديم المشورة في مجال تنظيم الأسرة باتّباع استراتيجية المشورة المتوازنة المتقدِّمة

	· توضيح كيفية استخدام الأدوات المساعِدة ضِمن استراتيجية المشورة المتوازنة المتقدِّمة لمساعدة العميلة في اتخاذ قرار مستنير بشأن وسائل منع الحمل واختيار الملائم منها
	· عرض توضيحي
· تمثيل الأدوار

	14:00 - 14:10 (10 دقائق) استراحة لتناول الشاي

	14:10 إلى 16:10
	· تدريب على خدمات تقديم المشورة


	· التدرُّب على كيفية استخدام الأدوات المساعِدة ضِمن استراتيجية المشورة المتوازنة المتقدِّمة لمساعدة العميلة في اتخاذ قرار مستنير بشأن وسائل منع الحمل واختيار الملائم منها
· وصف خدمات تقديم المشورة في مجال تنظيم الأسرة، ولا سيَّما في حالات الأزمات
	· تمثيل الأدوار
· مناقشة جماعية

	16:10 - 16:30
	· موجز عما تم شرحه والاختتام
· مهمة منزلية
	
	· مناقشة جماعية
· تقييم موجز في نهاية اليوم

	[bookmark: _1fob9te]مهمة منزلية: مراجعة المواد الواردة في نشرات ودفاتر المشاركين

	اليوم الثاني: الوحدة الثانية
المدة: 8 ساعات

	8:30 - 8:40
	· خلاصة اليوم الأول: الوحدة الأولى
	· خلاصة جلسة اليوم السابق
· الإجابة على الاستفسارات والأسئلة
	· العرض التقديمي للمشارك
· الأسئلة والإجابات

	الجلسة الخامسة: رعاية الصحة الجنسية والإنجابية وفقاً لمبادئ حقوق الإنسان (50 دقيقة)

	8:40 - 9:30
	· رعاية الصحة الجنسية والإنجابية وفقاً لمبادئ حقوق الإنسان
	· وصف المبادئ الأساسية للرعاية الصحية الجنسية والإنجابية وفقاً لمبادئ حقوق الإنسانية
· توفير رعاية الصحة الجنسية والإنجابية وفقاً لمبادئ حقوق الإنسان في حالات الأزمات
	· عرض تقديمي
· دراسة حالة

	الجلسة السادسة: الوقاية من العدوى عند توفير خدمات وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs) (ساعة واحدة و30 دقيقة)

	9:30 - 11:00
	· الوقاية من العدوى عند توفير خدمات وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)
	· وصف الاحتياطات النموذجية لمكافحة العدوى والوقاية منها
· توضيح خطوات التعامل مع الأدوات ومعالجتها
· شرح كيفية التعامل مع النفايات الملوَّثة وغير الملوَّثة وفصلها والتخلص منها.
· وصف ممارسات الوقاية من العدوى الموصى بها عند تقديم خدمات وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)
	· عرض تقديمي
· مناقشة جماعية
· الممارسة على طاولة التدريب على المهارات


	11:00 - 11:10 (10 دقائق) استراحة لتناول الشاي

	الجلسة السابعة: تقييم المهارات قبل الممارسة، فيديو وعرض توضيحي (ساعة و50 دقيقة)

	11:10 - 12:10
	· تقييم المهارات: أساليب تركيب وإزالة الآتي:
· لولب رحمي نحاسي (Copper IUD) من طراز Copper T
· غرسة أحادية العود (نكسبلانون) (Nexplanon)
· غرسة ثنائية العود (جاديل وسينو إمبلانت 2 / ليفوبلانت) (Jadelle / Sino-Implant [II] / Levoplant)
ملاحظة: تقييم أنواع الغرسات (Implant) المتاحة في حالات الأزمات
	· مراجعة القوائم المرجعية مع الميسِّر.
· إظهار مهارات إدخال وتركيب وإزالة اللوالب الرحمية النحاسية (copper IUD) في الفترة الفاصلة على نموذج تشريحي 
· إظهار المهارات اللازمة لتركيب وإزالة الغرسة أحادية/ثنائية العود
	· تقييم المهارات

	12:10 - 13:00
	· عرض المهارات: أساليب تركيب وإزالة الآتي:
· لولب رحمي نحاسي (Copper IUD) من طراز Copper T
· غرسة أحادية العود (نكسبلانون) (Nexplanon)
· غرسة ثنائية العود (جاديل وسينو إمبلانت 2 / ليفوبلانت) (Jadelle / Sino-Implant [II] / Levoplant)
ملاحظة: توضيح وذِكر أنواع الغرسات (Implant) المتاحة في حالات الأزمات
	· استخدام القائمة المرجعية أثناء مراقبة تنفيذ خطوات إدخال وتركيب وإزالة اللولب الرحمي النحاسي (copper IUD) في الفترة الفاصلة عبر مقطع فيديو وفي النموذج التشريحي
· مراقبة خطوات تركيب وإزالة الغرسات أحادية أو ثنائية العود عبر مقطع فيديو مصوَّر وتطبيقها على نموذج ذراعي بالاستناد إلى قائمة مرجعيّة
	· عرض توضيحي
· الفيديو


	13:00 - 13:40 (40 دقيقة) تناول الغداء

	الجلسة الثامنة: مختبر المهارات – ممارسة تركيب وإزالة الغرسة (Implant) واللولب الرحمي (IUD) (ساعتان و30 دقيقة)

	13:40 - 16:10
	· تطبيق المهارات: أساليب تركيب وإزالة الآتي:
· لولب رحمي نحاسي (Copper IUD) من طراز Copper T
· غرسة أحادية العود (نكسبلانون) (Nexplanon)
· غرسة ثنائية العود (جاديل وسينو إمبلانت 2 / ليفوبلانت) (Jadelle / Sino-Implant [II] / Levoplant)
· ملاحظة: توضيح وذِكر أنواع الغرسات (Implant) المتاحة في حالات الأزمات
	· التدرب على الخطوات السليمة لوضع اللولب الرحمي النحاسي (Copper IUD) من نوع T 380A في عبوته المعقمة بشكل صحيح باتّباع تقنية «عدم اللمس» 
· استخدام القائمة المرجعية أثناء التدرُّب على تنفيذ الخطوات السليمة لتركيب وإزالة اللولب الرحمي النحاسي (copper IUD) على نموذج تشريحي
· استخدام القائمة المرجعية أثناء التدرب على الخطوات السليمة لتركيب غرسات أحادية/ثنائية العود وإزالتها في نموذج ذراعي  
	· تطبيق المهارات

	16:10 - 16:20 (10 دقائق) استراحة لتناول الشاي

	16:30 - 16:30
	· موجز عما تم شرحه والاختتام
· مهمة منزلية
	
	· مناقشة جماعية
· تقييم موجز في نهاية اليوم

	مهمة منزلية: مراجعة المواد الواردة في نشرات ودفاتر المشاركين

	اليوم الثالث: الوحدة الثالثة
المدة: 8 ساعات

	8:30 - 8:40
	· خلاصة اليوم الثاني: الوحدة الثانية
	· خلاصة جلسة اليوم السابق
· الإجابة على الاستفسارات والأسئلة
	· العرض التقديمي للمشارك
· الأسئلة والإجابات

	الجلسة التاسعة: توضيح القيم وسلوكيات الفحص (ساعة واحدة)

	8:40 - 9:40
	· توضيح القيم 
	· فهم كيفية تأثير آراء مقدّمي الخدمة وقيَمهم ومواقفهم، سلباً أو إيجاباً، في علاقاتهم مع عميلاتهن
· الإلمام بمعتقدات العميلات وقيمهن وسلوكياتهن لتجنّب حدوث أي مشكلات أثناء التواصل معهن.
	· نشاط تفاعلي

	الجلسة العاشرة: علاج الآثار الجانبية والمضاعفات المحتملة والتصدي للخرافات والشائعات حول وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)

	9:40 - 10:50
	· علاج الآثار الجانبية والمضاعفات المحتملة والتصدي للشائعات والمفاهيم الخاطئة حول وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)
	· علاج الآثار الجانبية الشائعة والمضاعفات المحتملة الناتجة عن وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)
· التصدي للشائعات والمفاهيم الخاطئة الشائعة حول اللوالب الرحمية (IUD) وغرسات منع الحمل (Implant)  
	· عرض تقديمي
· مناقشة جماعية
· نشاط جماعي

	10:50 - 11:00 (10 دقائق) استراحة لتناول الشاي

	الجلسة الحادية عشرة: طاولة التدريب على المهارات - ممارسة تركيب وإزالة الغرسة (Implant) واللولب الرحمي (IUD) (ساعتان)

	11:00 - 13:00
	· ممارسة تركيب وإزالة الغرسة (Implant) واللولب الرحمي (IUD)
	· التدرب على الخطوات السليمة لوضع اللولب الرحمي النحاسي (Copper IUD) من نوع T 380A في عبوته المعقمة بشكل صحيح باتّباع تقنية «عدم اللمس»
· استخدام القائمة المرجعية أثناء التدرُّب على تنفيذ الخطوات السليمة لتركيب وإزالة اللولب الرحمي النحاسي (copper IUD) على نموذج تشريحي
· استخدام القائمة المرجعية أثناء التدرب على الخطوات السليمة لتركيب غرسات أحادية/ثنائية العود وإزالتها في نموذج ذراعي
	· مراجعة ومناقشة جماعية
· تطبيق المهارات


	13:00 - 13:40 (40 دقيقة) تناول الغداء

	الجلسة الثانية عشرة: تقييم المعارف المكتسبة والمهارات بعد الممارسة (ساعة و20 دقيقة)

	13:4 - 14:00
	· تقييم المعارف المكتسبة
	· إكمال نموذج تقييم المعارف المكتسبة بعد الاختبار
	· عمل فردي

	14:00 - 15:00
	· تقييم المهارات: تقنية تركيب وإزالة الغرسة (Implant) واللولب الرحمي (IUD)

	· إكمال نموذج تقييم المعارف المكتسبة
· تقييم المهارات بعد التدريب فيما يتعلق بتقنيات تركيب وإزالة اللولب الرحمي (IUD) والغرسة (Implant)
· التخطيط لممارسة سريرية خاضعة للإشراف بعد التدريب
	· تقييم المهارات بعد الممارسة

	الجلسة الثالثة عشرة: الخطوات التالية والاختتام (ساعة و30 دقيقة)

	15:00 - 16:30
	الخطوات التالية والاختتام
· خطة العمل 
· شهادة إكمال الدورة
· تقييم التدريب
· ملاحظات ختامية
	· مناقشة خيارات تطبيق المهارات المستمرة وأنشطة ما بعد التدريب (مثل تدريب الأقران والتدريبات السريرية والإرشاد والتدريب أثناء العمل)
· شرح آليات استخدام موارد التدريب والأدلة المساعِدة
· وضع خطة عمل بسيطة لتقديم خدمات وسائل منع الحمل القابلة للعكس وطويلة المفعول (LARCs)
· شرح كيف لبى التدريب توقعاتهم وأهداف الدورة التدريبية
· شرح كيف لبى التدريب توقعاتهم وأهداف الدورة التدريبية
	· مناقشة جماعية
· خطة عمل
· التقييم
· ملاحظات ختامية




