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MÉTHODES CONTRACEPTIVES RÉVERSIBLES À LONGUE 
DURÉE D’ACTION DANS LES SITUATIONS DE CRISES

LISTE DE CONTRÔLE DES COMPÉTENCES D'INSERTION 
ET DE RETRAIT D'UN IMPLANT À DEUX TIGES
Nom du participant :  ______________________________________     Lieu d'affectation :  __________________________________________________________

Nom de l'évaluateur : ______________________________________      Date de l'évaluation : Pré :  ___________________     Post :  ____________________

Instructions pour l'évaluateur :
• Mettre en place le poste pour l'insertion et le retrait de l'implant. 
• Inviter un participant à la fois. 
• Lire le scénario communiqué ci-dessous. 
• Dire au participant de faire la démonstration des étapes d'insertion et de retrait. 
• Saisir les scores sur la liste de contrôle pendant l'observation des étapes.
• Ne pas relancer ou interférer pendant la démonstration du participant. 

Scénario : 
La femme a choisi d'utiliser un implant à deux tiges. Son éligibilité a été évaluée et confirmée. Vous l'avez informée de ce que vous allez faire 
et vous lui avez demandé si elle a des questions. Vous avez veillé à ce que tous les équipements, fournitures et la source d'éclairage soient 
disponibles et que l'intimité soit préservée. La femme s'est lavé le bras avec du savon et de l'eau. Vous avez positionné le bras de la femme avec 
le coude plié. Maintenant passez aux étapes de l'insertion et du retrait de l’implant à deux tiges.

Score de l'évaluation :
Écrire « Oui » si l'étape ou la tâche est effectuée correctement ; écrire « Non » si l'étape ou la tâche n'est pas effectuée correctement, ou « N/O »  
si l'étape ou la tâche  est non observée.

• SATISFAISANT : Exécute l’étape ou la tâche conformément à la procédure ou aux directives standard
• INSATISFAISANT : N’exécute pas l’étape ou la tâche conformément à la procédure ou aux directives standards
• NON OBSERVÉE : Étape, tâche ou aptitude non exécutée par l’apprenant pendant l’évaluation par le formateur clinique

Score de l'évaluation

Étape n°  Tâches Pré-test Post-test Commentaires

Se préparer

1 Place un chiffon propre et sec sous le bras de la femme 

2 Ouvre la poche qui contient les tiges stériles en les 
séparant et en les plaçant dans un récipient stérile/
linge stérile

Retire le trocart stérile du paquet et le pose 
délicatement sur le plateau/drap stérile

3 Met une marque sur le bras pour l'insertion des tiges 
6 à 8 cm au-dessus du coude sous la forme d'un « V »

4 Se lave les mains soigneusement avec du savon et de 
l'eau et les sèche à l'air libre  

5 Porte des gants chirurgicaux stériles à chaque main

Insérer l'implant

6 Nettoie le point d'insertion avec un antiseptique, en 
utilisant un forceps à tissus pour tenir un tampon de 
coton ou de gaze imbibé de solution antiseptique

7 Remplit la seringue stérile avec 2 ml de lidocaïne 
1%. Injecte une petite quantité d'anesthésique pour 
soulever la peau au ni-veau du site d'injection. Avance 
l'aiguille sous la peau sur 5 cm entre les endroits où les 
deux tiges seront insérées.  En retirant l'aiguille, injecte 
lentement 1 ml d'anesthésique dans une lignée
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8 Insère le trocart directement (sous-cutané et 
superficiellement) avec la pointe biseau du trocart 
orientée vers le haut

9 Tout en soulevant la peau, avance le trocart et le 
piston vers la marque (1) la plus proche du centre 
du trocart

10 Retire la ventouse et charge la première tige dans le 
trocart avec la main gantée ou le forceps

11 Réintroduit le piston et le fait avancer jusqu'à ce 
qu'une résistance soit ressentie 

12 Maintient fermement le piston en place avec une 
main et fait coulisser le trocart jusqu'à ce qu'il 
atteigne la poignée du piston

13 Retire le trocart et le piston en même temps jusqu’à 
la marque (2) la plus proche de l'ex-trémité du 
trocart, juste avant l'incision (ne retire pas le trocart 
de la peau)

14 Réoriente le trocart sur 15°, et fait avancer le 
trocart et le piston jusqu'au repère (1)

15 Insère la deuxième tige en utilisant la même 
technique

16 Palpe les tiges pour vérifier que les deux tiges ont 
été insérées sur l'équivalent d'un V et que les deux 
tiges sont à 5 mm de l'incision

17 Retire le trocart uniquement après l'insertion de 
la deuxième tige et appuie sur l'incision avec un 
doigt couvert d'une compresse pendant une minute 
environ pour faire cesser les saignements.  

Applique un bandage compressif

Retirer l'implant

18 Palpe les tiges pour déterminer le point de retrait 

19 Prépare le site de retrait avec une solution 
antiseptique deux fois à l'aide de coton/gaze tenus 
par un forceps à tissus

20 Injecte une petite quantité d'anesthésique local 
(1% sans épinéphrine) sur le site d'incision et sous 
l'extrémité des tiges (sous la pointe inférieure du V)

21 Pousse l'extrémité proximale de la tige pour la 
stabiliser ; une bosse peut apparaître indiquant 
l'extrémité distale de l'implant  

22 Fait une incision de 4 mm avec le scalpel sous les 
extrémités des tiges  

23 Pousse délicatement les tiges vers l'incision avec 
les doigts jusqu'à ce qu'elles soient visibles et saisit 
l'extrémité avec des pinces

24 Utilise une compresse de gaze stérile (ou le côté 
émoussé du scalpel) pour nettoyer l'en-veloppe de 
tissus fibreux qui couvre l'extrémité de la tige et 
veiller à ce que la tige soit entière 

25 Répète les étapes 23-24 pour la deuxième tige et 
applique le pansement

Score total : 25 Score du pré-test :  _______ /25         Score du post-test :  _______ /25


