LISTE DE CONTROLE DES COMPETENCES PRE-POST
INSERTION ET RETRAIT D'UN IMPLANT A UNE TIGE
(NEXPLANON)

Nom du participant : Lieu d'affectation :

Nom de I'évaluateur : Date de I'évaluation : Pré : Post :

Instructions pour I'évaluateur :
e Mettre en place le poste pour l'insertion et le retrait de I'implant a une tige.
e Inviter un participant a la fois.
e Lire le scénario communiqué ci-dessous.
e Dire au participant de faire la démonstration des étapes d'insertion et de retrait.
e Saisir les scores sur la liste de controle pendant I'observation des étapes.
¢ Ne pas relancer ou interférer pendant la démonstration du participant.

Scénario :

La femme a choisi d'utiliser le Nexplanon. Son éligibilité a été évaluée et confirmée. Vous I'avez informée de ce que vous allez faire et vous lui
avez demandé si elle a des questions. Vous avez veillé a ce que tous les équipements, fournitures et la source d'éclairage soient disponibles et
que l'intimité soit préservée. La femme s'est lavé le bras avec du savon et de I'eau. Vous avez positionné son bras avec le coude calé et sa main
derriere la téte. Maintenant passez aux étapes de l'insertion et du retrait du Nexplanon.

Score de I'évaluation :
Ecrire « Oui » si I'étape ou la tiche est effectuée correctement ; écrire « Non » si |'étape ou la tiche n'est pas effectuée correctement, ou « N/O »
sil'étape ou la tache est non observée.

e  SATISFAISANT : Exécute I'étape ou la tache conformément a la procédure ou aux directives standard
e INSATISFAISANT : N’exécute pas I'étape ou la tache conformément a la procédure ou aux directives standards
e NON OBSERVEE : Etape, tache ou aptitude non exécutée par I'apprenant pendant 'évaluation par le formateur clinique

Score de |'évaluation

Etape n° Taches Pré-test Post-test Commentaires

Se préparer

1 Veille a ce que les instruments stériles ou
désinfectés a haut niveau soient présents

2 Retire |'applicateur Implanon NXT stérile
avec l'implant préchargé dans son
emballage en lui permettant de tomber sur
le plateau stérile sans le toucher

3 Marque le positionnement du manche pour

l'insertion de la tige a 8-10 cm a proximité de
I'épicondyle médial et a 3-5 cm a I'arriére du

sillon du bras, au-dessus du triceps

4 Se lave les mains soigneusement avec du
savon et de |'eau et les seche a I'air libre

5 Porte des gants chirurgicaux stériles a
chaque main




Insérer I'implant

6

Nettoie le point d'insertion avec un antisep-
tique, en utilisant un forceps a tissus pour
tenir un tampon de coton ou de gaze
imbibé de solution antiseptique

Injecte 1-2 ml de Lidocaine 1% juste en
dessous de la peau a l'aide d'une seringue
et une aiguille stérile, en créant une
élevure au point d'insertion et en avangant
jusqu'a 5 cm sur le long du nerf ulnaire de
I'insertion

Etire la peau autour du point d'insertion
avec le pouce et I'index. A l'aide de I'aiguille,
pique la peau a un angle de 30° et l'insére
seulement jusqu'au biseau de I'aiguille

Tout en visualisant I'aiguille, baisse
I'applicateur jusqu'a la position horizontale
de maniére a ce qu'il soit paralléle a la
surface de la peau tout en continuant de
soulever la peau avec la pointe de |'aiguille
pour assurer un placement superficiel

10

Tout en soulevant la peau avec la pointe
de l'aiguille, fait glisser I'aiguille sur toute
sa longueur avec le repére en continuant
de soulever la peau alors que le trocart
est avancé. Veille a ce que le longueur de
I'aiguille soit insérée sous la peau

11

Tout en gardant I'applicateur dans la méme
position et I'aiguille insérée sur toute sa
longueur avec une main, débloque le
curseur violet en le poussant légerement
vers le bas

12

Remet le curseur a sa position initiale
jusqu'a ce qu'il s'arréte, en laissant la
tige a sa position sous-cutanée finale et
en bloquant I'aiguille dans le corps de
I'applicateur

13

Retire I'applicateur

Retirer I'implant

14

Palpe la tige pour déterminer le point

de retrait et marque avec un marqueur
imperméable, ou |'extrémité de la tige est
palpée

15

Injecte un anesthésique local et effectue
une petite incision (2 mm) en dessous de
I'extrémité de la tige

16

Pousse délicatement I'extrémité de la tige
vers l'incision avec le bout du doigt jusqu'a
ce que I'extrémité de l'implant soit visible

17

Saisit I'extrémité de la tige avec une pince
moustique ou des forceps Crile

18

Utilise une compresse de gaze stérile (ou
le co6té émoussé du scalpel) pour nettoyer
I'enveloppe de tissus fibreux qui couvre
I'extrémité de la tige

19

Saisit I'extrémité exposée de la tige avec
le deuxieme forceps et retire délicatement
la tige

Score total : 19 Score pré-pratique : /19

Score post-pratique :

/19



