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MÉTHODES CONTRACEPTIVES RÉVERSIBLES À LONGUE 
DURÉE D’ACTION DANS LES SITUATIONS DE CRISES

LISTE DE CONTRÔLE DE L’ÉVALUATION DES 
COMPÉTENCES DE PRÉ-POST INSERTION ET  
RETRAIT DU DIU
Nom du participant :  ______________________________________     Lieu d'affectation :  __________________________________________________________

Nom de l'évaluateur : ______________________________________      Date de l'évaluation : Pré :  ___________________     Post :  ____________________

 Instructions pour l'évaluateur :
• Mettre en place le poste pour l'insertion et le retrait du DIU.
• Inviter un participant à la fois.
• Lire le scénario présenté ci-dessous et dire au participant de faire la démonstration des étapes d'insertion et de retrait.
• Saisir les scores sur la liste de contrôle pendant l'observation des étapes. 
• Ne pas relancer ou interférer pendant la démonstration du participant. 

Scénario : 
La femme a choisi d'utiliser un DIU en cuivre. Son éligibilité a été évaluée et confirmée. Vous l'avez conseillé à propos de ce que vous ferez et ce 
à quoi elle peut s'attendre. Elle s'est vidé la vessie. Vous avez veillé à ce que tous les équipements, les fournitures et la source d'éclairage soient 
disponibles et que l'intimité soit préservée. Maintenant passez aux étapes de l'insertion et du retrait.

Score de l'évaluation :
Écrire « Oui » si l'étape ou la tâche est effectuée correctement ; écrire « Non » si l'étape ou la tâche n'est pas effectuée correctement, ou « N/O »  
si l'étape ou la tâche  est non observée.

• SATISFAISANT : Exécute l’étape ou la tâche conformément à la procédure ou aux directives standard
• INSATISFAISANT : N’exécute pas l’étape ou la tâche conformément à la procédure ou aux directives standards
• NON OBSERVÉE : Étape, tâche ou aptitude non exécutée par l’apprenant pendant l’évaluation par le formateur clinique

Score de l'évaluation

Étape n°  Tâches Pré-test Post-test Commentaires

Se préparer

1 Se lave les mains soigneusement  
avec du savon et de l'eau et les sèche  
à l'air libre

2 Porte des gants d'examen/DHN/
propres/stériles sur les deux mains

3 Pratique un examen pelvien bi-manuel 
et détermine la taille, la forme et la 
position de l'utérus 

4 Pratique l'examen avec spéculum pour 
visualiser le col de l'utérus et vérifier 
les signes d'infection, d'ulcères et de 
lésions

5 Nettoie le col de l'utérus et les parois 
vaginales avec un antiseptiques

Sonde l'utérus

6 Saisit délicatement le col de l'utérus 
avec une pince pozzi DHN ou stérile et 
applique une traction délicate
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7 Insère la sonde DHN ou stérile à l'aide 
de la technique « sans toucher », et 
note la profondeur utérine 

Charge le DIU

8 Charge le DIU dans son paquet stérile, 
en ayant recours à la technique « sans 
toucher »

9 Fixe la jauge de profondeur bleue à la 
mesure de la profondeur utérine

Insère le DIU

10 Insère avec soin le DIU chargé et le 
relâche dans la cavité utérine à l'aide de 
la technique de « retrait »

11 Pousse délicatement le tube vers le 
haut jusqu'à ce qu'une résistance soit 
ressentie au fond de l'utérus

12 Retire complètement la tige. Retire 
partiellement le tube jusqu'à ce que les 
fils soient visibles. Utilise des ciseaux 
DHN/stériles pour couper les fils de 3-4 
cm de long, pendant que le tube est 
encore à l'intérieur

13 Retire la pince pozzi, vérifie s'il y  
a d'éventuels saignements et retire  
le spéculum

14 Effectue les tâches post insertion

Retire le DIU

15 Saisit les fils du DIU près du col de 
l'utérus avec une pince hémostatique 
DHN (ou stérile) ou d'autres forceps 
étroits

16 Applique une traction constante et 
délicate, en tirant les fils vers l'ex-
térieur, pour retirer le DIU. Montre le 
DIU à la femme

17 Pratique des tâches post-retrait

Score total : 17 Score du pré-test :  _______ /17        Score post-pratique :  _______ /17


