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Fecha:  ______________________________  Nombre / Número del participante en la capacitación (ID): _______________________________________________ 

Grupo profesional: _________________________________________________ Cantidad de años que el proveedor ha prestado servicios: _________________ 

Género:  □ Femenino     □ Masculino     □ Otro/prefiere no indicarlo

¿Esta es una evaluación previa o posterior a la capacitación? (Marque una opción)
a. PREVIA
b. POSTERIOR

Califique el curso en cada uno de los aspectos indicados abajo utilizando la escala siguiente. Use la sección de comentarios para dar más 
precisiones sobre la calificación y sugerencias de mejora.  
1 = Insatisfactorio     2 = Requiere mejora     3 = Muy bueno     4 = Excelente     n/a = no aplicable

EVALUACIÓN DE LOS CONOCIMIENTOS 

MANEJO CLÍNICO DE PERSONAS SOBREVIVIENTES  
DE VIOLENCIA SEXUAL EN CONTEXTOS DE CRISIS

Preguntas Calificación Comentarios

1.	 Entiendo el significado de violencia 
de género

2.	 Entiendo el impacto de la violencia 
de género sobre la salud y el 
bienestar 

3.	 Entiendo cuáles son mis 
responsabilidades en el apoyo 
a sobrevivientes de violencia de 
género

4.	 Confío en mi capacidad de 
identificar a posibles sobrevivientes 
de violencia de género entre las 
clientas en un entorno clínico

5.	 Confío en mi capacidad de brindar 
comunicación terapéutica

6.	 Confío en mi capacidad de apoyar 
a la persona sobreviviente creando 
planes de seguridad para garantizar 
su protección

7.	 Confío en mi capacidad de 
mantener registros e informes 
y proporcionarlos a los 
establecimientos pertinentes, según 
corresponda

8.	 Confío en mi capacidad de trabajar 
en coordinación con distintos 
servicios (partes interesadas) para 
brindar lo que necesita la persona 
sobreviviente

9.	 Confío en mi capacidad de hacer 
derivaciones adecuadas
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Responda las siguientes preguntas. Lea las preguntas con atención y proporcione la respuesta que le parezca más acertada y honesta. En el 
caso de las preguntas en las que se indica: “Seleccionar todas las que correspondan”, puede elegir una respuesta o más. Si no comprende 
una pregunta o respuesta, no dude en preguntar a los facilitadores para que se la expliquen. 

1.	 ¿Cuáles de las siguientes son formas de violencia de género? Seleccionar todos las que correspondan.

	 a. Comentarios sexuales no deseados
	 b. Penetración forzada del ano con el pene u otro cuerpo extraño
	 c. Matrimonio forzado
	 d. Mutilación genital femenina
	 e. Crimen de honor

2.	 ¿Es posible que una persona sobreviviente de violencia sexual no tenga lesiones visibles?

	 a. Sí
	 b. No

3.	 El proveedor de atención de la salud debe comunicarse con la persona sobreviviente:

	 a. Haciendo preguntas abiertas y generando empatía con la persona
	 b. Dándole una breve clase sobre derechos humanos
	 c. Indagando acerca del agresor a quien el proveedor conoce
	 d. Enumerando las consecuencias negativas de la violencia sexual

4.	 Si un esposo tiene relaciones sexuales con su esposa cuando ella no quiere, eso:

	 a. Es un derecho del esposo porque están casados
	 b. No es de incumbencia para un profesional médico
	 c. Solo es ilegal si ella es menor de edad
	 d. Se considera violencia sexual

5.	 La información médica y de salud de una persona sobreviviente de violencia sexual puede discutirse sin consentimiento con:  

Seleccionar todos las que correspondan.

	 a. Los familiares de la persona sobreviviente
	 b. Un policía que solicite el certificado médico 
	 c. Un asesor legal
	 d. Un psicólogo
	 e. Nadie

6.	 ¿Qué se debe hacer durante la evaluación preliminar de un/a paciente que se presenta después de una agresión sexual?  

Seleccionar todos las que correspondan.

	 a. Evaluar la estabilidad médica
	 b. Evaluar si el tratamiento necesario se puede administrar en su establecimiento o si requiere derivación
	 c. Decidir si el/la paciente ha sufrido una agresión sexual 
	 d. Dar respuesta de primera línea (ANIMA)

7.	 ¿Cuál es el propósito del consentimiento informado? Seleccionar todos las que correspondan. 

	 a. Proporcionar a la persona sobreviviente de violencia sexual una explicación de todos los procedimientos del examen físico y el tratamiento
	 b. Garantizar que la persona sobreviviente de violencia sexual comprenda todos los procedimientos del examen físico y el tratamiento
	 c. Dar a la persona sobreviviente de violencia sexual la posibilidad de que elija qué procedimientos del examen físico y el tratamiento 

quiere recibir
	 d. Todos los anteriores

8.	 ¿Qué debe hacer si una persona sobreviviente de violencia sexual se rehúsa a dar su consentimiento para el examen?

	 a. Explicar en detalle el propósito y el procedimiento del examen físico y el tratamiento, pero aceptar la decisión del/de la paciente
	 b. Explicar que, si no se realiza el examen físico, nadie le creerá
	 c. Realizar el examen físico y administrar el tratamiento, dado que es para el interés superior del/de la paciente
	 d. Pedirle a la persona sobreviviente que traiga a un familiar para que pueda explicárselo al familiar en su lugar
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9.	 Mientras está hablando con la persona sobreviviente, nota que tiene los ojos llorosos y está callada. ¿Cuál es la mejor respuesta? 

Seleccionar todos las que correspondan.

	 a. Evitar el contacto visual y pasar rápidamente a otra pregunta
	 b. Preguntarle al/a la paciente si necesita hacer una pausa
	 c. Tranquilizar al/a la paciente diciendo: “sé cómo se siente”
	 d. Alentar al/a la paciente a que responda explicándole que hay otro/a paciente esperando

10.	 Durante la evaluación de seguridad, una clienta cuenta que su pareja la asfixió, amenazó con matarla y sigue cada uno de sus pasos. 

¿Cuál es la acción adecuada?

	 a. Recomendarle que trate de no provocar a su pareja para que se mantenga segura
	 b. Prestar apoyo de primera línea, ofrecer realizar una derivación a un refugio o vivienda segura, o trabajar con ella para identificar un 

lugar seguro a donde pueda ir (como la casa de un/a amigo/a o un lugar de culto)
	 c. No hacer nada dado que la clienta respondió afirmativamente a menos de tres de las preguntas de la evaluación de seguridad por lo 

que no está en peligro inmediato

11.	 El objetivo de un examen físico de una persona sobreviviente de violencia sexual es: Seleccione todas las opciones que correspondan.

	 a. Determinar la virginidad
	 b. Determinar en forma definitiva si se produjo la agresión sexual
	 c. Evaluar y documentar lesiones

12.	 Al realizar un examen físico a una persona sobreviviente de violencia sexual, debo: Seleccione todas las opciones que correspondan.

	 a. Evitar explicar lo que estoy haciendo para no asustar al/a la paciente
	 b. Alentar al/a la paciente a hacer preguntas si lo desea
	 c. Pedir permiso al/a la paciente antes de tocarlo/a
	 d. Interrumpir el examen en cualquier momento en que el/la paciente lo solicite

13.	 El examen vaginal con espéculo está indicado para:

	 a. Todas las mujeres sobrevivientes de violencia sexual
	 b. La recolección de evidencia forense en niñas en edad prepuberal  
	 c. Una mujer que denuncia una penetración vaginal y presenta signos de sangrado inusual

14.	 Algunos de los hallazgos de un examen que pueden indicar necesidad de derivación a un nivel de atención quirúrgica de mayor 

complejidad son:

	 a. Cuerpo extraño incrustado en la pared vaginal
	 b. Sangrado abundante del recto
	 c. Incontinencia urinaria o fecal
	 d. Todos los anteriores

15.	 Para evitar un embarazo no deseado, es preciso administrar un anticonceptivo de emergencia en el término de ____  horas.  

Complete el espacio en blanco.

16.	 Se puede indicar profilaxis posterior a la exposición (PPE) contra la transmisión del VIH en casos de: Seleccione todas las opciones  

que correspondan.

	 a. Embarazadas y niños o niñas sobrevivientes de un acto de violencia sexual
	 b. Personas sobrevivientes de violencia sexual que se presentan en el término de 72 horas de la exposición
	 c. Personas sobrevivientes de violencia sexual que se presentan en el término de 120 horas de la exposición
	 d. Personas sobrevivientes de penetración peneana del ano en el término de 72 horas de la exposición

17.	 Se debe tomar medicación de PPE contra la transmisión del VIH durante 28 o 30 días. Marcar con un círculo la respuesta correcta.

18.	 Se debe realizar una prueba de VIH antes de comenzar la administración de PPE. 

	 a. Verdadero
	 b. Falso
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19.	 Una mujer de 16 años se presenta en su establecimiento de salud seis meses después de haber experimentado una agresión sexual. 

Dice que no tiene flujo, dolor ni sangrado vaginal. ¿Qué servicios debe ofrecerle? Seleccione todas las opciones que correspondan.

	 a. Antibióticos para tratar la clamidia y la gonorrea
	 b. Prueba de detección de sífilis, si está disponible
	 c. Anticonceptivos de emergencia
	 d. PPE al VIH
	 e. Derivación a servicios de orientación psicológica y de apoyo comunitario

20.	 Enumere cuatro reacciones emocionales habituales que puede experimentar una persona sobreviviente de una agresión sexual: 

	 1.

	 2.

	 3.

	 4. 

21.	 Los hombres sobrevivientes de una agresión sexual pueden tener una erección u orgasmo durante la agresión y es preciso asegurarles 

que es un reflejo normal que no podrían controlar.

	 a. Verdadero
	 b. Falso

22.	 La incontinencia fecal durante una exploración física de un niño varón de 5 años puede indicar: Seleccione todas las opciones  

que correspondan.

	 a. Necesidad de hacer un tacto rectal
	 b. Necesidad de atención quirúrgica de mayor complejidad
	 c. Desgarro muscular del esfínter rectal
	 d. Todos los anteriores

23.	 El anticonceptivo de emergencia está indicado para las mujeres sobrevivientes jóvenes que no han comenzado a menstruar, pero han 

desarrollado “botones” mamarios u otros signos de la pubertad.

	 a. Verdadero
	 b. Falso


