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الملحق د: نموذج مقترح مشروع

 نموذج مقترح المشروع هذا مخصص لكي تقدّمه منظمة غير حكومية إلى الحكومات، ووكالات الأمم المتحدة، مثل صندوق 
الأمم المتحدة للسكان ومفوضية الأمم المتحدة لشؤون اللاجئين، أو جهات مانحة أخرى.

تطبيق حزمة الخدمات المبدئية الدنيا المعنية بالصحة الجنسية والإنجابيةعنوان المشروع

]وصف المنظمة وعملها في المنطقة، بما في ذلك أنشطة الصحة الجنسية والإنجابية[المنظمة

سبب  موجزة،  خلفية 
والمشكلة  المشروع 

يعالجها التي 

حزمة الخدمات المبدئية الدنيا المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية سوف تنقذ الأرواح إذا نفُذت في 
بداية حالة الطوارئ. لتجاهل احتياجات الصحة الجنسية والإنجابية في الأوضاع الإنسانية عواقب 
حديثي  والأطفال  الأمهات  بين  منعها  يمكن  التي  والوفيات  المرض  معدلات  ذلك  في  بما  وخيمة، 
الولادة؛ وعواقب يمكن تجنبها للحمل غير المقصود مثل الإجهاض غير الآمن؛ وعواقب يمكن تجنبها 
للعنف الجنسي مثل الحمل غير المقصود وزيادة انتقال أنواع العدوى المنقولة جنسيا، وزيادة انتقال 

فيروس نقص المناعة البشرية، والمشكلات المستمرة للصحة النفسية، بما في ذلك الاكتئاب.

حزمة الخدمات المبدئية الدنيا المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية هي مجموعة من الأنشطة 
ذات الأولوية المصممة لمنع العنف الجنسي والاستجابة لاحتياجات الناجين/ات؛ والحد من معدلات 
المرض والوفيات ومن انتقال فيروس نقص المناعة البشرية وأنواع العدوى الأخرى المنقولة جنسيا؛ 
والحيلولة دون زيادة معدل المرض والوفيات بين الأمهات والأطفال حديثي الولادة؛ ومنع الحمل غير 
المقصود؛ والتخطيط للانتقال إلى خدمات الصحة الجنسية والإنجابية الأكثر شمولية ودمجها 
الخدمات  تتضمنها حزمة  التي  الأولوية  ذات  الأخرى  الأنشطة  الأولية. من  الصحية  الرعاية  في 
المبدئية الدنيا المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية، ضمان توفير رعاية الإجهاض الآمن إلى أقصى 

حد يسمح به القانون.

تقييم  دون  والإنجابية من  الجنسية  بالصحة  المعنية  الدنيا  المبدئية  الخدمات  تنفيذ حزمة  يمكن 
متعمق للاحتياجات لأن الأدلة الموثقة تبرر بالفعل استخدامها وهي تمثل الحد الأدنى من خدمات 
الصحة الجنسية والإنجابية التي يتم تقديمها أثناء حالات الطوارئ. تشكل مكونات حزمة الخدمات 
المبدئية الدنيا المعنية بالصحة الجنسية والإنجابية حدا أدنى من المتطلبات ومن المتوقع أن يتم 
تضمين  تم  بذلك.  الوضع  يسمح  أن  بمجرد  الشاملة  والإنجابية  الجنسية  الصحة  خدمات  تقديم 
الأنشطة ذات الأولوية لحزمة الخدمات المبدئية في مراجعة 2018 لمبادئ إسفير التوجيهية ضمن 
معايير الصحة الجنسية والإنجابية: »المعيار 2.3.1 الرعاية الصحية الإنجابية للأمهات والمواليد« ، 

»المعيار 2.3.2 العنف الجنسي والإدارة السريرية للاغتصاب« ، و »المعيار
2.3.3 فيروس نقص المناعة البشرية .«*

تعتبر الوكالة الرائدة للصحة الجنسية والإنجابية مع منسق معيّن للصحة الجنسية والإنجابية 
تحت  الصحة.  قطاع/مجموعة  داخل  المبدئية  الخدمات  حزمة  أنشطة  تنسيق  لضمان  ضرورية 
يكون  أن  والإنجابية  الجنسية  الصحة  لمنسق  ينبغي  الشامل،  الصحي  التنسيق  إطار  إشراف 
بشأن  التقنية  والمساعدة  المشورة  وتقديم  والإنجابية  الجنسية  الصحة  لخدمات  الاتصال  نقطة 
التواصل  المضيف؛  للبلد  والإقليمية  الوطنية  بالسلطات  الاتصال  والإنجابية؛  الجنسية  الصحة 
والإنجابية؛  الجنسية  الصحة  تجاه  القطاعات  متعدد  نهج  اتباع  لضمان  الأخرى  القطاعات  مع 
تحديد البروتوكولات القياسية للصحة الجنسية والإنجابية التي يتم دمجها بالكامل مع الرعاية 
الصحية الأولية، وكذلك النماذج البسيطة لرصد أنشطة الصحة الجنسية والإنجابية؛ ورفــع 

ــة. ــة الصح ــى قطاع/مجموع ــة إل ــر منتظم تقاري

]أدخل/ي خلفية موجزة عن حالة الطوارئ.[
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ــات . 1الأهداف: ــة الخدم ــذ حزم ــيق وتنفي ــهيل تنس ــدون لتس ــراد رائ ــدة وأف ــة رائ ــد منظم تحدي
ــة. ــية والإنجابي ــة الجنس ــة بالصح ــا المعني ــة الدني المبدئي

الوقاية من العنف الجنسي والاستجابة لاحتياجات الناجين/ات.. 2
المناعة . 3 نقص  فيروس  الناجمة عن  والوفيات  بالمرض  والإصابة  العدوى  الوقاية من حالات 

المنقولة جنسيا. العدوى  من  أخرى  وأنواع  البشرية 
منع معدلات المرض والوفيات الزائدة عن الحد بين الأمهات والأطفال حديثي الولادة.. 4
منع الحمل غير المقصود.. 5
الرعاية . 6 في  والمدُمَجة  الشاملة،  والإنجابية  الجنسية  الصحة  برمجة  لخدمات  التخطيط 

بذلك. الوضع  فور سماح  الأولية  الصحية 
أولوية أخرى: من المهم أيضا ضمان رعاية الإجهاض الآمن إلى أقصى حد يسمح به القانون.

 التأكد من أن قطاع/مجموعة الصحة يحدد منظمة لقيادة تنفيذ حزمة الخدمات المبدئية الدنيا. الأنشطة
تقوم المنظمة الرائدة للصحة الجنسية والإنجابية بما يلي:

ــغيلي  	 ــي والتش ــم الفن ــديم الدع ــة لتق ــية والإنجابي ــة الجنس ــق/ة الصح ــح منس ترش
ــي تقدم الخدمات الصحية؛ ــوكالات الت ــع ال لجمي

العمل  	 لتسهيل  المعنيين  المصلحة  أصحاب  جميع  مع  منتظمة  اجتماعات  تستضيف 
والإنجابية؛ الجنسية  بالصحة  المعنية  الدنيا  المبدئية  الخدمات  حزمة  تنفيذ  لضمان  المنسق 

ترفع تقارير إلى المجموعة الصحية، و/أو مجموعات العنف القائم على النوع الاجتماعي  	
الفرعية و/أو اجتماعات التنسيق الوطنية بشأن فيروس نقص المناعة البشرية حول أي 

مسائل تتعلق بتنفيذ حزمة الخدمات المبدئية الدنيا؛
بالإضافة إلى آليات تنسيق الصحة / العنف القائم على النوع الاجتماعي / فيروس نقص  	

المناعة البشرية، تضمن مسح وتحليل خدمات الصحة الجنسية والإنجابية القائمة؛
مشاركة المعلومات حول توفر خدمات وسلع الصحة الجنسية والإنجابية 	
وتضمن إدراك المجتمع لتوفر خدمات الصحة الجنسية والإنجابية وموقعها. 	

منع العنف الجنسي والاستجابة لاحتياجات الناجين/ات.
ــة  	 ــة والمجموع ــة بالحماي ــة المعني ــيما المجموع ــرى، لا س ــات أخ ــع مجموع ــل م العم

على  وقائية  تدابير  لوضع  الاجتماعي،  النوع  على  القائم  بالعنــف  المعنيــة  الفرعيــة 
المنشآت  ذلك  في  بما  المقاطعات  وعلى مستوى  المحلي  المستوى  وعلى  المجتمعات  مستوى 

الجنسي؛ العنف  من  والفتيات،  النساء  سيما  ولا  المتأثرة،  الفئات  لحماية  الصحية 
من  	 للناجين/ات  متاحة  الأخرى  الداعمة  الخدمات  إلى  والإحالة  السريرية  الرعاية  جعل 

الجنسي؛ العنف 
الرعايــة  	 وتوفيــر  لتلقي  الصحية  المنشآت  داخل  وآمنة  سرية  مساحات  توفير  ضمان 

ــي. ــف الجنس ــن العن ــين/ات م ــبة للناج ــالات المناس ــريرية والإح الس

منع انتشار العدوى وخفض معدلات الإصابة بالمرض والوفيات الناجمة عن فيروس نقص المناعة 
البشرية وأنواع أخرى من العدوى المنقولة جنسيا:

الاستخدام الآمن والعقلاني لنقل الدم؛ 	
ضمان تطبيق الاحتياطات المعيارية؛ 	
التحقــق مــن توافــر الواقيــات الذكريــة المغلّفــة بالمزلّــق مجانــا، وحيثمــا ينطبــق ذلــك  	

)علــى ســبيل المثــال، عنــد اســتخدام الســكان لهــا بالفعــل قبــل الأزمــة(، التأكــد مــن 
توفيــر الواقيــات الأنثويــة؛

ــن تم  	 ــخاص الذي ــلاج للأش ــة الع ــة لمواصل ــات القهقري ــادات الفيروس ــر مض ــم توفي دع
تســجيلهم فــي برنامــج العــلاج المضــاد للفيروســات القهقريــة قبــل حالــة الطــوارئ، بما 
فــي ذلــك النســاء اللواتــي التحقــن ببرامــج الوقايــة مــن انتقــال العــدوى مــن الأم للطفــل؛
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ــي  	 ــف الجنس ــن العن ــين/ات م ــروس للناج ــرض للفي ــد التع ــي بع ــلاج الوقائ ــر الع  توفي
ــة؛ ــبب المهن ــين بس ــخاص المعرضّ ــاء وللأش ــب الاقتض حس

ــن  	 ــى الذي ــة للمرض ــداوى الانتهازي ــازول للع ــي بالكوتريموكس ــلاج الوقائ ــر الع ــم توفي دع
ــل  ــخيصهم بالفع ــرية أو تم تش ــة البش ــص المناع ــروس نق ــون بفي ــم مصاب ــين أنه يتب

ــرية؛ ــة البش ــص المناع ــروس نق ــة بفي بالإصاب
التأكــد مــن توافــر، فــي المنشــآت الصحيــة، تشــخيص المتلازمــات وعــلاج العــدوى المنقولةً  	

. جنسيا

منع معدلات المرض والوفيات الزائدة عن الحد بين الأمهات والأطفال حديثي الولادة
ــي  	 ــية لحديث ــة الأساس ــة والرعاي ــة والآمن ــولادة النظيف ــات ال ــر خدم ــن تواف ــق م التحق

الــولادة وخدمــات رعايــة التوليــد وحديثــي الــولادة فــي حــالات الطــوارئ المنقــذة للحيــاة 
وإمكانيــة الحصــول عليهــا، بمــا فــي ذلــك:

ــتلزمات 	  ــين والمس ــين المؤهل ــين الطبي ــة: الموظف ــفى الإحال ــتوى مستش ــى مس عل
ــولادة؛ ــي ال ــد وحديث ــة للتولي ــاملة الطارئ ــة الش ــديم الرعاي لتق

ــولادة 	  ــولادة ومســتلزمات لحــالات ال ــرات ال ــة: خبي ــى مســتوى المنشــأة الصحي عل
الطبيعيــة غيــر المعقــدة، وتوفيــر الخدمــات الأساســية للرعايــة الطارئــة للتوليــد 

وحديثــي الــولادة؛
ــة 	  ــولادة النظيف ــات ال ــر مجموع ــي توفي ــة؛ ينبغ ــق الصحي ــي المراف ــة ف الرعاي

للنســاء الحوامــل اللواتــي يظهــر عليهــن الحمــل بشــكل واضــح لتعزيــز الــولادات 
المنزليــة النظيفــة عندمــا يتعــذر الوصــول إلــى مرفــق صحــي

ــل  	 ــهيل النق ــبوع لتس ــام الأس ــوال أي ــوم ط ــي الي ــاعة ف ــة 24 س ــام إحال ــاء نظ إنش
والتواصــل بــين المجتمــع والمركــز الصحــي والمستشــفى

 ضمــان توافــر رعايــة مــا بعــد الإجهــاض المنقــذة للحيــاة فــي المراكــز الصحيــة  	
والمستشــفيات

 ضمــان توافــر الإمــدادات والســلع الأساســية للــولادة النظيفــة والرعايــة الفوريــة لحديثــي  	
الــولادة حيــث لا يمكــن الوصــول إلــى منشــأة صحيــة أو لا يمكــن الاعتمــاد عليهــا.

منع الحمل غير المقصود:
ضمــان توافــر مجموعــة مــن وســائل منــع الحمــل الطويلــة المفعــول والقابلــة للعكــس  	

ــث تم اســتخدامها  ــة ]حي ــة والأنثوي ــات الذكري ــك الواقي ــي ذل ــا ف ــرة المفعــول )بم والقصي
ــة  ــة الصحي ــق الرعاي ــي مراف ــة( ف ــل الطارئ ــع الحم ــائل من ــة[ ووس ــل الأزم ــل قب بالفع

الأوليــة مــن أجــل تلبيــة الطلــب
ــة،  	 ــواد الإعلامي ــم، والم ــة، والتعلي ــات القائم ــك المعلوم ــي ذل ــا ف ــات، بم ــر المعلوم توفي

والاستشــارة بشــأن وســائل منــع الحمــل التــي تعــززّ الاختيــار المســتنير والرضــا، والفعالية، 
ــز ــرضّ للتميي ــدم التع ــاف، وع ــتفيد/ة، والإنص ــرية المس ــة وس وخصوصي

ــين/ات  	 ــاء والمراهق ــل للنس ــع الحم ــائل من ــر وس ــي لتواف ــع المحل ــن إدراك المجتم ــد م  التأكّ
ــال والرج

الأولية  الصحية  الرعاية  في  والمدمجة  الشاملة،  والإنجابية  الجنسية  الصحة  لخدمات  التخطيط 
أسس  مع  للتعامل  الصحية  المجموعة   / الصحي  القطاع  شركاء  مع   ممكن.العمل  وقت  أقرب  في 
المعلومات  ونظام  الصحة،  العاملة في مجال  والقوى  الخدمات،  تقديم  الستة:  الصحي  النظام  بناء 

والقيادة. والحوكمة  والتمويل،  الطبية،  والسلع  الصحية، 
أولوية أخرى: من المهم أيضا التأكد من أن رعاية الإجهاض الآمن متاحة، إلى أقصى حد يسمح به 

القانون، في المراكز الصحية ومرافق المستشفيات.
رصد وتقييم تنفيذ المشروع:

النسخة  في  إيجادها  التي يمكن  المبدئية  الخدمات  التابعة لحزمة  المرجعية  للقائمة  المنتظم  الملء 
لكل  الإنسانيّة  الأوضاع  في  الإنجابية  الصحة  الوكالات:  بين  المشترك  الميداني  الدليل  من  المنقحة 

المشروع. تنفيذ  مناطق 



173

جمع أو تقدير المعلومات الديموغرافية الأساسية؛ مجموع السكان؛ عدد النساء في ســن الإنجاب 
)تتراوح أعمارهن بين 15 و 49 سنة، المقدرة بنحو ٪25 من السكان(؛ عدد الرجال النشطين جنسيا 
)يقدر بنحو 20 ٪ من السكان(؛ المعدل الإجمالي للمواليد )يقدر بنحو 4 ٪ من السكان(؛ معدل 
الوفيات  ومعدل  يوما(؛   28-0 الولادة  الأطفال حديثي  وفيات  ذلك  في  )بما  العمر  الوفيات حسب 

حسب الجنس.

ــة . 1المؤشرات ــض المنفصل ــلامة )المراحي ــر الس ــزودة بتدابي ــة الم ــآت الصحي ــة للمنش ــبة المئوي النس
ــام  ــة، ونظ ــأة الصحي ــول المنش ــاءة ح ــة، والإض ــال داخلي ــزودّة بأقف ــس م ــب الجن حس
التحكــم فــي تحديــد مــن يدخــل إلــى المنشــأة أو مــن يغادرهــا، مثــل الحــراس أو الاســتقبال(

ــف . 2 ــن العن ــين/ات م ــريرية للناج ــر إدارة س ــي توف ــة الت ــق الصحي ــة للمراف ــبة المئوي النس
ــة( × 100 ــق الصحي ــع المراف ــة / جمي ــدم الرعاي ــي تق ــة الت ــق الصحي ــدد المراف ــي: )ع الجنس

ــي . 3 ــلاج الوقائ ــن الع ــن يتلقون/ي ــي الذي ــف الجنس ــن العن ــين/ات م ــة للناج ــبة المئوي النس
ــين/ات  ــدد الناج ــادث: )ع ــوع الح ــن وق ــاعة م ــون 72 س ــي غض ــروس ف ــرض للفي ــد التع بع
الذين/اللواتــي يتلقون/يــن العــلاج الوقائــي بعــد التعــرض للفيــروس خــلال 72 ســاعة مــن 
الحــادث / العــدد الإجمالــي للناجــين/ات المؤهلــين/ات لتلقــي العــلاج الوقائــي بعــد التعــرض 

ــروس( × 100 للفي
تغطيــة اللــوازم للاحتياطــات المعياريــة، والتــي يتــم تعريفهــا علــى أنهــا النســبة المئويــة . 4

لمواقــع تقــديم الخدمــات الصحيــة التــي تحتــوي علــى إمــدادات كافيــة لضمــان إمكانيــة 
ــدادات  ــة ذات الإم ــات الصحي ــديم الخدم ــاط تق ــدد نق ــة: )ع ــات المعياري ــة الاحتياط ممارس
ــة( × 100 ــة / عــدد نقــاط تقــديم الخدمــات الصحي ــة لتنفيــذ الاحتياطــات المعياري الكافي

ــن، . 5 ــدم الآم ــل ال ــريعة لنق ــرية الس ــة البش ــص المناع ــروس نق ــارات في ــة اختب تغطي
ــا  ــي لديه ــة الت ــفيات الإحال ــة لمستش ــبة المئوي ــا النس ــى أنه ــا عل ــم تعريفه ــي يت والت
اختبــارات فيــروس نقــص المناعــة البشــرية الســريعة الكافيــة لضمــان فحــص كل الــدم 
الموجــه لنقــل الــدم: )عــدد المستشــفيات التــي لديهــا كميــة كافيــة اختبــارات فيــروس 
نقــص المناعــة البشــرية الســريعة لفحــص الــدم مــن أجــل نقــل الــدم / إجمالــي عــدد 

المستشــفيات( × 100
معــدل توزيــع الواقــي الذكــري، وهــو معــدل توزيــع الواقــي الذكــري بــين الســكان: عــدد . 6

ــة الموزعــة / مجمــوع الســكان / الشــهر ــات الذكري الواقي
ــم . 7 ــي يت ــولادة، والت ــي ال ــد وحديث ــة للتولي ــة الطارئ ــة بالرعاي ــات المرتبط ــة الاحتياج تلبي

تعريفهــا علــى أنهــا نســبة النســاء اللواتــي يعانــين مضاعفــات خطيــرة ومباشــرة مــن 
ــدد  ــولادة: )ع ــي ال ــد وحديث ــة للتولي ــة الطارئ ــق الرعاي ــي مراف ــن ف ــي يعالج ــولادة اللات ال
مضاعفــات الــولادة ]نزيــف مــا قبــل الــولادة، نزيــف مــا بعــد الــولادة، الــولادة المتعســرة، 
تســمم الحمــل المســبق الحــاد، تســمم الحمــل أو الإنتــان النفاســي[ التــي يتــم معالجتهــا 
ــولادات المتوقعــة( × 100 ــولادة / عــدد ال ــد وحديثــي ال ــة للتولي ــة الطارئ فــي مرفــق الرعاي

ــع . 8 ــى أنهــا معــدل توزي ــم تعريفهــا عل ــي يت ــة، والت ــولادة النظيف ــة مجموعــات ال تغطي
مجموعــات الــولادة النظيفــة بــين النســاء الحوامــل فــي الثلــث الثالــث مــن الحمــل: )عــدد 

مجموعــات الــولادة النظيفــة الموزعــة / العــدد التقديــري للنســاء الحوامــل( × 100
النســبة المئويــة للمرافــق الصحيــة التــي توفــر وســائل منــع حمــل طويلــة المــدى وقابلــة . 9

للعكــس وقصيــرة المفعــول متاحــة لتلبيــة الطلــب
ــة . 10 ــدوى المنقول ــات الع ــلاج متلازم ــدم ع ــي تق ــة الت ــق الصحي ــة للمراف ــبة المئوي النس

ــة ــق الصحي ــي المراف ــر ف ــيا المتوف جنس

المستفيدون/ات 
المستهدفون/ات

)العدد الإجمالي( المتأثر بالأزمة، من بينهم )xx( من النساء تتراوح أعمارهن بين 15 و49 سنة.

ما بين ستة أشهر إلى سنةمدة المشروع
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