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एकाइ 9: अन्तरनिकाय आपतकालीन 
प्रजनन स्वास्थ्य किटहरू अर्डर गर्ने

तीव्र विपद अवस्थामा यौन तथा प्रजनन स्वास्थ्य (SRH) का लागि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवा प्याकेज (MISP) का 
सेवा उद्देश्यहरूको कार्यान्वयन सुनिश्चित गर्नका लागि, आवश्यक SRH आपूर्तिहरू उपलब्ध गराउन महत्त्वपूर्ण 
हुन्छ। यद्यपि, समायोचित रूपमा डेलिभर गर्ने क्रममा चुनौतीहरू भएपनि, तीव्र मानवतावादी विपद अवस्थाको 
मध्यमा जीवन बचाउने चिकित्सा आपूर्तिहरू प्रशस्त हुन्छन्। 

विपद अवस्थामा प्रजनन स्वास्थ्य (RH) को लागि अन्तरनिकाय कार्यरत समूह (IAWG) को तर्फ बाट संयुक्त राष्ट्र  
जनसङ्ख ्या कोष (UNFPA) ले विशेष तरिकाले SRH का लागि  MISP को कार्यान्वयनलाई सहज बनाउनका 
लागि आवश्यक पर्ने सबै औषधि, यन्त्र र सामग्रीहरू समावेश भएको किटहरूको पूर्व-प्याक गरिएको सेट—
अन्तरनिकाय आपतकालीन प्रजनन स्वास्थ्य (IARH) किटहरू (कहिलेकाही ँRH किटहरू वा अन्तरनिकाय 
RH किटहरूको रूपमा सन्दर्भ गरिन्छ) डिजाइन गरेको छ। UNFPA ले अन्तरनिकाय समुदायको तर्फ बाट यी 
किटहरू व्यवस्थित गर्दछ र नवीनतम प्रमाणको अनुपालना सुनिश्चित गर्न र लोजिस्टिक्स बाधाहरूलाई सम्बोधन 
गर्न प्रत्येक केही वर्षमा तिनीहरूलाई अपडेट गर्छ । IARH किटहरू विश्वव्यापी स्तरमा बनाइएका अनुमानहरू 
प्रयोग गरेर तीव्र मानवतावादी आपतकालीन अवस्थाको प्रारम्भिक चरणमा प्रयोग गर्नका लागि डिजाइन गरिएका 
हुन्; तसर्थ, तिनीहरू विषय विशिष्ट वा विस्तृत हुने छन्।

यो एकाइले IARH किटहरू कसरी अर्डर गर्ने र प्राप्त गर्ने भनी व्याख्या गर्छ । यद्यपि, मानकीकृत पूर्व-प्याक 
गरिएका किटहरूमा औषधि र चिकित्सा यन्त्रहरू आपूर्ति गर्ने कार्य मानवतावादी प्रतिक्रियाको प्रारम्भमा सहज 
हुने भएकोले विशिष्ट, स्थानीय आवश्यकताहरूलाई जति सक्दो छिटो सम्बोधन गरिनुपर्छ  र सोही अनुसार 
अतिरिक्त आपूर्तिहरू अर्डर गरिनुपर्छ  भन्ने कुरालाई महत्त्व दिनुपर्छ । IARH किटहरू किटहरूको पुनः  आपूर्तिका 
लागि अभिप्रेत छैनन्। तिनीहरूलाई सोही तरिकामा प्रयोग गर्नाले दुवै अनावश्यक वस्तु र औषधिहरूको सञ्चय 
र आवश्यक वस्तु र औषधिहरूको अभाव निम्ताउन सक्छ।

सम्भव हुँदा, राष्ट्रि य खरिद च्यानलहरूको मार्फ त काम गर्न र स्थानीय रूपमा वहनीय आपूर्ति श्रृङ्ख लालाई 
विशेषगरी SRH का लागि MISP बाट विस्तृत SRH सेवाहरूमा पोस्ट-एक्युट विस्तारणमा बलियो बनाउन 
महत्त्वपूर्ण हुन्छ। यद्यपि, मानवतावादी परिस्थितिहरूमा खरिद गरिने चिकित्सा सामग्रीहरूको गुणस्तर कायम 
राख्ने कार्य अविश्वसनीय रूपमा चुनौतिपूर्ण हुन सक्छ; तपाईं विश्व स्वास्थ्य सङ्गठन (WHO) र UNFPA का 
मानकहरूका अनुसार सामग्रीहरूको गुणस्तर ग्यारेन्टी गर्न असक्षम हुनुहुन्छ भने, UNFPA वा WHO जस्ता 
पूर्व-योग्यताप्राप्त आपूर्तिकर्ताहरू मार्फ त अन्तर्राष्ट्रि य रूपमा खरिद गर्न महत्त्वपूर्ण हुन्छ।

लोजिस्टिक्स र आपूर्ति श्रृङ्ख ला व्यवस्थापनसँग सम्बन्धित धेरै क्रियाकलापहरू पनि छन्, जुन राष्ट्रि य 
अधिकारिहरूसँगको सहकार्यना र उपयुक्त हुँदा तीव्र विपद अवस्थाको अवधिमा प्रभावकारी, प्रभावशाली र 
जीवन रक्षक प्रतिक्रिया सक्षम बनाउने तत्परता चरणमा संस्थाहरूद्वारा गर्न सकिन्छ।
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एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकर्ताहरू निम्न कुराहरू गर्न सक्षम हुने छन्:

	⊲ IARH किट भनेको के हो र आपूर्तिहरू कसरी अर्डर गर्ने भनी व्याख्या गर्न;
	⊲ तीनवटा स्वास्थ्य सेवा डेलिभरी स्तरलाई लक्षित गर्ने IARH किटहरूका विभिन्न स्तरहरूका 
बारेमा व्याख्या गर्न; र

	⊲ समपूरक सामग्रीहरू कहिले अर्डर गर्नुपर्छ  भनी व्याख्या गर्न।

IARH किटहरू कहिले अर्डर गर्नुपर्छ ?

IARH किटहरू तीव्र मानवतावादी प्रतिक्रियाको प्रारम्भमा प्रयोगका लागि अभिप्रेत छन्। प्रत्येक किटमा तीन 
महिनाको अवधिका लागि विशिष्ट जनसङ्ख ्यालाई पुग्नेगरी पर्याप्त आपूर्तिहरू समावेश छन्। किटहरूमा 
समावेश भएका केही औषधि र चिकित्सा यन्त्रहरू सबै परिस्थितिहरूका लागि उपयुक्त नहुन सक्छन्। यिनीहरू 
विश्वव्यापी प्रयोगका लागि डिजाइन गरिएका र तत्कालीन डिस्प्याचका लागि तयारी अवस्थामा राखिएका 
मानकीकृत, पूर्व-प्याक गरिएका आपतकालीन किटहरू भएकोले यो अनिवार्य हुन्छ। साथै, विपद अवस्थापूर्व 
आपूर्तिहरूको उपलब्धता र स्वास्थ्य सुविधाहरूको क्षमताको आधारमा सबै परिस्थितिहरूमा सबै किटहरू 
आवश्यक हुने छैनन्।

मानकीकृत पूर्व-प्याक गरिएका किटहरूमा औषधि र चिकित्सा यन्त्रहरू आपूर्ति गर्ने कार्य मानवतावादी  
प्रतिक्रियाको प्रारम्भमा सहज भए तापनि, विशिष्ट, स्थानीय आवश्यकताहरूलाई जति सक्दो छिटो सम्बोधन 
गरिनुपर्छ  र सोही अनुसार अतिरिक्त आपूर्तिहरू अर्डर गरिनुपर्छ  भन्ने कुरालाई महत्त्व दिनुपर्छ । आपतकालीन 
अवस्थाको तीव्र चरणपछि, SRH संयोजकले प्रभावित जनसङ्ख ्याका SRH आवश्यकताहरूलाई मूल्याङ्कन 
गर्नुपर्छ , स्वास्थ्य क्षेत्र/समूहसँग सहकार्य गर्नुपर्छ  र उपभोगमा आधारित रहेर आपूर्तिहरू अर्डर गर्ने प्रयास गर्नुपर्छ । 
यसले आपूर्तिको अभाव नहुन र खेरा नजान दिन र SRH कार्यक्रमलाई निरन्तरता दिन सकिन्छ भनी सुनिश्चित 
गर्नमा मद्दत गर्ने छ। तपाईं नियमित च्यानलहरू (राष्ट्रि य खरिद प्रणाली, NGO वा अन्य एजेन्सीहरू मार्फ त) 
मार्फ त वा UNFPA खरिद सेवा शाखा मार्फ त आपूर्तिहरू अर्डर गर्न सक्नुहुन्छ: unfpa.org/humanitarian-
emergency-procurement. यो पारगमनको बारेमा थप जानकारीका लागि, कृपया फिल्ड कार्यालयहरूका 
लागि IARH किट व्यवस्थापन मार्गनिर्देशनहरू हेर्नुहोस्।

UNFPA को साथमा RH आपूर्तिहरू भएका पूर्व-प्याक गरिएका स्वास्थ्य 
किटहरू उपलब्ध गराउने अन्य एजेन्सीहरू छन्?

IARH किटहरूले WHO द्वारा आयोजना गरिएको अन्तरनिकाय आपतकालीन स्वास्थ्य किट (IEHK) लाई पूरा 
गर्छ  र WHO वा संयुक्त राष्ट्र  बाल कोष (UNICEF) बाट खरिद गर्न सकिन्छ।135 IEHK भनेको मानकीकृत 
आपतकालीन स्वास्थ्य किट हो जसमा प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सेवाहरूको प्रावधानका लागि महत्त्वपूर्ण 
औषधिहरू, आपूर्तिहरू र उपकरण समावेश हुन्छन्। विशेषगरी, मलेरिया उन्मुख परिस्थितिहरूमा IARH 
किटहरू पूरा गर्नका लागि IEHK मलेरिया मोड्युल (आधारभूत र परिपूरक) खरिद गर्न सकिन्छ। मानवतावादी 
परिस्थितिमा, IEHK सामान्यतया द्रुत रूपमा उपलब्ध हुन्छ। साथै, विशिष्ट  आपतकालीन अवस्था वा विशिष्ट 
देशका आवश्यकतामा निर्भर रहेर  WHO, UNICEF, अन्तर्राष्ट्रि य रेड क्रस समिति, Médecins Sans Frontières 
र अन्यै गैर-कानुनी संस्थाहरू (NGOs) बाट खरिद गर्न सकिने अन्य थुप्रै आपतकालीन स्वास्थ्य किटहरू छन्। 
आपतकालीन अवस्थामा प्राथमिक SRH सेवाहरूको पूर्ण दायरा उपलब्ध गराउनका लागि,

135 थप जानकारीका लागि  https://www.who.int/emergencies/kits/iehk/en/ वा https://www.unicef.org/supply/index_epe_health.html मा 
जानुहोस्।

http://unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement
http://unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement
https://www.who.int/emergencies/kits/iehk/en
https://www.unicef.org/supply/index_epe_health.html
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सबै आवश्यक उपकरण र सामग्रीहरू उपलब्ध छन् भनी सुनिश्चित गर्न पहिले नै खरिद गरिएका कुराहरू पूरा 
गर्ने वा अन्य आपूर्तिका स्रोतहरू पहिचान गर्ने तरिकामा IARH किटहरू अर्डर गर्नका लागि सिफारिस गरिन्छ।  

IARH किटहरू अर्डर गर्न कस्तो जानकारी आवश्यक हुन्छ? 

किटहरू अर्डर गर्नुअघि, IARH किटहरू आवश्यक छन् वा छैनन् भनी र यदि छन् भने कस्ता प्रकारका 
आवश्यक छन् भनी पुष्टि गर्नका लागि स्थानीय अवस्था, सेवा प्रदान गरिनुपर्ने जनसङ्ख ्याको आकार, स्वास्थ्य 
सुविधास्थलको स्थान र प्रकार, प्रदायकहरूका सीपहरूको द्रुत मूल्याङ्कन प्रारम्भ गर्न महत्त्वपूर्ण हुन्छ। के अर्डर 
गर्ने भनी निर्धारित गर्ने प्रक्रियामा सहायता गर्नका लागि IARH किट क्यालकुलेटर प्रयोग गर्न सकिन्छ।136

IARH किटहरूलाई कति शुल्क लाग्छ?

किटहरूको शुल्क समय-समयमा परिवर्तन हुन्छ। सहज तरिकाले अर्डर गर्नक,, बजेटसम्बन्धी प्रश्नहरू छलफल 
गर्न र सम्पर्क  र डेलिभरीसम्बन्धी जानकारी सही छ भनी सुनिश्चित गर्नका लागि सिधै UNFPA लाई सम्पर्क  गर्न 
उत्कृष्ट  हुन्छ। तपाईं आफ्नो खरिद शुल्कको अनुमान लगाउन unfpaprocurement.org/budget-planner 
मा गई UNFPA को बजेट योजनाकार पनि प्रयोग गर्न सक्नुहुन्छ। किटहरूका लागि वित्त व्यवस्था तपाईंको आफ्नै 
संसाधनहरू (उदाहरण, सरकार, NGO वा अन्य संसाधनहरू) बाट वा UNFPA आपतकालीन कोषहरूबाट 
हुन सक्छ। तपाईं आफ्नो विषयमा आवश्यक हुने IARH किटहरूका लागि UNFPA आपतकालीन कोषहरूमा 
पहुँच गर्न योग्य हुनुहुन्छ वा हुनुहुन्न भनी निर्धारण गर्नUNFPA राष्ट्र  कार्यालयसँग काम गर्न सक्नुहुन्छ।

IARH किटहरू मेरो कार्यक्षेत्रमा कत्तिको छिटो आइपुग्ने छन्?

भुक्तानीहरू पूरा गरेपछि, IARH किटहरूको अपेक्षित डेलिभरी तीव्र आपतकालीन अवस्थाहरूमा केही दिनमा 
हुन्छ र तीव्र अवस्थाहरू पश्चात १० देखि १२ हप्ता लाग्छ। आपूर्तिकर्तासँग राखिएको पूर्व-प्याक गरिएको स्टकलाई 
तीव्र आपतकालीन सञ्चालनहरूका लागि प्राथमिकता दिइन्छ; तीव्र अवस्थाहरू पश्चात ताजा स्टकबाट प्याक 
गरिएका किटहरू प्राप्त गरिने छ। किटहरूको अन्तर्राष्ट्रि य यातायात UNDPA खरिद सेवा शाखाद्वारा व्यवस्थित 
गरिने छ र डेलिभरी नेतृत्व समयमा यातायात खण्डित गरिन्छ। कृपया आयात सहज बनाउनका लागि अर्डरहरू 
समन्वय गर्न सकिन्छ वा सकिदैन भनी निर्धारण गर्न UNFPA राष्ट्र  कार्यालयमा सम्पर्क  गर्नुहोस्।137

फिल्ड साइटहरूमा यातायात एजेन्सीको स्थानीय यातायात र भण्डारण प्रबन्धहरूको अर्डरमा निर्भर हुन्छ। 
तपाईं UNFPA राष्ट्र  कार्यालयबाट बाह्य रूपमा किटहरू अर्डर गर्दै  हुनुहुन्छ भने, तिनीहरू राष्ट्र को प्रवेशद्वारको 
पोर्टमा आइपुग्न साथ तुरुन्तै सामानहरू प्राप्त गर्न तयार रहनुहोस्। सीमानामा सामग्रीहरू आइपुग्नुभन्दा अगाडि 
साथसाथै गोदाम र यातायात विधिहरू पहिचान गर्नुभन्दा अगाडि भन्सार निकासीका लागि आवश्यक पर्ने 
कागजात र स्वीकृतिहरू साथमा हुन महत्त्वपूर्ण हुन्छ। साथै, कार्यान्वयन गर्ने साझेदारहरूलाई आपूर्तिहरूको 
सहज आयात, भण्डारण र वितरणको ग्यारेन्टी दिने कर्मचारी नियुक्त गर्नुहोस्। UNFPA, स्वास्थ्य क्षेत्र/समूह र 
लोजिस्टिक्स क्षेत्र/समूह प्राय: प्रवेशद्वार र भन्सार निकासी, भण्डारण र भावी वितरणलाई सहज बनाउनमा मद्दत 
गर्न सक्षम हुन्छन्।

 

136 ARH किट क्यालकुलेटर UNFPA को वेबसाइट, विपद अवस्थामा SRH को लागि IAWG वेबसाइट र UNFPA मोबाइल एप्लिकेसन (२०१९ को अन्त्यसम्म) मा 
उपलब्ध छ।
137 UNFPA राष्ट्र  कार्यालयको सम्पर्क  जानकारी https://www.unfpa.org/worldwide मा फेला पार्न सकिन्छ।

http://unfpaprocurement.org/budget-planner
https://www.unfpa.org/worldwide
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IARH किटहरू कसरी प्याक गरिन्छ?
राष्ट्र मा लोजिस्टिक्स (सञ्चालनहरू) सहज बनाउनका लागि, UNFPA ले प्रत्येक किट समावेश हुने बाकसहरूमा 
निम्न कुराहरूको प्रबन्ध गरेको छ:

	⊲ बाहिरी भागमा किट नम्बर र सामग्रीहरू, प्रापपका विवरण र अन्य सान्दर्भिक जानकारी सहित 
स्पष्ट रूपमा चिह्न लगाइएका;

	⊲ प्रति किट बाकसहरूको सङ्ख ्या र प्रत्येक किटको तौल र मात्रा सहित चिह्न लगाइएका;
	⊲ एक वा दुई जना मानिसद्वारा सम्हाल्न सकिने; र
	⊲ सबै छेउहरूमा विशिष्ट किट प्रतिनिधित्व गर्ने एउटा रङले ब्राण्डेड चिह्न लगाइएका।

UNFPA ले किटहरूको व्यवस्थापनबारे सबै आवश्यक जानकारी उपलब्ध गराउनका लागि मानवतावादी 
परिस्थितिहरूमा प्रयोगका लागि अन्तरनिकाय आपतकालीन प्रजनन स्वास्थ्य किटहहरूको म्यानुअल  
(२०१९) र फिल्ड कार्यालयहरूका लागि IARH  किटहरूको व्यवस्थापन मार्गनिर्देशनहरू विकास गरेको छ। 

मैले प्रत्येक IARH किटका वास्तविक सामग्रीहरू कसरी फेला पार्न सक्छु ?

IARH किटहरू प्रत्येक वर्ष नवीनतम WHO मार्गदर्शनसँग पङ्क्ति बद्ध गर्न र लोजिस्टिकसम्बन्धी बाधाहरू 
सम्बोधन गर्नका लागि संशोधित गरिन्छ। मानवतावादी परिस्थितिहरूमा प्रयोगका लागि अन्तरनिकाय 
आपतकालीन प्रजनन स्वास्थ्य किटहरूको म्यानुअलको एकदमै हालैको संस्करणको प्रतिलिपि प्राप्त गर्न UNFPA 
लाई सम्पर्क  गर्नुहोस् वा नवीनतम संस्करण फेला पार्न UNFPA वा विपद अवस्थामा RH को लागि IAWG मा 
जानुहोस्।138 यो म्यानुअलले प्रत्येक किटका लागि सामग्रीहरूको सूचीका साथसाथै अर्डर प्रक्रिया, व्यवस्थापन, 
किटका सामग्रीहरू उपयुक्त रूपमा प्रयोग गर्नका लागि स्वास्थ्यकर्मीले लिनुपर्ने प्रशिक्षणको प्रकारसम्बन्धी 
मार्गदर्शन र अन्य प्रमुख जानकारी उपलब्ध गराउँछ। म्यानुअल अङ्ग्रे जी, फ्रे न्च, अरबी र स्पेनी भाषामा उपलब्ध 
छ र अङ्ग्रे जी र फ्रे न्चमा डाउनलोड गर्न योग्य उपचार मार्गनिर्देशनहरू उपलब्ध छन्। जानकारी, शिक्षा र 
सञ्चारका सामग्रीहरू सहित IARH किटहरूको प्रयोग र व्यवस्थापनसँग सम्बन्धित कागजातहरूको संग्रह 
२०१९ मा विपदको अवस्थामा RH को लागि IAWG वेबसाइटमा उपलब्ध हुने छ।

२०१९ IARH किटहरू प्रारम्भिक २०२० मा खरिदका लागि उपलब्ध हुने छन्। संशोधित किटहरू उपलब्ध 
छन् वा छैनन् भनी प्रमाणित गर्न UNFPA (unfpa.org) वा विपदको समयमा RH को लागि IAWG (iawg.
net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/) मा हेर्नुहोस्। सन् २०२० भन्दा अगाडि 
उपलब्ध हुने किटहरूसँग सम्बन्धित जानकारीका लागि, iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-
health-kits-2011/ मा विपद अवस्थाहरूका लागि अन्तरनिकाय प्रजनन स्वास्थ्य किटहरू (पाँचौ ंसंस्करण, 
२०११) हेर्नुहोस्।

IARH किटहरू (२०१९)

IARH किटहरू (२०१९) लाई तीन स्वास्थ्य सेवा डेलिभरी स्तरहरू लक्षित गर्दै  तीनवटा स्तरमा वर्गीकृत गरिएका 
छन्।.139 किटहरू विशेष लक्षित जनसङ्ख ्याको आकारका लागि तीन महिनाको अवधिका लागि प्रायोग गर्न 
डिजाइन गरिएका हुन्। समपूरक सामग्रीहरू सक्षम वातावरण र स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकहरूका क्षमताहरूको 
अनुसार  आधारभूत पूर्व-विपद जानकारीमा आधारित रहेर अर्डर गर्न सकिन्छ। यी किटहरू सन्दर्भ विशेष वा 

138 विपद अवस्थाहरूका लागि अन्तरनिकाय प्रजनन स्वास्थ्य किटहरू (IAWG, जनवरी २०११), http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-
health-kits-for-crisis-situations.
139 २०१९ IARH किटहरू प्रारम्भिक २०२० मा खरिदका लागि उपलब्ध हुने छन्। संशोधित किटहरू उपलब्ध छन् वा छैनन् भनी प्रमाणित गर्न UNFPA (https://
www.unfpa.org/) वा  IAWG (http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/) मा जाँच गर्नुहोस्। २०२० भन्दा अगाडि उपलब्ध 
हुने किटहरूसँग सम्बन्धित जानकारीका लागिhttp://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/ मा गएर विपद अवस्थाहरूका 
लागि अन्तरनिकाय प्रजनन स्वास्थ्य किटहरू (पाँचौ ंसंस्करण, २०११) हेर्नुहोस्।

http://unfpa.org/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-for-crisis-situations
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-for-crisis-situations
https://www.unfpa.org
https://www.unfpa.org
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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विस्तृत नभएकोले, संस्थाहरू लामो समयसम्म IARH किटहरूमा मात्रै भर पर्नुहुँदैन र SRH आपूर्तिहरूको 
खरिदलाई जति सक्दो छिटो तिनीहरूको नियमित स्वास्थ्य खरिद सक्षम बनाउने छ।

सामुदायिक-स्तर/स्वास्थ्य चौकीका किटहरू सामुदायिक स्वास्थ्य स्याहार स्तरममा SRH 
स्याहार डेलिभर गर्ने सेवा प्रदायकहरूको प्रयोगका लागि अभिप्रेत छन्। प्रत्येक किट तीन 
महिनाको अवधिका लागि १०,००० मानिसका आवश्यतकताहरू जुटाउनका लागि डिजाइन 
गरिएको हो। यी किटहरूमा विशेषगरी औषधि र व्यवस्थापन गर्न सकिने वस्तुहरू समावेश छन्। 

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा स्तर (BEmONC) का किटहरूमा स्वास्थ्य केन्द्र वा अस्पताल 
स्तरमा अतिरिक्त प्रसूति-विद्या र चयन गरिएका प्रसूति र नवजात शिशुका सीपहरू भएका प्रशिक्षित 
स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकहरूद्वारा प्रयोगका लागि दुवै व्यवस्थापन गर्न सकिने र पुनः  प्रयोग गर्न 
सकिने सामग्री समावेश छन्। यी किटहरू तीन महिनाको अवधिका लागि ३०,००० मानिसको 
जनसङ्ख ्याका लागि प्रयोग गर्न डिजाइन गरिएका हुन्। यी किटहरू ३०,००० जना व्यक्तिभन्दा कम 
जनसङ्ख ्याका लागि अर्डर गर्न सम्भव छ; यसको मतलब आपूर्तिहरू लामो समयसम्म रहने छन्। 

सिफारिस अस्पताल स्तर (CEmONC) का  किटहरूमा सिफारिस (शल्यक्रियात्मक प्रसूतिहरू) 
स्तरमा विस्तृत EmONC उपलब्ध गराउनका लागि दुवै व्यवस्थापन गर्न सकिने र पुनः  प्रयोग गर्न 
सकिने आपूर्तिहरू समावेश छन्। तीव्र मानवतावादी परिस्थितिहरूमा, प्रभावित जनसङ्ख ्यामा पर्ने 
बिरामीहरूलाई नजिकैको अस्पतालमा सिफारिस गरिन्छ, जसलाई यो अतिरिक्त केसलोड (एकै 
समयमा सम्हालिने केसहरूको सङख्या) का लागि आवश्यक सेवाहरू उपलब्ध गराउन सक्षम 
हुनका लागि उपकरण र आपूर्तिहरूमा सहायता आवश्यक पर्न सक्छ। यो स्तरको अस्पतालले 
लगभग १५०,००० जना व्यक्तिको जनसङ्ख ्यालाई समेट्ने अनुमान गरिएको छ। यी किटहरूमा 
उपलब्ध गराइएका आपूर्तिहरूले तीन महिनाको अवधिमा यो जनसङ्ख ्यालाई सेवा प्रदान गर्ने छन्। 

अन्तरनिकाय आपतकालीन प्रजनन स्वास्थ्यसम्बन्धी किटहरू २०१९ को समीक्षा 
स्वास्थ्य स्याहार स्तर किट नम्बर किटको नाम
समुदाय/स्वास्थ्य चौकी किट 1A पुरुष कण्डमहरू

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी किट 2A, 2B* स्वच्छ डेलिभरी (A: आमा, B: प्रसूति परिचायक)

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी किट 3 बलात्कारपश्चातको उपचार

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी किट 4 मौखिक र सुईबाट दिन सकिने गर्भनिरोधकहरू

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी किट 5 STIs को उपचार

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार 
सुविधा (BEmONC)

किट 6A, 6B चिकित्सकीय डेलिभरी सहायता—प्रसूति-विद्याका आपूर्तिहरू (A: पुनः 
प्रयोग गर्न सकिने, B: उपयोग गर्न सकिने)

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार 
सुविधा (BEmONC)

किट 8 गर्भपात वा गर्भपतनका जटिलताहरूको व्यवस्थापन

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार 
सुविधा (BEmONC)

किट 9 पाठेघरको मुखको र भेजिनल टियर्सको मर्मत

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार 
सुविधा (BEmONC)

किट 10 भ्याकुम एक्सट्र्या क्सनद्वारा समर्थितडेलिभरी

सिफारिस अस्पताल 
(CEmONC)

किट 11A, 11B प्रसूति शल्यक्रिया र गम्भीर प्रसूति जटिलताहरूको किट (A: पुनः 
प्रयोग गर्न सकिने, B: उपयोग गर्न सकिने)

सिफारिस अस्पताल 
(CEmONC)

ट 12 रगत दान

* मिजोप्रोस्टोल प्राथमिक स्याहार सुविधा स्तरका लागि किटहरू 6A र 8 पूरा गर्नका लागि पनि मिजोप्रोस्टोल खरिद गर्न सकिन्छ।
**२०१८ IAFM प्रिन्ट गर्ने समयमा, नवजात शिशुको स्याहारसम्बन्धी आपूर्ति किटहरू तब पनि उपलब्ध थिएनन्।
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समपूरक सामग्रीहरू व्यवस्थापन गर्न सकिने र उपभोग गर्न सकिने वस्तु 
र/वा किटहरू हुन् जुन निम्न विशेष परिस्थितिहरूमा IARH किटहरू पूरा 
गर्नका लागि  अर्डर गर्न सकिन्छ:

	⊲ जहाँ प्रदायकहरू वा जनसङ्ख ्यालाई सामग्री प्रयोग गर्ने विषयमा प्रशिक्षण दिइन्छ
	⊲ जहाँ आपूर्तिहरू स्वीकार गरिन्छ र आपतकालीन अवस्था पूर्व प्रयोग गरिन्छ
	⊲ स्थानीय वहनीय चिकित्सा सामग्रीका आपूर्ति रेखाहरू (स्थानीय र क्षेत्रीय खरिद च्यानलहरू सहित) 
लाई सबल बनाउन वा निर्माण गर्नका लागि सबै प्रयासहरू गर्दा दीर्घकालीन विपद अवस्था वा 
आपतकालीन-पश्चातका परिस्थितिहरूमा SRH आपूर्तिहरूको पहिलो द्रुत अर्डर गरेपछि

	⊲ जहाँ राष्ट्रि य कानुनको पूर्ण हदसम्म आपूर्तिहरू प्रयोग गर्न अनुमति दिइन्छ

विशिष्ट एजेन्सीका नामहरू भएका समपूरक सामग्रीहरू निम्न सहित, यीनका
सम्बन्धित आयोजक संस्थाहरूबाट अर्डर गर्न सकिन्छ:

	⊲ IEHK पूरक मलेरिया मोड्युल: WHO र UNICEF
	⊲ अन्तरनिकाय नवजात शिशुको स्याहारसम्बन्धी आपूर्ति किटहरू: UNICEF*

सेवा डेलिभरीको स्तर वस्तु पूरक हुन
समन्वयन किट 0 प्रशासन र प्रशिक्षण सबै किटहरू

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी किट 1B, महिला कण्डमहरू किट 8

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी क्लोरोहेक्सिडाइन किट 2A

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी मिजोप्रोस्टोल* किट 2B, 6A, 8

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी अन्तरनिकाय नवजात शिशु स्याहारसम्बन्धी आपूर्ति 
किट (समुदाय)**

किट 2A, 2B

समुदाय/स्वास्थ्य चौकी डिपट-मेड्रोक्सि प्रोजेस्टेरोन एसिटेट– सब-
क्युटेनिअस (DMPA-SC)  

किट 4 

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

किट 7A – पाठेघरमा राखिने यन्त्र किट 1

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

किट 7B – गर्भनिरोधक प्रत्यारोपण किट 4

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

गैर-वायुचालित झट्का विरोधी कपडा किट 6A

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

ओक्सीटोसिन किट 6B

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

अन्तरनिकाय आपतकालीन स्वास्थ्य किट (मलेरिया 
मोड्युल)

किट 6B

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

अन्तरनिकाय नवजात शिशुको स्याहारसम्बन्धी 
आपूर्ति किट (प्राथमिक स्वास्थ्य सुविधा)**

किट 6A, 6B

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

माइफप्रिस्टोन* किट 8

प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधा 
(BEmONC)

हाते भ्याक्युमद्वारा समर्थित डेलिभरी प्रणाली किट 10

सिफारिस अस्पताल (CEmONC) अन्तरनिकाय नवजात शिशुको स्याहारसम्बन्धी 
आपूर्ति किट (अस्पताल)**

किट 11A, 11B

* मिजोप्रोस्टोल प्राथमिक स्याहार सुविधा स्तरका लागि किटहरू 6A र 8 पूरा गर्नका लागि पनि मिजोप्रोस्टोल खरिद गर्न सकिन्छ।
** २०१८ IAFM प्रिन्ट गर्ने समयमा, नवजात शिशुको स्याहारसम्बन्धी आपूर्ति किटहरू तब पनि उपलब्ध थिएनन्।
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IARH किटहरू कसरी अर्डर गर्न सकिन्छ?

धेरैजसो तीव्र आपतकालीन अवस्थाहरूमा, UNFPA ले आपतकालीन अवस्थाको प्रारम्भमा SRH कार्यरत समूह/
उप-क्षेत्रको तर्फ बाट IAARH किटहरू उपलब्ध गराउने छ। तपाईं IARH किटहरूको खरिदलाई सहज बनाउन 
SRH संयोजकलाई सम्पर्क  गर्न सक्नुहुन्छ।
 
IARH किटहरू सिधै  unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement मा कोपेन्हागनको UNFPA 
खरिद सेवा शाखाबाट पनि अर्डर गर्न सकिन्छ। अर्डर गर्नुअघि, पहिले नै के अर्डर गरिँदै छ र अर्डरहरू 
सम्मिलित गर्न सकिन्छ वा सकिदैन भनी निर्धारण गर्न UNFPA राष्ट्र  कार्यालयसँग छलफल गर्नुहोस्। UNFPA 
लाई IARH किटहरूको प्रयोग कहाँ गरिने छ र कुन संस्था वा व्यक्तिले किटहरू वितरण गर्ने छ भनी थाहा 
हुन आवश्यक हुने छ। UNFPA राष्ट्र  कार्यालय वा UNFPA मानवतावादी कार्यालयले किटहरूबारे जानकारी 
उपलब्ध गराउन वा अर्डरलाई सहज बनाउनमा मद्दत गर्न सक्छन्। UNFPA खरिद सेवा शाखासँग वित्त व्यवस्था 
पुष्टि नगर्दासम्म किटहरू वितरण गर्न सकिदैन।

अर्डर गर्दा, निम्न जानकारी उपलब्ध गराउनुहोस्:

	⊲ कोषहरू र शुल्क लाग्ने बजेट कोडको उपलब्धताको पुष्टिकरण; वित्त व्यवस्थाका 
समस्याहरू समाधान नगर्दासम्म सिपमेन्ट गर्न सकिदैन

	⊲ किटहरूको डेलिभरीको अर्डर र समन्वयका लागि जिम्मेवार व्यक्तिको नाम र सम्पर्क  विवरणहरू
	⊲ फिल्डमा किटहरू प्राप्त गर्नका लागि जिम्मेवार व्यक्तको नाम र पूरा सम्पर्क  विवरणहरू 
(ठेगाना, टेलिफोन, फ्याक्स, इमेल)

	⊲ विस्तृत वितरण योजना

अर्डर गर्दा वितरण योजना बनाउनु दुवै किटहरूको वितरण र लजिस्टिक योजना र कार्यक्रमका लागि महत्त्वपूर्ण 
हुन्छ। यो योजनाले कतिवटा किट कुन भौगोलिक सेटिङहरूमा कुन साझेदारहरूसँग जानुपर्छ  भनी उल्लेख 
गर्नुपर्छ । यसमा चिसो (चिसो श्रृङ्ख ला) राख्न आवश्यक हुने वस्तुहरूका लागि प्रावधानहरू सहित देश-भित्रका 
यातायात र भण्डारणका लागि विस्तृत योजनाहरू पनि समावेश हुनुपर्छ । देशमा धेरै गन्तव्यहरू संलग्न हुन्छन् 
भने सम्बन्धित गन्तव्य, प्रकार र प्रत्येक गन्तव्यमामा प्रत्येक किटका मात्रा, सम्पर्क  व्यक्तिहरू र त्यस्तै अन्य 
कुराहरू उल्लेख गर्ने विस्तृत सूची आवश्यक पर्छ ।

थप जानकारीका लागि, iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-
kits-2011 मा IARH किट व्यवस्थापनसम्बन्धी मार्गनिर्देशनहरू र IARH Kit म्यानुअल 
हेर्नुहोस्।

तपाईं राष्ट्रि य NGO हो भने, SRH कार्यरत समूह प्रयोग गर्नाले र UNFPA राष्ट्र  कार्यालयबाट अर्डर गर्नाले संयुक्त 
राष्ट्र  निकायहरू प्रायः  ब्ल्याङ्के ट मानवतावादी आयात छुटमासमाविष्ट हुने भएकोले देशमा किटहरूको भन्सार 
र आगमन प्रक्रियाहरूलाई सहज बनाउन सक्छ। केही एजेन्सीहरू, विशेषगरी स्थानीय NGO हरूका लागि, 
खरिदमा हुने ढिलाइ रोक्नका लागि विपद अवस्था सुरु हुनुअघि UNFPA सँग बुझाइको ज्ञापन-पत्र विकास गर्न 
उपयोगी हुन सक्छ।

http://unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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किटहरूको जानकारी र अर्डर गर्ने कार्यमा सहायता UNFPA फिल्ड कार्यालय, एजेन्सीका साझेदारहरू वा 
जेनेभाको UNFPA मानवतावादी कार्यालयद्वारा उपलब्ध गराउन सकिन्छ:

ठेगाना UNFPA
खरिद सेवा शाखा
Marmovej 51
2100 Copenhagen Denmark

UNFPA
मानवतावादी कार्यालय 
Palais des Nations Avenue de la 
paix 8-14
1211 , Geneva 10, Switzerland

इमेल procurement@unfpa.org Humanitarian-SRHsupplies@
unfpa.org

वेबसाइट unfpaprocurement.org unfpa.org

अन्तरनिकाय आपतकालीन स्वास्थ्य किटहरू (IEHK) कसरी अर्डर गर्न 
सकिन्छ?

IEHKs WHO वा UNICEF बाट अर्डर गर्न सकिन्छ। IEHK बारे व्याख्या गर्ने र यसलाई WHO बाट कसरी अर्डर 
गर्न सकिन्छ भन्नेबारे व्याख्या गर्ने पुस्तिका WHO आपतकालीन स्वास्थ्य किटको निम्न वेबसाइटमा उपलब्ध छ:  
who.int/emergencies/kits/en/.

तपाईं सिधै निम्न सम्पर्क  विवरणहरू प्रयोग गरी UNICEF लाई सम्पर्क  गर्न पनि सक्नुहुन्छ:

ठेगाना खरिद सेवा केन्द्र UNICEF आपूर्ति विभाग 
Oceanvej 10-12
DK — 2150 Nordhavn, Copenhagen
डेनमार्क

इमेल supply@unicef.org

टलिफोन +45 4533 5500

फ्याक्स +45 3526 9421

UNICEF सेवा, साझेदार र आपूर्तिहरूबारे थप जानकारीका लागि, कृपया unicef.org/
supply/index_procurement_services.html र supply.unicef.org मा जानुहोस्।

mailto:procurement%40unfpa.org?subject=
mailto:Humanitarian-SRHsupplies%40unfpa.org?subject=
mailto:Humanitarian-SRHsupplies%40unfpa.org?subject=
http://unfpaprocurement.org
http://unfpa.org
http://who.int/emergencies/kits/en/
mailto:supply%40unicef.org?subject=
http://unicef.org/supply/index_procurement_services.html
http://unicef.org/supply/index_procurement_services.html
http://supply.unicef.org
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IARH किट अर्डरको उदाहरण के हो?

उदाहरण: तीव्र विस्थापित जनसङ्ख ्या, प्रवासी क्रस-बोर्डरहरू

	⊲ विस्थापित मानिसको सङ्ख ्या: ३०,०००
	⊲ विशेष अवलोकनहरू: प्रशासनिक आपूर्तिहरू स्थानीय रूपमा उपलब्ध छन्; मूल राष्ट्र मा 
C-सेक्सनको उच्च दर र उच्च सुविधाको डेलिभरी (>७५%); भावी क्रस-बोर्डर विस्थापनको उच्च 
सम्भावना; बलात्कार सुरुमा मूल स्थानमा हुने द्वन्द्वमा ज्ञात भएको थियो; मूल स्थानमा प्रत्यारोपका 
कार्यहरू प्रयोग गरिन्थ्यो

	⊲ सुविधाहरू र कर्मचारी
	• मोबाइल (अस्थिर) क्लिनिकहरू: UNFPA द्वारा समर्थित १ वटा मोबाइल क्लिनिक; दिनको 
सयमा सञ्चालन हुने बहिरङ्ग रोगी क्लिनिक

	• प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार स्तर: स्थानान्तरण पथमा २ जना मेडिकल चिकित्सक, २ जना 
प्रशिक्षित नर्स, १ जना प्रशिक्षित मिडवाइफ सहित २ वटा स्वास्थ्य केन्द्र

	• सिफारिस स्तर: १० किमि टाढा, कमजोर रूपमा सुसज्जित तर आपतकालीन प्रसूति 
कार्यविधिहरू सम्पादन गर्न सक्षम प्रशिक्षित कर्मचारी सहितको १ वटा स्थानीय अस्पताल

अर्डरको उदाहरण:

वस्तु परिमाण

पुरुष कण्डमहरू (किट1) ३

स्वच्छ डेलिभरी, व्यक्तिगत (किट 2A) ३

स्वच्छ डेलिभरी, सहायक (किट 2B) ३

बलात्कार-पश्चातको उपचार (किट 3) ४

मौखिक र सुईबाट दिन सकिने गर्भनिरोधक (किट 4) ४

यौन सम्पर्क बाट सर्ने सङ्क्र मणहरूको उपचार (किट 5) ४

चिकित्सकीय डेलिभरी सहायता (किट 6A) २

चिकित्सकीय डेलिभरी सहायता (किट 6B) २

गर्भपात र गर्भपतनका जटिलताहरूको व्यवस्थापन (किट 8) ४

पाठेघरको मुख र भेजिनल टियर्सको उपचार (किट 9) ३

भ्याक्युम एक्स्ट्रा क्यासन डेलिभरी (किट 10) ३

प्रजनन स्वास्थ्यका लागि सिफारिस स्तर (किट 11A) १

प्रजनन स्वास्थ्यका लागि सिफारिस स्तर किट (किट 11B) १

रगत दान (किट 12) १

वस्तु
ओक्सीटोसिन १
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IARH किटसम्बन्धी अर्डरको व्याख्या:

पुरुष कण्डमहरू 
(किट1)

यो किट १०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो, तसर्थ हामीलाई ३ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ
जसलाई त्यसपछि प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूको बीचमा विभाजित 
गरिन्छ।

स्वच्छ डेलिभरी 
किटको लागि 
व्यक्ति (किट 2A)

आपतकालीन अवस्थाको प्रवासी प्रकृतिको कारणले, महिलासँग स्वास्थ्य 
सुविधाहरूमा पहुँच नहुन सक्छ।

यो किट १०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो, तसर्थ हामीलाई ३ 
वटा किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्रत्यक्ष गर्भवती महिलाका लागि 
सामुदायिक, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा वितरण गरिन्छ।

स्वच्छ डेलिभरी 
किटको लागि 
सहायक (किट 2B)

प्रसूति सहायक र स्वास्थ्य स्याहार कामदारहरू समुदायमा हुन्छन् वा हुँदैनन् भन्ने 
कुरा अज्ञात हुन्छ।

यो किटमा म्याद समाप्त हुने किसिमका आपूर्तिहरू नभएकाले, तपाईंले यो किट 
अर्डर गर्नुपर्छ ।

यो किट १०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो, तसर्थ हामीलाई ३ 
वटा किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्रत्यक्ष गर्भवती महिलाका लागि 
सामुदायिक, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा वितरण गरिन्छ।

बलात्कार-पश्चातको 
उपचार (किट 3)

यो किट १०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो, तसर्थ हामीलाई ३ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूको 
बीचमा विभाजित गरिन्छ।

वास्तवमा ४ वटा प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्र उपलब्ध भएको र आपूर्तिहरू 
विभाजन गर्न कठीन हुने भएकोले, हामीले ४ वटा किट खरिद गर्ने छौ;ं प्रत्येक 
प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रमा एक-एक वटा किट वितरण गरिन्छ।

मौखिक र सुईबाट 
दिन सकिने 
गर्भनिरोधकहरू 
(किट 4)

यो किट १०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो, तसर्थ हामीलाई ३ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूको 
बीचमा विभाजित गरिन्छ।

वास्तवमा ४ वटा प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्र उपलब्ध भएको र आपूर्तिहरू 
विभाजन गर्न कठीन हुने भएकोले, हामीले ४ वटा किट खरिद गर्ने छौ;ं प्रत्येक 
प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रमा एक-एक वटा किट वितरण गरिन्छ।

STIs को उपचार
(किट 5)

यो किट १०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो, तसर्थ हामीलाई ३ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूको 
बीचमा विभाजित गरिन्छ।

वास्तवमा ४ वटा प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्र उपलब्ध भएको र आपूर्तिहरू 
विभाजन गर्न कठीन हुने भएकोले, हामीले ४ वटा किट खरिद गर्ने छौ;ं प्रत्येक 
प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रमा एक-एक वटा किट वितरण गरिन्छ।
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चिकित्सकीय 
डेलिभरी सहायता
(किट 6A र किट 
6B)

यो किट ३०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो; तसर्थ, हामीलाई १ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा पठाइन्छ।

२ वटा प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्र उपलब्ध भएको र यो किटमा भएका 
आपूर्तिहरू विभाजन गर्न सम्भव नभएकोले, हामीले ३ वटा किट खरिद गर्ने छौ ंर 
प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्रमा एक-एक वटा किट पठाउने छौ।ं

मोबाइल क्लिनिकहरूले आफै ँ  डेलिभरी गर्दैनन्, त्यसैले तिनीहरूले यो किट प्राप्त 
गर्दैनन्।

गर्भपात र 
गर्भपतनका 
जटिलताहरूको 
व्यवस्थापन (किट 
8)

यो किट ३०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो; तसर्थ, हामीलाई १ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा 
पठाइन्छ।

२ वटा प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्र, १ वटा मोबाइल क्लिनिक र १ वटा सिफारिस 
स्वास्थ्य केन्द्र उपलब्ध भएकोले र यो किटमा भएका आपूर्तिहरू विभाजन गर्न सम्भव 
नभएकोले, हामीले ४ वटा किट खरिद गर्ने छौ ं र प्रत्येक प्राथमिक र सिफारिस 
स्वास्थ्य स्याहार केन्द्रमा एक-एक वटा किट पठाउने छौ।ं

यी सबै आपूर्तिहरू मोबाइल क्लिनिकमा प्रयोग गर्न सकिदैन। मोबाइल क्लिनिकलाई 
प्रयोग नगरिने आपूर्तिहरू प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार सुविधामा समाहित गर्न 
सिफारिस गरिन्छ। 

पाठेघरको मुख र 
भेजिनल टियर्सको 
उपचार (किट 9)

यो किट ३०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो; तसर्थ, हामीलाई १ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा 
पठाइन्छ।

२ वटा प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्र र १ वटा सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्र उपलब्ध 
भएको र यो किटमा भएका आपूर्तिहरू विभाजन गर्न सम्भव नभएकोले, हामीले ३ 
वटा किट खरिद गर्ने छौ ंर प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्रमा एक-एक वटा 
किट पठाउने छौ।ं

मोबाइल क्लिनिकहरूले आफै ँ  डेलिभरी गर्दैनन्, त्यसैले तिनीहरूले यो किट प्राप्त 
गर्दैनन्।

भ्याक्युम 
एक्स्ट्रा क्यासन 
डेलिभरी (किट 10)

यो किट ३०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो; तसर्थ, हामीलाई १ वटा 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, प्राथमिक र सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा 
पठाइन्छ।

२ वटा प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्र र १ वटा सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्र उपलब्ध 
भएको र यो किटमा भएका आपूर्तिहरू विभाजन गर्न सम्भव नभएकोले, हामीले ३ 
वटा किट खरिद गर्ने छौ ंर प्रत्येक प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार केन्द्रमा एक-एक वटा 
किट पठाउने छौ।ं

मोबाइल क्लिनिकहरूले आफै ँ  डेलिभरी गर्दैनन्, त्यसैले तिनीहरूले यो किट प्राप्त 
गर्दैनन्।
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प्रजनन स्वास्थ्यका 
लागि सिफारिस 
स्तरको किट
(किट 11A र
किट 11B)

यो किट १५०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो; तसर्थ, हामीलाई 
१ वटा किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, १ वटा सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रमा 
पठाइन्छ।

रगत दान
(किट 12)

यो किट १५०,००० जना मानिसका लागि डिजाइन गरिएको हो; तसर्थ, हामीलाई १ 
किट आवश्यक हुन्छ जसलाई त्यसपछि, १ वटा सिफारिस स्वास्थ्य केन्द्रमा पठाइन्छ।

ओक्सीटोसिन

उच्च सीजेरियन-खण्ड र उच्च सुविधा डेलिभरी भएका सेटिङहरूबाट आउने 
जनसङ्ख ्याहरूले स्वास्थ्य खोज्ने व्यवहारको कारणले प्राथमिक स्वास्थ्य केन्द्रहरूमा 
थप सुविधाका डेलिभरीहरू गर्ने छन्।

ओक्सीटोसिनको मात्रा किटको अनुमानमा प्रयोग गरिएको औसतभन्दा धेरै हुन 
सक्छ। 

एकाइ 9: मुख्य बदाहरू

	⊲ IARH किटहरू भनेका तीन महिनाको अवधिका लागि SRH का लागि MISP को कार्यान्वयनलाई 
सहज बनाउन आवश्यक पर्ने सबै औषधि, यन्त्र र सामग्रीहरू समावेश हुने किटहरूको पूर्व-प्याक 
गरिएको सेट हुन्।

	⊲ IARH किटहरूलाई तीन स्वास्थ्य सेवा डेलिभरी स्तरहरू लक्षित गर्दै  तीनवटा स्तरमा वर्गीकृत 
गरिएको छ: सामुदायिक, प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार र सिफारिस अस्पताल।

	⊲ समपूरक सामग्रीहरू भनेका व्यवस्थापन गर्न सकिने र उपभोग गर्न सकिने वस्तुहरू हुन्, जुन विशेष 
परिस्थितिहरूमा प्रमुख किटहरू पूरा गर्नका लागि  अर्डर गर्न सकिन्छ। तिनीहरू सक्षम वातावरण 
र स्वास्थ्य स्याहार प्रदायकहरूका क्षमताहरू अनुसार अर्डर गर्नुपर्छ ।

	⊲ IARH किटहरूमा भर पर्ने र निरन्तर अर्डर गर्ने कार्यलाई रोक्नुपर्छ ; जारी आपूर्तिका 
आवश्यकताहरूका लागि फलो-अप अर्डरहरू देशमा नियमित आपूर्ति रेखाहरूबाट गर्नुपर्छ ।
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एकाइ 9 प्रश्नोत्तर: IARH किटहरू अर्डर गर्ने (२०१९)

1.	संस्थाले समपूरक सामग्रीहरू कहिले अर्डर गर्नुपर्छ ? लागू हुने सबै चयन गर्नुहोस्:

a.	प्रदायकहरू वा जनसङ्ख ्यालाई सामग्री प्रयोग गर्नका लागि प्रशिक्षण दिदा 
b.	आपूर्तिहरू स्वीकार गर्दा र आपतकालीन अवस्था पूर्व प्रयोग गर्दा
c.	 आपूर्तिलाई राष्ट्रि य कानुनको पूर्ण हदसम्म अनुमति दिइन्छ र राष्ट्रि य औषधिहरूको सूचीमा 

समावेश गरिन्छ भने
d.	प्रत्येक आपतकालीन अवस्थाको सुरुवातमा

2.	कुन कथन सही छैन?

a.	 किटहरूमा सात महिनाको अवधिका लागि पर्याप्त आपूर्तिहरू समावेश छन्।
b.	साझेदारहरूसँग सहकार्य गर्न र किटहरूको देश-भित्रको वितरणका लागि योजना तयार गर्न 

महत्त्वपूर्ण छ।
c.	च िसो श्रृङ्ख ला सहित यातायात र भण्डारणका लागि योजना हुन महत्त्वपूर्ण हुन्छ।
d.	अवस्थाको विश्लेषण गर्न, जनसङ्ख ्याका आवश्यकताहरू मूल्याङ्कन गर्न र व्यवस्थापन गर्न 

सकिने र अन्य उपकरण अर्डर गर्नका लागि निरन्तर समन्वयन हुनुपर्छ ।

3.	___________________, ___________________, र______________________ स्वास्थ्य स्याहारका विभिन्न 
स्तरहरूमा छन् जसका लागि IARH किटहरू डिजाइन गरिएका छन्।

a.	अन्तर्राष्ट्रि य स्तर
b.	प्राथमिक स्वास्थ्य स्याहार
c.	सिफा रिस अस्पताल
d.	समुदाय/स्वास्थ्य चौकी
e.	स्वास्थ्य मन्त्रालय

4. 	IARH किटहरू कसले व्यवस्थित गर्दछ?

a.	UNHCR
b.	UNICEF
c.	 UNFPA
d.	UNOCHA

5.	IARH किटहरू अर्डर गर्न कस्तो जानकारी आवश्यक हुन्छ? लागू हुने सबै चयन गर्नुहोस्:

a.	 विस्तृत सम्पर्क , डेलिभरी र वित्त व्यवस्थासम्बन्धी जानकारी
b.	परिस्थिति र लक्षित जनसङ्ख ्याको आकारको प्रकारबारे जानकारी
c.	कि टहरू कहाँ प्रयोग गरिने छ र कुन संस्थाले किटहरूको वितरणलाई व्यवस्थित गर्ने छ
d.	किटहरू किन आवश्यक छन्
e.	स्वास्थ्य केन्द्र र सिफारिस अस्पतालहरूको सङ्ख ्या
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