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एकाइ 9: अन्तरतनकाय आपिकालवीन 
प्रजनन स्ास्थ्य तकटहरू अि्नर गनने

तीव्र ववपद अव्थरामरा यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) करा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) करा 
सेवरा उदे्श्यहरूको करायरा्यन्वयन सयुवनवचित िन्यकरा लरावि, आवश्यक SRH आपयूवत्यहरू उपलब्ध िरराउन महत्त्वपयूण्य 
हन्छ। यद्वप, समरायोवित रूपमरा िेवलरर िनदे क्रममरा ियुनौतीहरू रएपवन, तीव्र मरानवतरावरादी ववपद अव्थराको 
मध्यमरा जीवन बिराउने विवकत्सरा आपयूवत्यहरू प्शस्त हन्छन्ख। 

ववपद अव्थरामरा प्जनन स्रास्थ्य (RH) को लरावि अन्तरवनकराय कराय्यरत समयूह (IAWG) को ति्य बराट संययुक्त रराष्ट्र  
जनसङ्ख ्रा कोष (UNFPA) ले ववशेष तररकराले SRH करा लरावि  MISP को करायरा्यन्वयनलराई सहज बनराउनकरा 
लरावि आवश्यक पनदे सबवै औषवध, यन्त्र र सरामग्रीहरू समरावेश रएको वकटहरूको पयूव्य-प्राक िररएको सेट—
अन्तरवनकराय आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य (IARH) वकटहरू (कवहलेकराही ँRH वकटहरू वरा अन्तरवनकराय 
RH वकटहरूको रूपमरा सन्र्य िररन्छ) विजराइन िरेको छ। UNFPA ले अन्तरवनकराय समयुदरायको ति्य बराट यी 
वकटहरू व्यवम््थत िद्यछ र नवीनतम प्मराणको अनयुपरालनरा सयुवनवचित िन्य र लोवजम्स्टक्स बराधराहरूलराई सबिोधन 
िन्य प्ते्क केही वष्यमरा वतनीहरूलराई अपिेट िछ्य । IARH वकटहरू ववश्वव्यरापी स्तरमरा बनराइएकरा अनयुमरानहरू 
प्योि िरेर तीव्र मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराको प्रारम्भिक िरणमरा प्योि िन्यकरा लरावि विजराइन िररएकरा 
हन्ख; तसथ्य, वतनीहरू ववषय वववशष् वरा ववसृ्तत हने छन्ख।

यो एकराइले IARH वकटहरू कसरी अि्यर िनदे र प्राति िनदे रनी व्यरा्रा िछ्य । यद्वप, मरानकीकृत पयूव्य-प्राक 
िररएकरा वकटहरूमरा औषवध र विवकत्सरा यन्त्रहरू आपयूवत्य िनदे कराय्य मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारभिमरा सहज 
हने रएकोले वववशष्, ्थरानीय आवश्यकतराहरूलराई जवत सक्ो वछटो सबिोधन िररनयुपछ्य  र सोही अनयुसरार 
अवतररक्त आपयूवत्यहरू अि्यर िररनयुपछ्य  रने् कयु ररालराई महत्त्व वदनयुपछ्य । IARH वकटहरू वकटहरूको पयुनः  आपयूवत्यकरा 
लरावि अवरपे्त छवै नन्ख। वतनीहरूलराई सोही तररकरामरा प्योि िनरा्यले दयुववै अनरावश्यक वस्तयु र औषवधहरूको सञ्य 
र आवश्यक वस्तयु र औषवधहरूको अरराव वनम्राउन सकछ।

सभिव हँदरा, ररावष्ट्र य िररद च्रानलहरूको मराि्य त कराम िन्य र ्थरानीय रूपमरा वहनीय आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरालराई 
ववशेषिरी SRH करा लरावि MISP बराट ववसृ्तत SRH सेवराहरूमरा पोस्ट-एक्युट ववस्तरारणमरा बवलयो बनराउन 
महत्त्वपयूण्य हन्छ। यद्वप, मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा िररद िररने विवकत्सरा सरामग्रीहरूको ियुणस्तर करायम 
रराखे् कराय्य अववश्वसनीय रूपमरा ियुनौवतपयूण्य हन सकछ; तपराईं ववश्व स्रास्थ्य सङ्गठन (WHO) र UNFPA करा 
मरानकहरूकरा अनयुसरार सरामग्रीहरूको ियुणस्तर ग्यरारेन्ी िन्य असक्म हनयुहन्छ रने, UNFPA वरा WHO जस्तरा 
पयूव्य-योग्यतराप्राति आपयूवत्यकतरा्यहरू मराि्य त अन्तररा्यवष्ट्र य रूपमरा िररद िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ।

लोवजम्स्टक्स र आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरा व्यव्थरापनसँि सबिम्न्त धेरवै  वक्रयराकलरापहरू पवन छन्ख, जयुन ररावष्ट्र य 
अवधकराररहरूसँिको सहकराय्यनरा र उपययुक्त हँदरा तीव्र ववपद अव्थराको अववधमरा प्ररावकरारी, प्ररावशराली र 
जीवन रक्क प्वतवक्रयरा सक्म बनराउने तत्परतरा िरणमरा सं्थराहरूद्राररा िन्य सवकन्छ।
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एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ IARH वकट रनेको के हो र आपयूवत्यहरू कसरी अि्यर िनदे रनी व्यरा्रा िन्य;
 ⊲ िवीनिटा स्ास्थ्य सेिा िेतलभरवी स्रलाई लतषिि गनने IARH वकटहरूकरा वववरन् स्तरहरूकरा 
बरारेमरा व्यरा्रा िन्य; र

 ⊲ समपयूरक सरामग्रीहरू कवहले अि्यर िनयु्यपछ्य  रनी व्यरा्रा िन्य।

IARH तकटहरू कतहले अि्नर गनयु्नपछ्न ?

IARH वकटहरू तीव्र मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारभिमरा प्योिकरा लरावि अवरपे्त छन्ख। प्ते्क वकटमरा तीन 
मवहनराको अववधकरा लरावि वववशष् जनसङ्ख ्रालराई पयुगे्िरी पयरा्यति आपयूवत्यहरू समरावेश छन्ख। वकटहरूमरा 
समरावेश रएकरा केही औषवध र विवकत्सरा यन्त्रहरू सबवै पररम््थवतहरूकरा लरावि उपययुक्त नहन सकछन्ख। वयनीहरू 
ववश्वव्यरापी प्योिकरा लरावि विजराइन िररएकरा र तत्रालीन वि्प्रािकरा लरावि तयरारी अव्थरामरा रराम्िएकरा 
मरानकीकृत, पयूव्य-प्राक िररएकरा आपतकरालीन वकटहरू रएकोले यो अवनवराय्य हन्छ। सराथवै, ववपद अव्थरापयूव्य 
आपयूवत्यहरूको उपलब्धतरा र स्रास्थ्य सयुववधराहरूको क्मतराको आधरारमरा सबवै पररम््थवतहरूमरा सबवै वकटहरू 
आवश्यक हने छवै नन्ख।

मरानकीकृत पयूव्य-प्राक िररएकरा वकटहरूमरा औषवध र विवकत्सरा यन्त्रहरू आपयूवत्य िनदे कराय्य मरानवतरावरादी  
प्वतवक्रयराको प्रारभिमरा सहज रए तरापवन, वववशष्, ्थरानीय आवश्यकतराहरूलराई जवत सक्ो वछटो सबिोधन 
िररनयुपछ्य  र सोही अनयुसरार अवतररक्त आपयूवत्यहरू अि्यर िररनयुपछ्य  रने् कयु ररालराई महत्त्व वदनयुपछ्य । आपतकरालीन 
अव्थराको तीव्र िरणपवछ, SRH संयोजकले प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा SRH आवश्यकतराहरूलराई मयूल्राङ्कन 
िनयु्यपछ्य , स्रास्थ्य के्त्र/समयूहसँि सहकराय्य िनयु्यपछ्य  र उपरोिमरा आधराररत रहेर आपयूवत्यहरू अि्यर िनदे प्यरास िनयु्यपछ्य । 
यसले आपयूवत्यको अरराव नहन र िेररा नजरान वदन र SRH कराय्यक्रमलराई वनरन्तरतरा वदन सवकन्छ रनी सयुवनवचित 
िन्यमरा मद्त िनदे छ। तपराईं वनयवमत च्रानलहरू (ररावष्ट्र य िररद प्णराली, NGO वरा अन् एजेन्ीहरू मराि्य त) 
मराि्य त वरा UNFPA िररद सेवरा शरािरा मराि्य त आपयूवत्यहरू अि्यर िन्य सक्युहन्छ: unfpa.org/humanitarian-
emergency-procurement. यो परारिमनको बरारेमरा थप जरानकरारीकरा लरावि, कृपयरा विल्ड करायरा्यलयहरूकरा 
लरावि IARH वकट व्यव्थरापन मराि्यवनददेशनहरू हेनयु्यहोस्ख।

UNFPA को सार्मा RH आपूति्नहरू भएका पूि्न-प्ाक गररएका स्ास्थ्य 
तकटहरू उपलब्ध गराउने अन्य एजेन्वीहरू छन्?

IARH वकटहरूले WHO द्राररा आयोजनरा िररएको अन्तरवनकराय आपतकरालीन स्रास्थ्य वकट (IEHK) लराई पयूररा 
िछ्य  र WHO वरा संययुक्त रराष्ट्र  बराल कोष (UNICEF) बराट िररद िन्य सवकन्छ।135 IEHK रनेको मरानकीकृत 
आपतकरालीन स्रास्थ्य वकट हो जसमरा प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सेवराहरूको प्रावधरानकरा लरावि महत्त्वपयूण्य 
औषवधहरू, आपयूवत्यहरू र उपकरण समरावेश हन्छन्ख। ववशेषिरी, मलेररयरा उन्मयुि पररम््थवतहरूमरा IARH 
वकटहरू पयूररा िन्यकरा लरावि IEHK मलेररयरा मोड्युल (आधराररयूत र पररपयूरक) िररद िन्य सवकन्छ। मरानवतरावरादी 
पररम््थवतमरा, IEHK सरामरान्तयरा द्युत रूपमरा उपलब्ध हन्छ। सराथवै, वववशष्  आपतकरालीन अव्थरा वरा वववशष् 
देशकरा आवश्यकतरामरा वनर्यर रहेर  WHO, UNICEF, अन्तररा्यवष्ट्र य रेि क्रस सवमवत, Médecins Sans Frontières 
र अन्वै िवैर-करानयुनी सं्थराहरू (NGOs) बराट िररद िन्य सवकने अन् थयुप्वै आपतकरालीन स्रास्थ्य वकटहरू छन्ख। 
आपतकरालीन अव्थरामरा प्राथवमक SRH सेवराहरूको पयूण्य दरायररा उपलब्ध िरराउनकरा लरावि,

135 थप जरानकरारीकरा लरावि  https://www.who.int/emergencies/kits/iehk/en/ वरा https://www.unicef.org/supply/index_epe_health.html मरा 
जरानयुहोस्ख।

http://unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement
http://unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement
https://www.who.int/emergencies/kits/iehk/en
https://www.unicef.org/supply/index_epe_health.html
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सबवै आवश्यक उपकरण र सरामग्रीहरू उपलब्ध छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य पवहले नवै िररद िररएकरा कयु रराहरू पयूररा 
िनदे वरा अन् आपयूवत्यकरा स्ोतहरू पवहिरान िनदे तररकरामरा IARH वकटहरू अि्यर िन्यकरा लरावि वसिराररस िररन्छ।  

IARH तकटहरू अि्नर गन्न कस्ो जानकारवी आिश्यक हुनछ? 

वकटहरू अि्यर िनयु्यअवघ, IARH वकटहरू आवश्यक छन्ख वरा छवै नन्ख रनी र यवद छन्ख रने कस्तरा प्करारकरा 
आवश्यक छन्ख रनी पयुवष् िन्यकरा लरावि ्थरानीय अव्थरा, सेवरा प्दरान िररनयुपनदे जनसङ्ख ्राको आकरार, स्रास्थ्य 
सयुववधरा्थलको ्थरान र प्करार, प्दरायकहरूकरा सीपहरूको द्युत मयूल्राङ्कन प्रारभि िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। के अि्यर 
िनदे रनी वनधरा्यररत िनदे प्वक्रयरामरा सहरायतरा िन्यकरा लरावि IARH वकट क्रालकयु लेटर प्योि िन्य सवकन्छ।136

IARH तकटहरूलाई कति शयुल्क लागछ?

वकटहरूको शयुल्क समय-समयमरा पररवत्यन हन्छ। सहज तररकराले अि्यर िन्यक,, बजेटसबिन्ी प्श्हरू छलिल 
िन्य र सम्क्य  र िेवलररीसबिन्ी जरानकरारी सही छ रनी सयुवनवचित िन्यकरा लरावि वसधवै UNFPA लराई सम्क्य  िन्य 
उतृ्ष् हन्छ। तपराईं आफनो िररद शयुल्कको अनयुमरान लिराउन unfpaprocurement.org/budget-planner 
मरा िई UNFPA को बजेट योजनराकरार पवन प्योि िन्य सक्युहन्छ। वकटहरूकरा लरावि ववति व्यव्थरा तपराईंको आफनवै 
संसराधनहरू (उदराहरण, सरकरार, NGO वरा अन् संसराधनहरू) बराट वरा UNFPA आपतकरालीन कोषहरूबराट 
हन सकछ। तपराईं आफनो ववषयमरा आवश्यक हने IARH वकटहरूकरा लरावि UNFPA आपतकरालीन कोषहरूमरा 
पहँि िन्य योग्य हनयुहन्छ वरा हनयुहन् रनी वनधरा्यरण िन्यUNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलयसँि कराम िन्य सक्युहन्छ।

IARH तकटहरू मेरो काय्नषेित्रमा कतत्तको तछटो आइपयुगे् छन्?

रयुक्तरानीहरू पयूररा िरेपवछ, IARH वकटहरूको अपेवक्त िेवलररी तीव्र आपतकरालीन अव्थराहरूमरा केही वदनमरा 
हन्छ र तीव्र अव्थराहरू पचिरात १० देम्ि १२ हतिरा लरागछ। आपयूवत्यकतरा्यसँि रराम्िएको पयूव्य-प्राक िररएको स्टकलराई 
तीव्र आपतकरालीन सञ्रालनहरूकरा लरावि प्राथवमकतरा वदइन्छ; तीव्र अव्थराहरू पचिरात तराजरा स्टकबराट प्राक 
िररएकरा वकटहरू प्राति िररने छ। वकटहरूको अन्तररा्यवष्ट्र य यरातरायरात UNDPA िररद सेवरा शरािराद्राररा व्यवम््थत 
िररने छ र िेवलररी नेतृत्व समयमरा यरातरायरात िम्ण्डत िररन्छ। कृपयरा आयरात सहज बनराउनकरा लरावि अि्यरहरू 
समन्वय िन्य सवकन्छ वरा सवकँदवैन रनी वनधरा्यरण िन्य UNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलयमरा सम्क्य  िनयु्यहोस्ख।137

विल्ड सराइटहरूमरा यरातरायरात एजेन्ीको ्थरानीय यरातरायरात र रण्डरारण प्बन्हरूको अि्यरमरा वनर्यर हन्छ। 
तपराईं UNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलयबराट बराह्य रूपमरा वकटहरू अि्यर िददै  हनयुहन्छ रने, वतनीहरू रराष्ट्र को प्वेशद्रारको 
पोट्यमरा आइपयुग् सराथ तयुरुन्तवै सरामरानहरू प्राति िन्य तयरार रहनयुहोस्ख। सीमरानरामरा सरामग्रीहरू आइपयुग्युरन्रा अिरावि 
सराथसराथवै िोदराम र यरातरायरात वववधहरू पवहिरान िनयु्यरन्रा अिरावि रन्रार वनकरासीकरा लरावि आवश्यक पनदे 
करािजरात र स्ीकृवतहरू सराथमरा हन महत्त्वपयूण्य हन्छ। सराथवै, करायरा्यन्वयन िनदे सराझेदरारहरूलराई आपयूवत्यहरूको 
सहज आयरात, रण्डरारण र ववतरणको ग्यरारेन्ी वदने कम्यिरारी वनययुक्त िनयु्यहोस्ख। UNFPA, स्रास्थ्य के्त्र/समयूह र 
लोवजम्स्टक्स के्त्र/समयूह प्राय: प्वेशद्रार र रन्रार वनकरासी, रण्डरारण र ररावी ववतरणलराई सहज बनराउनमरा मद्त 
िन्य सक्म हन्छन्ख।

 

136 ARH वकट क्रालकयु लेटर UNFPA को वेबसराइट, ववपद अव्थरामरा SRH को लरावि IAWG वेबसराइट र UNFPA मोबराइल एम्प्केसन (२०१९ को अन्त्यसम्म) मरा 
उपलब्ध छ।
137 UNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलयको सम्क्य  जरानकरारी https://www.unfpa.org/worldwide मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।

http://unfpaprocurement.org/budget-planner
https://www.unfpa.org/worldwide
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IARH तकटहरू कसरवी प्ाक गररनछ?
रराष्ट्र मरा लोवजम्स्टक्स (सञ्रालनहरू) सहज बनराउनकरा लरावि, UNFPA ले प्ते्क वकट समरावेश हने बराकसहरूमरा 
वनम्न कयु रराहरूको प्बन् िरेको छ:

 ⊲ बातहरवी भागमा वकट नबिर र सरामग्रीहरू, प्रापपकरा वववरण र अन् सरान्वर्यक जरानकरारी सवहत 
स्पष् रूपमरा विह्न लिराइएकरा;

 ⊲ प्वत वकट बराकसहरूको सङ्ख ्रा र प्ते्क वकटको तौल र मरात्ररा सवहत विह्न लिराइएकरा;
 ⊲ एक वरा दयुई जनरा मरावनसद्राररा सम्रालन सवकने; र
 ⊲ सबै छेउहरूमा वववशष् वकट प्वतवनवधत्व िनदे एउटरा रङले ब्राणे्डि विह्न लिराइएकरा।

UNFPA ले वकटहरूको व्यव्थरापनबरारे सबवै आवश्यक जरानकरारी उपलब्ध िरराउनकरा लरावि मरानवतरावरादी 
पररम््थवतहरूमरा प्योिकरा लरावि अन्तरवनकराय आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य वकटहहरूको म्रानयुअल  
(२०१९) र विल्ड करायरा्यलयहरूकरा लरावि IARH  वकटहरूको व्यव्थरापन मराि्यवनददेशनहरू ववकरास िरेको छ। 

मैले प्रते्क IARH तकटका िास्तिक सामग्वीहरू कसरवी फेला पान्न सकछयु ?

IARH वकटहरू प्ते्क वष्य नवीनतम WHO मराि्यदश्यनसँि पङ्ख म्क्तबधि िन्य र लोवजम्स्टकसबिन्ी बराधराहरू 
सबिोधन िन्यकरा लरावि संशोवधत िररन्छ। मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्योिकरा लरावि अन्तरवनकराय 
आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य वकटहरूको म्रानयुअलको एकदमवै हरालवैको संस्करणको प्वतवलवप प्राति िन्य UNFPA 
लराई सम्क्य  िनयु्यहोस्ख वरा नवीनतम संस्करण िेलरा परान्य UNFPA वरा ववपद अव्थरामरा RH को लरावि IAWG मरा 
जरानयुहोस्ख।138 यो म्रानयुअलले प्ते्क वकटकरा लरावि सरामग्रीहरूको सयूिीकरा सराथसराथवै अि्यर प्वक्रयरा, व्यव्थरापन, 
वकटकरा सरामग्रीहरू उपययुक्त रूपमरा प्योि िन्यकरा लरावि स्रास्थ्यकमथीले वलनयुपनदे प्वशक्णको प्करारसबिन्ी 
मराि्यदश्यन र अन् प्मयुि जरानकरारी उपलब्ध िरराउँछ। म्रानयुअल अङ्ख गे्रजी, फे्न्च, अरबी र से्पनी रराषरामरा उपलब्ध 
छ र अङ्ख गे्रजी र फे्न्चमरा िराउनलोि िन्य योग्य उपिरार मराि्यवनददेशनहरू उपलब्ध छन्ख। जरानकरारी, वशक्रा र 
सञ्रारकरा सरामग्रीहरू सवहत IARH वकटहरूको प्योि र व्यव्थरापनसँि सबिम्न्त करािजरातहरूको संग्रह 
२०१९ मरा ववपदको अव्थरामरा RH को लरावि IAWG वेबसराइटमरा उपलब्ध हने छ।

२०१९ IARH वकटहरू प्रारम्भिक २०२० मरा िररदकरा लरावि उपलब्ध हने छन्ख। संशोवधत वकटहरू उपलब्ध 
छन्ख वरा छवै नन्ख रनी प्मरावणत िन्य UNFPA (unfpa.org) वरा ववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG (iawg.
net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/) मरा हेनयु्यहोस्ख। सन्ख २०२० रन्रा अिरावि 
उपलब्ध हने वकटहरूसँि सबिम्न्त जरानकरारीकरा लरावि, iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-
health-kits-2011/ मरा ववपद अव्थराहरूकरा लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (परँािौ ंसंस्करण, 
२०११) हेनयु्यहोस्ख।

IARH तकटहरू (२०१९)

IARH वकटहरू (२०१९) लराई तीन स्रास्थ्य सेवरा िेवलररी स्तरहरू लवक्त िददै  तीनवटरा स्तरमरा विथीकृत िररएकरा 
छन्ख।.139 वकटहरू ववशेष लवक्त जनसङ्ख ्राको आकरारकरा लरावि तीन मवहनराको अववधकरा लरावि प्रायोि िन्य 
विजराइन िररएकरा हन्ख। समपयूरक सरामग्रीहरू सक्म वरातरावरण र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा क्मतराहरूको 
अनयुसरार  आधराररयूत पयूव्य-ववपद जरानकरारीमरा आधराररत रहेर अि्यर िन्य सवकन्छ। यी वकटहरू सन्र्य ववशेष वरा 

138 ववपद अव्थराहरूकरा लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (IAWG, जनवरी २०११), http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-
health-kits-for-crisis-situations.
139 २०१९ IARH वकटहरू प्रारम्भिक २०२० मरा िररदकरा लरावि उपलब्ध हने छन्ख। संशोवधत वकटहरू उपलब्ध छन्ख वरा छवै नन्ख रनी प्मरावणत िन्य UNFPA (https://
www.unfpa.org/) वरा  IAWG (http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/) मरा जरँाि िनयु्यहोस्ख। २०२० रन्रा अिरावि उपलब्ध 
हने वकटहरूसँि सबिम्न्त जरानकरारीकरा लराविhttp://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/ मरा िएर ववपद अव्थराहरूकरा 
लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (परँािौ ंसंस्करण, २०११) हेनयु्यहोस्ख।

http://unfpa.org/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-for-crisis-situations
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-for-crisis-situations
https://www.unfpa.org
https://www.unfpa.org
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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ववसृ्तत नरएकोले, सं्थराहरू लरामो समयसम्म IARH वकटहरूमरा मरात्रवै रर पनयु्यहँदवैन र SRH आपयूवत्यहरूको 
िररदलराई जवत सक्ो वछटो वतनीहरूको वनयवमत स्रास्थ्य िररद सक्म बनराउने छ।

सामयुदातयक-स्र/स्ास्थ्य चौकवीका वकटहरू सरामयुदरावयक स्रास्थ्य स्यराहरार स्तरममरा SRH 
स्यराहरार िेवलरर िनदे सेवरा प्दरायकहरूको प्योिकरा लरावि अवरपे्त छन्ख। प्ते्क वकट तीन 
मवहनराको अववधकरा लरावि १०,००० मरावनसकरा आवश्यतकतराहरू जयुटराउनकरा लरावि विजराइन 
िररएको हो। यी वकटहरूमरा ववशेषिरी औषवध र व्यव्थरापन िन्य सवकने वस्तयुहरू समरावेश छन्ख। 

प्रार्तमक स्ास्थ्य स्ाहार सयुतिधा स्र (BEmONC) करा वकटहरूमरा स्रास्थ्य के्रि वरा अस्पतराल 
स्तरमरा अवतररक्त प्सयूवत-ववद्रा र ियन िररएकरा प्सयूवत र नवजरात वशशयुकरा सीपहरू रएकरा प्वशवक्त 
स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूद्राररा प्योिकरा लरावि दयुववै व्यव्थरापन िन्य सवकने र पयुनः  प्योि िन्य 
सवकने सरामग्री समरावेश छन्ख। यी वकटहरू तीन मवहनराको अववधकरा लरावि ३०,००० मरावनसको 
जनसङ्ख ्राकरा लरावि प्योि िन्य विजराइन िररएकरा हन्ख। यी वकटहरू ३०,००० जनरा व्यम्क्तरन्रा कम 
जनसङ्ख ्राकरा लरावि अि्यर िन्य सभिव छ; यसको मतलब आपयूवत्यहरू लरामो समयसम्म रहने छन्ख। 

तसफाररस अस्पिाल स्र (CEmONC) का  वकटहरूमरा वसिराररस (शल्वक्रयरात्मक प्सयूवतहरू) 
स्तरमरा ववसृ्तत EmONC उपलब्ध िरराउनकरा लरावि दयुववै व्यव्थरापन िन्य सवकने र पयुनः  प्योि िन्य 
सवकने आपयूवत्यहरू समरावेश छन्ख। तीव्र मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा, प्रराववत जनसङ्ख ्रामरा पनदे 
वबररामीहरूलराई नवजकवै को अस्पतरालमरा वसिराररस िररन्छ, जसलराई यो अवतररक्त केसलोि (एकवै  
समयमरा सम्रावलने केसहरूको सङ्रा) करा लरावि आवश्यक सेवराहरू उपलब्ध िरराउन सक्म 
हनकरा लरावि उपकरण र आपयूवत्यहरूमरा सहरायतरा आवश्यक पन्य सकछ। यो स्तरको अस्पतरालले 
लिरि १५०,००० जनरा व्यम्क्तको जनसङ्ख ्रालराई समेट्खने अनयुमरान िररएको छ। यी वकटहरूमरा 
उपलब्ध िरराइएकरा आपयूवत्यहरूले तीन मवहनराको अववधमरा यो जनसङ्ख ्रालराई सेवरा प्दरान िनदे छन्ख। 

अन्तरतनकाय आपिकालवीन प्रजनन स्ास्थ्यसम्न्धवी तकटहरू २०१९ को समवीषिा 
स्ास्थ्य स्ाहार स्र तकट नम्र तकटको नाम
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 1A पयुरुष कण्डमहरू

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 2A, 2B* स्छि िेवलररी (A: आमरा, B: प्सयूवत पररिरायक)

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 3 बलरात्रारपचिरातको उपिरार

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 4 मौम्िक र सयुईबराट वदन सवकने िर्यवनरोधकहरू

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 5 STIs को उपिरार

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार 
सयुववधरा (BEmONC)

वकट 6A, 6B विवकत्सकीय िेवलररी सहरायतरा—प्सयूवत-ववद्राकरा आपयूवत्यहरू (A: पयुनः 
प्योि िन्य सवकने, B: उपयोि िन्य सवकने)

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार 
सयुववधरा (BEmONC)

वकट 8 िर्यपरात वरा िर्यपतनकरा जवटलतराहरूको व्यव्थरापन

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार 
सयुववधरा (BEmONC)

वकट 9 पराठेघरको मयुिको र रेवजनल वटयस्यको मम्यत

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार 
सयुववधरा (BEmONC)

वकट 10 भ्राकयु म एक्सटट्र ्खयराक्सनद्राररा समवथ्यतिेवलररी

वसिराररस अस्पतराल 
(CEmONC)

वकट 11A, 11B प्सयूवत शल्वक्रयरा र िभिीर प्सयूवत जवटलतराहरूको वकट (A: पयुनः 
प्योि िन्य सवकने, B: उपयोि िन्य सवकने)

वसिराररस अस्पतराल 
(CEmONC)

ट 12 रित दरान

* वमजोप्ोस्टोल प्राथवमक स्यराहरार सयुववधरा स्तरकरा लरावि वकटहरू 6A र 8 पयूररा िन्यकरा लरावि पवन वमजोप्ोस्टोल िररद िन्य सवकन्छ।
**२०१८ IAFM वप्न् िनदे समयमरा, नवजरात वशशयुको स्यराहरारसबिन्ी आपयूवत्य वकटहरू तब पवन उपलब्ध वथएनन्ख।
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समपूरक सामग्वीहरू व्यिसर्ापन गन्न सतकने र उपभोग गन्न सतकने िस्यु 
र/िा तकटहरू हुन् जयुन तनम्न तिशेष पररच्सर्तिहरूमा IARH तकटहरू पूरा 
गन्नका लातग  अि्नर गन्न सतकनछ:

 ⊲ जहरँा प्दरायकहरू वरा जनसङ्ख ्रालराई सरामग्री प्योि िनदे ववषयमरा प्वशक्ण वदइन्छ
 ⊲ जहरँा आपयूवत्यहरू स्ीकरार िररन्छ र आपतकरालीन अव्थरा पयूव्य प्योि िररन्छ
 ⊲ ्थरानीय वहनीय विवकत्सरा सरामग्रीकरा आपयूवत्य रेिराहरू (्थरानीय र के्त्रीय िररद च्रानलहरू सवहत) 
लराई सबल बनराउन वरा वनमरा्यण िन्यकरा लरावि सबवै प्यरासहरू िदरा्य दीघ्यकरालीन ववपद अव्थरा वरा 
आपतकरालीन-पचिरातकरा पररम््थवतहरूमरा SRH आपयूवत्यहरूको पवहलो द्युत अि्यर िरेपवछ

 ⊲ जहरँा ररावष्ट्र य करानयुनको पयूण्य हदसम्म आपयूवत्यहरू प्योि िन्य अनयुमवत वदइन्छ

तितशट् एजेन्वीका नामहरू भएका समपूरक सामग्वीहरू तनम्न सतहि, यवीनका
सम्च्न्धि आयोजक संसर्ाहरूबाट अि्नर गन्न सतकनछ:

 ⊲ IEHK पयूरक मलेररयरा मोड्युल: WHO र UNICEF
 ⊲ अन्तरवनकराय नवजरात वशशयुको स्यराहरारसबिन्ी आपयूवत्य वकटहरू: UNICEF*

सेिा िेतलभरवीको स्र िस्यु पूरक हुन
समन्वयन वकट 0 प्शरासन र प्वशक्ण सबवै वकटहरू

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 1B, मवहलरा कण्डमहरू वकट 8

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी लिोरोहेम्क्सिराइन वकट 2A

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वमजोप्ोस्टोल* वकट 2B, 6A, 8

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी अन्तरवनकराय नवजरात वशशयु स्यराहरारसबिन्ी आपयूवत्य 
वकट (समयुदराय)**

वकट 2A, 2B

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी विपट-मेिट्र ोम्क्सप्ोजेसे्टरोन एवसटेट– सब-
क्युटेवनअस (DMPA-SC)  

वकट 4 

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

वकट 7A – पराठेघरमरा रराम्िने यन्त्र वकट 1

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

वकट 7B – िर्यवनरोधक प्त्रारोपण वकट 4

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

िवैर-वराययुिरावलत झट्खकरा ववरोधी कपिरा वकट 6A

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

ओक्सीटोवसन वकट 6B

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

अन्तरवनकराय आपतकरालीन स्रास्थ्य वकट (मलेररयरा 
मोड्युल)

वकट 6B

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

अन्तरवनकराय नवजरात वशशयुको स्यराहरारसबिन्ी 
आपयूवत्य वकट (प्राथवमक स्रास्थ्य सयुववधरा)**

वकट 6A, 6B

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

मराइिवप्स्टोन* वकट 8

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

हराते भ्राक्युमद्राररा समवथ्यत िेवलररी प्णराली वकट 10

वसिराररस अस्पतराल (CEmONC) अन्तरवनकराय नवजरात वशशयुको स्यराहरारसबिन्ी 
आपयूवत्य वकट (अस्पतराल)**

वकट 11A, 11B

* वमजोप्ोस्टोल प्राथवमक स्यराहरार सयुववधरा स्तरकरा लरावि वकटहरू 6A र 8 पयूररा िन्यकरा लरावि पवन वमजोप्ोस्टोल िररद िन्य सवकन्छ।
** २०१८ IAFM वप्न् िनदे समयमरा, नवजरात वशशयुको स्यराहरारसबिन्ी आपयूवत्य वकटहरू तब पवन उपलब्ध वथएनन्ख।
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IARH तकटहरू कसरवी अि्नर गन्न सतकनछ?

धेरवैजसो तीव्र आपतकरालीन अव्थराहरूमरा, UNFPA ले आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा SRH कराय्यरत समयूह/
उप-के्त्रको ति्य बराट IAARH वकटहरू उपलब्ध िरराउने छ। तपराईं IARH वकटहरूको िररदलराई सहज बनराउन 
SRH संयोजकलराई सम्क्य  िन्य सक्युहन्छ।
 
IARH वकटहरू वसधवै  unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement मरा कोपेन्हरािेनको UNFPA 
िररद सेवरा शरािराबराट पवन अि्यर िन्य सवकन्छ। अि्यर िनयु्यअवघ, पवहले नवै के अि्यर िररँदवै  छ र अि्यरहरू 
सम्म्मवलत िन्य सवकन्छ वरा सवकँदवैन रनी वनधरा्यरण िन्य UNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलयसँि छलिल िनयु्यहोस्ख। UNFPA 
लराई IARH वकटहरूको प्योि कहरँा िररने छ र कयु न सं्थरा वरा व्यम्क्तले वकटहरू ववतरण िनदे छ रनी थराहरा 
हन आवश्यक हने छ। UNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलय वरा UNFPA मरानवतरावरादी करायरा्यलयले वकटहरूबरारे जरानकरारी 
उपलब्ध िरराउन वरा अि्यरलराई सहज बनराउनमरा मद्त िन्य सकछन्ख। UNFPA िररद सेवरा शरािरासँि ववति व्यव्थरा 
पयुवष् निदरा्यसम्म वकटहरू ववतरण िन्य सवकँदवैन।

अि्यर िदरा्य, वनम्न जरानकरारी उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख:

 ⊲ कोषहरू र शयुल्क लरागे् बजेट कोिको उपलब्धतराको पयुवष्करण; ववति व्यव्थराकरा 
समस्यराहरू समराधरान निदरा्यसम्म वसपमेन् िन्य सवकँदवैन

 ⊲ वकटहरूको िेवलररीको अि्यर र समन्वयकरा लरावि वजमे्मवरार व्यम्क्तको नराम र सम्क्य  वववरणहरू
 ⊲ विल्डमरा वकटहरू प्राति िन्यकरा लरावि वजमे्मवरार व्यक्तको नराम र पयूररा सम्क्य  वववरणहरू 
(ठेिरानरा, टेवलिोन, फ्राक्स, इमेल)

 ⊲ ववसृ्तत ववतरण योजनरा

अि्यर िदरा्य ववतरण योजनरा बनराउनयु दयुववै वकटहरूको ववतरण र लवजम्स्टक योजनरा र कराय्यक्रमकरा लरावि महत्त्वपयूण्य 
हन्छ। यो योजनराले कवतवटरा वकट कयु न रौिोवलक सेवटङहरूमरा कयु न सराझेदरारहरूसँि जरानयुपछ्य  रनी उले्ि 
िनयु्यपछ्य । यसमरा विसो (विसो शृ्रङ्ख िलरा) रराख् आवश्यक हने वस्तयुहरूकरा लरावि प्रावधरानहरू सवहत देश-वरत्रकरा 
यरातरायरात र रण्डरारणकरा लरावि ववसृ्तत योजनराहरू पवन समरावेश हनयुपछ्य । देशमरा धेरवै  िन्तव्यहरू संलग् हन्छन्ख 
रने सबिम्न्त िन्तव्य, प्करार र प्ते्क िन्तव्यमरामरा प्ते्क वकटकरा मरात्ररा, सम्क्य  व्यम्क्तहरू र त्स्तवै अन् 
कयु रराहरू उले्ि िनदे ववसृ्तत सयूिी आवश्यक पछ्य ।

थप जरानकरारीकरा लरावि, iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-
kits-2011 मरा IARH वकट व्यव्थरापनसबिन्ी मराि्यवनददेशनहरू र IARH Kit म्रानयुअल 
हेनयु्यहोस्ख।

तपराईं ररावष्ट्र य NGO हो रने, SRH कराय्यरत समयूह प्योि िनरा्यले र UNFPA रराष्ट्र  करायरा्यलयबराट अि्यर िनरा्यले संययुक्त 
रराष्ट्र  वनकरायहरू प्रायः  ब्लराङे्कट मरानवतरावरादी आयरात छयु टमरासमराववष् हने रएकोले देशमरा वकटहरूको रन्रार 
र आिमन प्वक्रयराहरूलराई सहज बनराउन सकछ। केही एजेन्ीहरू, ववशेषिरी ्थरानीय NGO हरूकरा लरावि, 
िररदमरा हने वढलराइ रोक्करा लरावि ववपद अव्थरा सयुरु हनयुअवघ UNFPA सँि बयुझराइको ज्रापन-पत्र ववकरास िन्य 
उपयोिी हन सकछ।

http://unfpa.org/humanitarian-emergency-procurement
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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वकटहरूको जरानकरारी र अि्यर िनदे कराय्यमरा सहरायतरा UNFPA विल्ड करायरा्यलय, एजेन्ीकरा सराझेदरारहरू वरा 
जेनेरराको UNFPA मरानवतरावरादी करायरा्यलयद्राररा उपलब्ध िरराउन सवकन्छ:

ठेिरानरा UNFPA
िररद सेवरा शरािरा
Marmovej 51
2100 Copenhagen Denmark

UNFPA
मरानवतरावरादी करायरा्यलय 
Palais des Nations Avenue de la 
paix 8-14
1211 , Geneva 10, Switzerland

इमेल procurement@unfpa.org Humanitarian-SRHsupplies@
unfpa.org

वेबसराइट unfpaprocurement.org unfpa.org

अन्तरतनकाय आपिकालवीन स्ास्थ्य तकटहरू (IEHK) कसरवी अि्नर गन्न 
सतकनछ?

IEHKs WHO वरा UNICEF बराट अि्यर िन्य सवकन्छ। IEHK बरारे व्यरा्रा िनदे र यसलराई WHO बराट कसरी अि्यर 
िन्य सवकन्छ रने्बरारे व्यरा्रा िनदे पयुम्स्तकरा WHO आपतकरालीन स्रास्थ्य वकटको वनम्न वेबसराइटमरा उपलब्ध छ:  
who.int/emergencies/kits/en/.

तपराईं वसधवै वनम्न सम्क्य  वववरणहरू प्योि िरी UNICEF लराई सम्क्य  िन्य पवन सक्युहन्छ:

ठेिरानरा िररद सेवरा के्रि UNICEF आपयूवत्य ववरराि 
Oceanvej 10-12
DK — 2150 Nordhavn, Copenhagen
िेनमराक्य

इमेल supply@unicef.org

टवलिोन +45 4533 5500

फ्राक्स +45 3526 9421

UNICEF सेवरा, सराझेदरार र आपयूवत्यहरूबरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, कृपयरा unicef.org/
supply/index_procurement_services.html र supply.unicef.org मरा जरानयुहोस्ख।

mailto:procurement%40unfpa.org?subject=
mailto:Humanitarian-SRHsupplies%40unfpa.org?subject=
mailto:Humanitarian-SRHsupplies%40unfpa.org?subject=
http://unfpaprocurement.org
http://unfpa.org
http://who.int/emergencies/kits/en/
mailto:supply%40unicef.org?subject=
http://unicef.org/supply/index_procurement_services.html
http://unicef.org/supply/index_procurement_services.html
http://supply.unicef.org
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IARH तकट अि्नरको उदाहरण के हो?

उदाहरण: िवीव्र तिसर्ातपि जनसङ््ा, प्रिासवी रिस-बोि्नरहरू

 ⊲ तिसर्ातपि मातनसको सङ््ा: ३०,०००
 ⊲ तिशेष अिलोकनहरू: प्शरासवनक आपयूवत्यहरू ्थरानीय रूपमरा उपलब्ध छन्ख; मयूल रराष्ट्र मरा 
C-सेक्सनको उच् दर र उच् सयुववधराको िेवलररी (>७५%); ररावी क्रस-बोि्यर वव्थरापनको उच् 
सभिरावनरा; बलरात्रार सयुरुमरा मयूल ्थरानमरा हने द्न्द्मरा ज्रात रएको वथयो; मयूल ्थरानमरा प्त्रारोपकरा 
कराय्यहरू प्योि िररन्थो

 ⊲ सयुतिधाहरू र कम्नचारवी
 • मोबराइल (अम््थर) म्लिवनकहरू: UNFPA द्राररा समवथ्यत १ वटरा मोबराइल म्लिवनक; वदनको 
सयमरा सञ्रालन हने बवहरङ्ग रोिी म्लिवनक

 • प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार स्तर: ्थरानरान्तरण पथमरा २ जनरा मेविकल विवकत्सक, २ जनरा 
प्वशवक्त नस्य, १ जनरा प्वशवक्त वमिवराइि सवहत २ वटरा स्रास्थ्य के्रि

 • वसिराररस स्तर: १० वकवम टराढरा, कमजोर रूपमरा सयुसम्जित तर आपतकरालीन प्सयूवत 
कराय्यवववधहरू सम्रादन िन्य सक्म प्वशवक्त कम्यिरारी सवहतको १ वटरा ्थरानीय अस्पतराल

अि्नरको उदाहरण:

िस्यु पररमाण

पयुरुष कण्डमहरू (वकट1) ३

स्छि िेवलररी, व्यम्क्तित (वकट 2A) ३

स्छि िेवलररी, सहरायक (वकट 2B) ३

बलरात्रार-पचिरातको उपिरार (वकट 3) ४

मौम्िक र सयुईबराट वदन सवकने िर्यवनरोधक (वकट 4) ४

यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरूको उपिरार (वकट 5) ४

विवकत्सकीय िेवलररी सहरायतरा (वकट 6A) २

विवकत्सकीय िेवलररी सहरायतरा (वकट 6B) २

िर्यपरात र िर्यपतनकरा जवटलतराहरूको व्यव्थरापन (वकट 8) ४

पराठेघरको मयुि र रेवजनल वटयस्यको उपिरार (वकट 9) ३

भ्राक्युम एक्ट्र राक्रासन िेवलररी (वकट 10) ३

प्जनन स्रास्थ्यकरा लरावि वसिराररस स्तर (वकट 11A) १

प्जनन स्रास्थ्यकरा लरावि वसिराररस स्तर वकट (वकट 11B) १

रित दरान (वकट 12) १

िस्यु
ओक्सीटोवसन १
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IARH तकटसम्न्धवी अि्नरको व्या्ा:

पयुरुष कण्महरू 
(तकट1)

यो वकट १०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो, तसथ्य हरामीलराई ३ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ
जसलराई त्सपवछ प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूको बीिमरा ववररावजत 
िररन्छ।

स्छि िेतलभरवी 
तकटको लातग 
व्यच्क्त (तकट 2A)

आपतकरालीन अव्थराको प्वरासी प्कृवतको करारणले, मवहलरासँि स्रास्थ्य 
सयुववधराहरूमरा पहँि नहन सकछ।

यो वकट १०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो, तसथ्य हरामीलराई ३ 
वटरा वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्त्क् िर्यवती मवहलराकरा लरावि 
सरामयुदरावयक, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूमरा ववतरण िररन्छ।

स्छि िेतलभरवी 
तकटको लातग 
सहायक (तकट 2B)

प्सयूवत सहरायक र स्रास्थ्य स्यराहरार करामदरारहरू समयुदरायमरा हन्छन्ख वरा हँदवैनन्ख रने् 
कयु ररा अज्रात हन्छ।

यो वकटमरा म्राद समराति हने वकवसमकरा आपयूवत्यहरू नरएकराले, तपराईंले यो वकट 
अि्यर िनयु्यपछ्य ।

यो वकट १०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो, तसथ्य हरामीलराई ३ 
वटरा वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्त्क् िर्यवती मवहलराकरा लरावि 
सरामयुदरावयक, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूमरा ववतरण िररन्छ।

बलात्ार-पचिािको 
उपचार (तकट 3)

यो वकट १०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो, तसथ्य हरामीलराई ३ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूको 
बीिमरा ववररावजत िररन्छ।

वरास्तवमरा ४ वटरा प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रि उपलब्ध रएको र आपयूवत्यहरू 
ववरराजन िन्य कठीन हने रएकोले, हरामीले ४ वटरा वकट िररद िनदे छौ;ं प्ते्क 
प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिमरा एक-एक वटरा वकट ववतरण िररन्छ।

मौच्खक र सयुईबाट 
तदन सतकने 
गभ्नतनरोधकहरू 
(तकट 4)

यो वकट १०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो, तसथ्य हरामीलराई ३ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूको 
बीिमरा ववररावजत िररन्छ।

वरास्तवमरा ४ वटरा प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रि उपलब्ध रएको र आपयूवत्यहरू 
ववरराजन िन्य कठीन हने रएकोले, हरामीले ४ वटरा वकट िररद िनदे छौ;ं प्ते्क 
प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिमरा एक-एक वटरा वकट ववतरण िररन्छ।

STIs को उपचार
(तकट 5)

यो वकट १०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो, तसथ्य हरामीलराई ३ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूको 
बीिमरा ववररावजत िररन्छ।

वरास्तवमरा ४ वटरा प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रि उपलब्ध रएको र आपयूवत्यहरू 
ववरराजन िन्य कठीन हने रएकोले, हरामीले ४ वटरा वकट िररद िनदे छौ;ं प्ते्क 
प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिमरा एक-एक वटरा वकट ववतरण िररन्छ।
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तचतकत्सकवीय 
िेतलभरवी सहायिा
(तकट 6A र तकट 
6B)

यो वकट ३०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो; तसथ्य, हरामीलराई १ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक स्रास्थ्य के्रिहरूमरा पठराइन्छ।

२ वटरा प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रि उपलब्ध रएको र यो वकटमरा रएकरा 
आपयूवत्यहरू ववरराजन िन्य सभिव नरएकोले, हरामीले ३ वटरा वकट िररद िनदे छौ ंर 
प्ते्क प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रिमरा एक-एक वटरा वकट पठराउने छौ।ं

मोबराइल म्लिवनकहरूले आिवै ँ  िेवलररी िददैनन्ख, त्सवैले वतनीहरूले यो वकट प्राति 
िददैनन्ख।

गभ्नपाि र 
गभ्नपिनका 
जतटलिाहरूको 
व्यिसर्ापन (तकट 
8)

यो वकट ३०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो; तसथ्य, हरामीलराई १ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूमरा 
पठराइन्छ।

२ वटरा प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रि, १ वटरा मोबराइल म्लिवनक र १ वटरा वसिराररस 
स्रास्थ्य के्रि उपलब्ध रएकोले र यो वकटमरा रएकरा आपयूवत्यहरू ववरराजन िन्य सभिव 
नरएकोले, हरामीले ४ वटरा वकट िररद िनदे छौ ं र प्ते्क प्राथवमक र वसिराररस 
स्रास्थ्य स्यराहरार के्रिमरा एक-एक वटरा वकट पठराउने छौ।ं

यी सबवै आपयूवत्यहरू मोबराइल म्लिवनकमरा प्योि िन्य सवकँदवैन। मोबराइल म्लिवनकलराई 
प्योि निररने आपयूवत्यहरू प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरामरा समरावहत िन्य 
वसिराररस िररन्छ। 

पाठेररको मयुख र 
भेतजनल तटयस्नको 
उपचार (तकट 9)

यो वकट ३०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो; तसथ्य, हरामीलराई १ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूमरा 
पठराइन्छ।

२ वटरा प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रि र १ वटरा वसिराररस स्रास्थ्य के्रि उपलब्ध 
रएको र यो वकटमरा रएकरा आपयूवत्यहरू ववरराजन िन्य सभिव नरएकोले, हरामीले ३ 
वटरा वकट िररद िनदे छौ ंर प्ते्क प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रिमरा एक-एक वटरा 
वकट पठराउने छौ।ं

मोबराइल म्लिवनकहरूले आिवै ँ  िेवलररी िददैनन्ख, त्सवैले वतनीहरूले यो वकट प्राति 
िददैनन्ख।

भ्ाक्युम 
एक्रि ाक्ासन 
िेतलभरवी (तकट 10)

यो वकट ३०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो; तसथ्य, हरामीलराई १ वटरा 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, प्राथवमक र वसिराररस स्रास्थ्य के्रिहरूमरा 
पठराइन्छ।

२ वटरा प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रि र १ वटरा वसिराररस स्रास्थ्य के्रि उपलब्ध 
रएको र यो वकटमरा रएकरा आपयूवत्यहरू ववरराजन िन्य सभिव नरएकोले, हरामीले ३ 
वटरा वकट िररद िनदे छौ ंर प्ते्क प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रिमरा एक-एक वटरा 
वकट पठराउने छौ।ं

मोबराइल म्लिवनकहरूले आिवै ँ  िेवलररी िददैनन्ख, त्सवैले वतनीहरूले यो वकट प्राति 
िददैनन्ख।
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प्रजनन स्ास्थ्यका 
लातग तसफाररस 
स्रको तकट
(तकट 11A र
तकट 11B)

यो वकट १५०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो; तसथ्य, हरामीलराई 
१ वटरा वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, १ वटरा वसिराररस स्रास्थ्य के्रिमरा 
पठराइन्छ।

रगि दान
(तकट 12)

यो वकट १५०,००० जनरा मरावनसकरा लरावि विजराइन िररएको हो; तसथ्य, हरामीलराई १ 
वकट आवश्यक हन्छ जसलराई त्सपवछ, १ वटरा वसिराररस स्रास्थ्य के्रिमरा पठराइन्छ।

ओक्सवीटोतसन

उच् सीजेररयन-िण्ड र उच् सयुववधरा िेवलररी रएकरा सेवटङहरूबराट आउने 
जनसङ्ख ्राहरूले स्रास्थ्य िोजे् व्यवहरारको करारणले प्राथवमक स्रास्थ्य के्रिहरूमरा 
थप सयुववधराकरा िेवलररीहरू िनदे छन्ख।

ओक्सीटोवसनको मरात्ररा वकटको अनयुमरानमरा प्योि िररएको औसतरन्रा धेरवै  हन 
सकछ। 

एकाइ 9: मयु् बदाहरू

 ⊲ IARH वकटहरू रनेकरा तीन मवहनराको अववधकरा लरावि SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयनलराई 
सहज बनराउन आवश्यक पनदे सबवै औषवध, यन्त्र र सरामग्रीहरू समरावेश हने वकटहरूको पयूव्य-प्राक 
िररएको सेट हन्ख।

 ⊲ IARH वकटहरूलराई तीन स्रास्थ्य सेवरा िेवलररी स्तरहरू लवक्त िददै  तीनवटरा स्तरमरा विथीकृत 
िररएको छ: सरामयुदरावयक, प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार र वसिराररस अस्पतराल।

 ⊲ समपयूरक सरामग्रीहरू रनेकरा व्यव्थरापन िन्य सवकने र उपरोि िन्य सवकने वस्तयुहरू हन्ख, जयुन ववशेष 
पररम््थवतहरूमरा प्मयुि वकटहरू पयूररा िन्यकरा लरावि  अि्यर िन्य सवकन्छ। वतनीहरू सक्म वरातरावरण 
र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा क्मतराहरू अनयुसरार अि्यर िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ IARH वकटहरूमरा रर पनदे र वनरन्तर अि्यर िनदे कराय्यलराई रोक्युपछ्य ; जरारी आपयूवत्यकरा 
आवश्यकतराहरूकरा लरावि िलो-अप अि्यरहरू देशमरा वनयवमत आपयूवत्य रेिराहरूबराट िनयु्यपछ्य ।
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एकाइ 9 प्रश्नोत्तर: IARH तकटहरू अि्नर गनने (२०१९)

1. सं्थराले समपयूरक सरामग्रीहरू कवहले अि्यर िनयु्यपछ्य ? लराियू हने सबवै ियन िनयु्यहोस्ख:

a. प्दरायकहरू वरा जनसङ्ख ्रालराई सरामग्री प्योि िन्यकरा लरावि प्वशक्ण वदँदरा 
b. आपयूवत्यहरू स्ीकरार िदरा्य र आपतकरालीन अव्थरा पयूव्य प्योि िदरा्य
c. आपयूवत्यलराई ररावष्ट्र य करानयुनको पयूण्य हदसम्म अनयुमवत वदइन्छ र ररावष्ट्र य औषवधहरूको सयूिीमरा 

समरावेश िररन्छ रने
d. प्ते्क आपतकरालीन अव्थराको सयुरुवरातमरा

2. कयु न कथन सही छवै न?

a. वकटहरूमरा सरात मवहनराको अववधकरा लरावि पयरा्यति आपयूवत्यहरू समरावेश छन्ख।
b. सराझेदरारहरूसँि सहकराय्य िन्य र वकटहरूको देश-वरत्रको ववतरणकरा लरावि योजनरा तयरार िन्य 

महत्त्वपयूण्य छ।
c. विसो शृ्रङ्ख िलरा सवहत यरातरायरात र रण्डरारणकरा लरावि योजनरा हन महत्त्वपयूण्य हन्छ।
d. अव्थराको ववशे्षण िन्य, जनसङ्ख ्राकरा आवश्यकतराहरू मयूल्राङ्कन िन्य र व्यव्थरापन िन्य 

सवकने र अन् उपकरण अि्यर िन्यकरा लरावि वनरन्तर समन्वयन हनयुपछ्य ।

3. ___________________, ___________________, र______________________ स्रास्थ्य स्यराहरारकरा वववरन् 
स्तरहरूमरा छन्ख जसकरा लरावि IARH वकटहरू विजराइन िररएकरा छन्ख।

a. अन्तररा्यवष्ट्र य स्तर
b. प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार
c. वसिराररस अस्पतराल
d. समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी
e. स्रास्थ्य मन्त्ररालय

4.  IARH वकटहरू कसले व्यवम््थत िद्यछ?

a. UNHCR
b. UNICEF
c. UNFPA
d. UNOCHA

5. IARH वकटहरू अि्यर िन्य कस्तो जरानकरारी आवश्यक हन्छ? लराियू हने सबवै ियन िनयु्यहोस्ख:

a. ववसृ्तत सम्क्य , िेवलररी र ववति व्यव्थरासबिन्ी जरानकरारी
b. पररम््थवत र लवक्त जनसङ्ख ्राको आकरारको प्करारबरारे जरानकरारी
c. वकटहरू कहरँा प्योि िररने छ र कयु न सं्थराले वकटहरूको ववतरणलराई व्यवम््थत िनदे छ
d. वकटहरू वकन आवश्यक छन्ख
e. स्रास्थ्य के्रि र वसिराररस अस्पतरालहरूको सङ्ख ्रा
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