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एकाइ 8: MISP का लातग SRH 
का अन्य प्रार्तमकिाहरू
सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार पहँियोग्य नरएकरा सबवै रराष्ट्र हरूमरा असयुरवक्त िर्यपतन हने िछ्य ।125  अवनम्छित 
िररा्यव्थरा र असयुरवक्त िर्यपतले लिरि ८% मरातृत्व मृत्युको अव्थरा वनम्त्राएको हँदरा सबवै मवहलरा र केटीहरूको 
जीवन बिराउनकरा लरावि सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा पहँि हन महत्त्वपयूण्य हन्छ।126 सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार 
करानयुनले अनयुमवत वदइएकरा सयूिकहरूकरा लरावि न्यूनतममरा सबवै मवहलरा र केटीहरूकरा लरावि उपलब्ध र पहँियोग्य 
हनयुपछ्य ; िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरारमरा कयु नवै करानयुनी प्वतबन् छवै न र सधैं उपलब्ध हनयुपछ्य । 

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअलको संशोवधत २०१८ 
संस्करणमरा, यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) करा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) करा प्राथवमकतराकरा 
उदे्श्यहरू रन्रा बरावहर अकको प्राथवमकतराको वक्रयराकलराप पवहिरान िररएको वथयो। ववशेषिरी, म्रानयुअलले 
करानयूनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराइएको छ रनी सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ रनी 
उले्ि िछ्य ।

एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार वकन महत्त्वपयूण्य 
हन्छ रनी व्यरा्रा िन्य;

 ⊲ सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारको प्रावधरानकरा लरावि ररावष्ट्र य नीवतहरूबरारे जरानकरारी कसरी िेलरा परानदे रनी 
वण्यन िन्य; र

 ⊲ आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा र ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरा बनराउँदरा करानयुनको पयूण्य 
हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारको पहँिलराई कसरी सहज बनराउने र यो उपलब्ध छ रनी कसरी 
सयुवनवचित िनदे रने्बरारे व्यरा्रा िन्य।

SRH का लातग MISP का अन्य प्रार्तमकिाका तरियाकलापहरू:

 ⊲ स्रास्थ्य के्रि र अस्पतराल सयुववधराहरूमरा सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार करानयुनको पयूण्य हदसम्म उपलब्ध 
छ रनी सयुवनवचित िन्य पवन महत्त्वपयूण्य हन्छ।

125 मवहलरा र केटीहरूलराई असयुरवक्त िर्यपतनको जोम्िम रइरहन्छ (WHO, सेपे्बिर २०१७), https://www.who.int/reproductivehealth/ topics/unsafe_
abortion/abortion-safety-estimates/en/.
126 पे्ररत िर्यपतन ववश्वव्यरापी”; र मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, पृष्ठ ४८।
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मानििािादवी पररच्सर्तिहरूमा सयुरतषिि गभ्नपिन तकन महत्त्वपूण्न हुनछ?

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा सयुरवक्त िर्यपतन सेवराहरूको आवश्यकतरा बढ्ख ने सभिरावनरा हन्छ। यौन वहंसरा 
ययुधि र तीव्र ववपद अव्थराहरूसँि सबिम्न्त रएको हनराले, घटनरा िररा्यव्थरामरा वनम्म्न्छ रने यौन वहंसराबराट 
वनम्म्ने टट्र मरा बढ्खन सकछ। यसकरारण, थयुप्वै अन्तररा्यवष्ट्र य सम्झौतराहरू र मरानव अवधकरार ववशेषज् वनकरायहरूले 
ववपद अव्थरामरा बलरातृ्त रएकरा मवहलराहरूको लरावि सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारको प्रावधरानलराई समथ्यन िछ्य न्ख; 
अन्तररा्यवष्ट्र य मरानव अवधकरार करानयुनले पयूरवै  पररम््थवतरर सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा पहँि िन्य सहरायतरा िछ्य ।127

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा, मवहलरा र केटीहरूलराई स्वैम्छिक िर्यवनरोधकको अररावले वरा कम पहँिले िदरा्य 
अवनम्छित िररा्यव्थराको बढ्खदो जोम्िम पवन हन सकछ। उनीहरूले आफनो सयुरक्रा र जीववकरामरा आश्वस्त नहँदरासम्म 
बच्रा जन्मराउने उमेरमरा वढलराइ िरराउन िराहन सकछन्ख तर स्रास्थ्य आपयूवत्य र सेवराहरूमरा हने अवरोधहरूको 
करारणले िदरा्य िर्यवनरोधकहरूमरा पहँि नहन सकछ।

असयुरतषिि गभ्नपिन

ववश्व स्रास्थ्य सङ्गठन (WHO) ले असयुरवक्त िर्यपतनलराई न्यूनतम विवकत्सरा मरानकहरू वरा दयुववै अनयुरूप नहने 
वरातरावरणमरा आवश्यक सीपहरूको कमी रएकरा व्यम्क्तहरूद्राररा अवनम्छित िररा्यव्थरालराई समराति िनदे एक 
प्वक्रयराको रूपमरा पररररावषत िछ्य ।128

सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहारलाई आपिकालवीन अिसर्ा सयुरु हँुदा कसरवी सरल 
बनाउनयुपछ्न ?

यसको महत्त्वलराई हेदरा्य, SRH संयोजक, स्रास्थ्य कराय्यक्रम व्यव्थरापक र सेवरा प्दरायकहरूले ववपद अव्थरा सयुरु 
हँदरा करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार प्त्क् सेवरा प्रावधरानद्राररा वरा प्वशवक्त प्दरायकहरूको 
वसिराररसमरा उपलब्ध हन्छ रनी सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। ववद्मरान क्मतरा नहँदरा, SRH करा लरावि MISP 
करा प्राथवमकतराकरा वक्रयराकलरापहरूको करायरा्यन्वयन वछट्वै  नरए आदश्यतम रूपमरा आपतकरालीन अव्थरा 
सयुरु रएपवछ तीन मवहनरावरत्र प्वक्रयरामरा आएपवछ करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध 
िरराउनयुपछ्य ।

127 सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा पहँि समथ्यन िनदे अन्तररा्यवष्ट्र य सम्झौतराहरूमरा जेनेररा कन्रेन्न, धराररा ३ (बलरात्रारको उतिरजीवीलराई सयुरवक्त िर्यपतन अस्ीकरार 
िनयु्य रनेको उहरँाकरा अवधकरारहरूको उल्ङ्घन रएको मरान् सवकन्छ), UN सयुरक्रा कराउम्न्ल, ररजोलयुसन २१०६ (बलरात्रारकरा उतिरजीवीहरूको लरावि सयुरवक्त 
िर्यपतन सवहत पयूण्य RH सेवराहरूमरा पहँि िन्यमरा समथ्यन िछ्य ) र मरापयुटो प्ोटोकल पद्यछन्ख।
128 सयुरवक्त िर्यपतन: स्रास्थ्य प्णरालीहरूको लरावि प्रावववधक तथरा नीवत मराि्यदश्यन (WHO, २०१२),
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70914/1/9789241548434_eng.pdf

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/70914/1/9789241548434_eng.pdf
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गभ्नपिन-पचिािको स्ाहार 

िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरार रनेको असयुरवक्त र स्रारराववक िर्यपतनकरा जवटलतराहरूबराट हने मृत्यु र पीिरा कम 
िनदे ववश्वव्यरापी रणनीवत हो। यसमरा परँाि तत्त्वहरू समरावेश छन्ख:129

 ⊲ सभिराववत रूपमरा जीवनलराई जोम्िममरा पयुरयराउने अपयूण्य र असयुरवक्त िर्यपतन र जवटलतराहरूको 
उपिरार

 ⊲ मवहलरा र केटीहरूको ररावनरात्मक र शरारीररक स्रास्थ्य आवश्यकतरा र अन् सरोकरारहरू पवहिरान 
िनदे र प्वतवक्रयरा जनराउने सबिन्ी पररामश्य

 ⊲ मवहलरा र केटीहरूलराई अवनम्छित िररा्यव्थरा रोकथराम िन्यमरा मद्त िन्य स्वैम्छिक िर्यवनरोधक 
सेवराहरू

 ⊲ प्दरायकहरूको नेटवक्य मरा अन् पहँियोग्य सयुववधरा्थलहरूको सराइटमरा वरा वसिराररसहरू मराि्य त 
प्राथवमकतराकरा सराथ उपलब्ध िरराइएकरा प्जनन र अन् स्रास्थ्य सेवराहरू

 ⊲ अतनच्छिि िररा्यव्थरालराई रोकथराम िन्य, संसराधनहरू तयरार परानदे (मवहलरा र केटीहरूलराई 
िर्यपतनबराट हने जवटलतराहरूको लरावि उपययुक्त र समरायोवित स्यराहरार प्राति िन्य मद्त िनदे) र 
स्रास्थ्य सेवराहरूले सरामयुदरावयक अपेक्रा र आवश्यकतराहरू प्वतवबम्बित िछ्य न्ख र पयूररा िछ्य न्ख रनी 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि सरामयुदरावयक तथरा सेवरा प्दरायक सराझेदरारीहरू।

ववसृ्तत िर्यपतन स्यराहरारमरा िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरार सराथसराथवै सयुरवक्त पे्ररत िर्यपतनकरा सबवै तत्त्वहरू 
समरावेश हन्छन्ख।

सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहारका लातग रातट्रि य नवीतिहरू कहाँ पाउन सतकनछ?

धेरवैजसो रराष्ट्र हरूमरा, पे्ररत िर्यपतनकरा लरावि कम्ीमरा केही अव्थराहरूमरा करानयुनी रूपमरा अनयुमवत वदइन्छ। 
धेरवै  रराष्ट्र हरूमरा, िररा्यव्थराले िदरा्य मवहलराको शरारीररक र मरानवसक स्रास्थ्यमरा ितररा रएमरा र बलरात्रार वरा 
हरािनरातराबराट िररा्यव्थरा वनम्म्एको रएमरा िर्यपतनकरा लरावि अनयुमवत वदइन्छ। SRH संयोजकले ती अव्थराहरूको 
पवहिरान िनयु्यपछ्य , जसअन्ति्यत ररावष्ट्र य नीवत, हस्तराक्र िररएकरा अन्तररा्यवष्ट्र य सम्झौतरा र अन्तररा्यवष्ट्र य मरानवतरावरादी 
तथरा मरानव अवधकरार करानयुनले सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारको प्रावधरानलराई अनयुमवत वदन्छन्ख। ववश्वव्यरापी िर्यपतन 
नीवतहरूबरारे अवतररक्त संसराधनहरू srhr.org/abortion-policies/ मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।

कानयुनको पूण्न हदसम् सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहारमा पहँुच सहज बनाउन र 
सयुतनतचिि गन्न के गन्न सतकनछ?

सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार सेवराहरूमरा पहँि बढराउनकरा लरावि मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराकतरा्यहरूले सहकराय्य िन्य 
महत्त्वपयूण्य हन्छ। आशराजनक प्वेश पोइन्हरूमरा वनम्न पद्यछन्ख तर यवतमरा मरात्र सीवमत छवै न:

 ⊲ सं्थराहरूद्राररा सञ्रावलत र/वरा स्वैम्छिक, प्वशवक्त प्दरायकहरूद्राररा व्यवम््थत 
स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरू मराि्य त सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउने;

 ⊲ दक् विवकत्सरा कम्यिरारीलराई पवहले नवै िर्यपतन सेवराहरू उपलब्ध िरराएकरा प्रावववधक सहरायतरा 
प्स्तराव िनदे; र

129 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, पृष्ठ १४६।

http://srhr.org/abortion-policies
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 ⊲ सयुरवक्त िर्यपतन विवकत्सराको लरावि जरानकरारी र सरामग्रीहरू ववतरण िरेर असयुरवक्त िर्यपतनबराट 
हरानी हनबराट कम िनदे। 

सबवै सं्थराहरूसँि सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउने क्मतरा हने छवै न, त्सवैले क्मतरा रएकरा प्दरायक र 
सं्थराहरू पवहिरान िरी सन्र्य वलन महत्त्वपयूण्य हन्छ।

िवीव्र आपिकालवीन अिसर्ामा कसले सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहार सेिाहरू 
उपलब्ध गराउनयुपछ्न ?

ववपद अव्थरा सयुरु हँदरा, सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारको प्रावधरानमरा पवहले नवै प्वशवक्त रएकरा स्रास्थ्य स्यराहरार 
प्दरायकहरूले सेवराहरू उपलब्ध िरराउनयुपछ्य । धेरवै  अव्थराहरूमरा, अवघल्रा प्वशवक्त प्दरायकहरू उपलब्ध 
नहँदरा योग्य स्रास्थ्य स्यराहरार करामदरारहरूकरा सीपहरू वनमरा्यण िन्यकरा लरावि उनीहरूलराई सभिव रएको बेलरामरा 
ररावष्ट्र य संित ररािहरूसँिको सराझेदरारीमरा द्युत, रोजिरार प्वशक्ण उपलब्ध िरराउन सवकन्छ। ववसृ्तत SRH 
सेवराहरूमरा परारिमन हँदरा, सं्थराहरूले उच् ियुणस्तरको सेवरा प्रावधरानलराई समथ्यन िन्यकरा लरावि योग्यतरामरा 
आधराररत प्वशक्ण, जरारी विवकत्सकीय संरक्ण र कम्यिरारीको मनोवृवतिमरा वनरन्तर सयुधरारको लरावि योजनरा 
बनराउनयुपछ्य ।130 ववसृ्तत सेवराहरूमरा कराय्य वशम्फ्टङ पवन समरावहत िररएको हनयुपछ्य । नस्य, वमिवराइि र अन् 
प्वशवक्त स्रास्थ्य प्दरायकहरूले उपययुक्त प्वशक्ण र सहरायतराको सराथमरा बवहरङ्ग पररम््थवतहरूमरा पवन पवहलो 
िर्यपतन र िर्यपतन-पचिरातकरा स्यराहरार सेवराहरू सयुरवक्त तररकराले उपलब्ध िरराउन सकछन्ख।131

SRH का लातग MISP का अन्य प्रार्तमकिा: कानयुनको पूण्न 
हदसम् सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहार काया्नच्न्वि गनयु्नको 

िास्तिकिा

सं्थराले सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा उतृ्ष् पहँिको आवश्यकतरा पवहिरान िरयो र नस्य र 
वमिवराइिहरूद्राररा सरकरारी स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरूमरा पवहले नवै प्स्तराववत सेवराहरूको ररािको 
रूपमरा प्रराववत पररम््थवतहरूमरा ववसृ्तत िर्यपतन स्यराहरार सेवराहरू सयुरु िनदे वनण्यय िरयो।132 
सं्थराले ववसृ्तत िर्यपतन स्यराहरारकरा लरावि वमजोप्ोस्टोल र म्रानयुअल भ्राकयु म एम्स्परेसनबरारे 
रोजिरार प्वशक्ण सञ्रालन िरयो र सबवै आवश्यक आपयूवत्यहरू तथरा उपकरण उपलब्ध िररायो। 
सेवराग्रराहीको िोपनीयतरा र िोप्तरा करायम रराख्करा लरावि, िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरारमरा िोप् 
विन्हकरा सराथ दतरा्य िरेकरा सेवराग्रराहीहरूको सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारबरारे रेकि्य िन्य एउटरा 
प्णराली आववष्रार िररएको वथयो। ववसृ्तत िर्यपतन स्यराहरार सेवराहरूबरारे जरानकरारी समयुदरायवरत्र 
कम प्ोिराइल करायम रराख्करा लरावि एक-एक सरामयुदरावयक पहँि सत्रहरूको अववधमरा उपलब्ध 
िरराइएको वथयो।

130 िर्यपतन मनोवृवतको रूपरान्तरण: मरानवतरावरादी दश्यकहरूकरा लरावि मरान् प्मराणीकरण टयुलवकट (Ipas), अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको, https://
ipas.org/resources/abortion-attitude-transformation-a-values-clarification-toolkit-for-humanitarian-audiences.

131 सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार र िर्यपतन-पचिरातको िर्यवनरोध उपलब्ध िरराउने स्रास्थ्यकमथीकरा रयूवमकराहरू (WHO, जयुलराई २०१५), http://apps.who.int/iris/
bitstream/10665/181041/1/9789241549264_eng.pdf थप जरानकरारीकरा लरावि मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड 
म्रानयुअलको अध्यराय ८ हेनयु्यहोस्ख।
132 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, पृष्ठ १५७।

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181041/1/9789241549264_eng.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/181041/1/9789241549264_eng.pdf


135

तसफाररस िग्न सङे्कि व्या्ा

वसिराररस िररएको यो ववकल्प करायरा्यम्न्वत िनयु्यकरा लरारहरू सभिराववत हरानीहरूरन्रा अवधक हन्छन्ख। 
यो ववकल्पलराई आवश्यकतरा अनयुसरार करायरा्यम्न्वत िन्य सवकन्छ।

वववशष् अव्थराहरूमरा
वसिराररस िररएको

वववशष् अव्थराहरूमरा यो ववकल्प करायरा्यम्न्वत िनयु्यकरा लरारहरू सभिराववत 
हरानीहरूरन्रा अवधक हन्छन्ख। वववशष् अव्थराहरूलराई हरेक वसिराररसको लरावि 
आउटलराइन िररएको छ (संके्पमरा व्यरा्रा िररएको छ)। यो ववकल्पलराई यी 
वववशष् अव्थराहरू अन्ति्यत करायरा्यम्न्वत िन्य सवकन्छ।

कठोर अनयुसन्रानको ववषयमरा 
वसिराररस िररएको

यो ववकल्पकरा बरारेमरा महत्त्वपयूण्य अवनवचितराहरू (लरार, हरानीहरू, स्ीकराय्यतरा र 
सभिराव्यतरासँि सबिम्न्त) छन्ख र यी अवनवचितराहरूलराई सबिोधन िन्यकरा लरावि 
उपययुक्त, सही तररकराले विजराइन िररएको कठोर अनयुसन्रान आवश्यक पद्यछ।

यसकरा ववरूधिमरा वसिराररस 
िररएको

यो ववकल्पलराई करायरा्यम्न्वत िनयु्यहँदवैन।

पतहलो तै्रमातसकमा गभ्नपिन र गभ्नपिन-पचिािको स्ाहारको व्यिसर्ापन
सरामरान्स्रा
स्थ्यकमथीह
रू

िरामदेसी
करामदरारह
रू

िरामदेशवस
स्ट

पयूरक
औषवध
प्णरालीकरा
विवकत्सक
हरू

सहरायक
नस्यहरू/
ANMs

नस्यहरू वमिवराइि
हरू

सबिधि/उ
न्त सबिधि
म्लिवनवसय
नहरू

िवैर-
ववशेषज्
विवकत्स
कहरू

ववशेषज्
विवकत्सक
हरू

पे्ररत िर्यपतनकरा 
लरावि भ्राकयु म 
एम्स्परेसन

सरल अपयूरो 
िर्यपतन/
िर्यपरातको 
व्यव्थरापनकरा 
लरावि भ्राकयु म 
एम्स्परेसन

पवहलो 
त्रवैमरावसकमरा 
पवहलो िर्यपतन

उप-
कराय्यहरूकरा 
लरावि 
वसिराररस 
(तल हेनयु्यहोस्ख)

उप-
कराय्यहरूकरा 
लरावि 
वसिराररस 
(तल हेनयु्यहोस्ख)

वमसोप्ोस्टोलकरा 
सराथ अपयूरो 
िर्यपतन/
िर्यपरातको 
व्यव्थरापन

**

**

**

*अभ्रासको वववशष् के्त्रवरत्र वविरार िनयु्यहोस्ख; प्मराण मयूल्राङ्कन िररँदवैन
**अभ्रासको वववशष् के्त्ररन्रा बरावहर रहेर वविरार िनयु्यहोस्ख; प्मराण मयूल्राङ्कन िररँदवैन

**

**

** *

*

*

*

*

*

*

*

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, पृष्ठ १४७।
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यतद मतहलाहरूले गभ्नपिन गन्न छनोट गरेमा, स्ास्थ्य प्रदायकले के गनयु्नपद्नछ?

स्रास्थ्य प्दरायकले वनम्न कयु रराहरू िनयु्यपद्यछ:

 ⊲ मवहलराहरूले बयुझे्न र मिरण िन्य सके् ढरँािरामरा िर्यपतन सेवराहरूकरा बरारेमरा विवकत्सवकय रूपमरा 
सही वनष्पक् जरानकरारी उपलब्ध िरराउने;

 ⊲ सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार प्राति िन्यकरा लरावि कयु नवै पवन करानयुनी आवश्यकतराकरा बरारेमरा व्यरा्रा िनदे;
 ⊲ कहरँा र कसरी सयुरवक्त, करानयुनी िर्यपतन सेवराहरू प्राति िनदे रने्बरारे र यसमरा लरागे् िि्यहरूबरारे 
व्यरा्रा िनदे;

 ⊲ उपलब्ध रएमरा मराइिवप्स्टोन/वमजोप्ोस्टोलकरा सराथ वरा मराइिवप्स्टोन अनयुपलब्ध रएमरा केवल 
वमजोप्ोस्टोलकरा सराथ औषवध िर्यपतन, भ्राकयु म एम्स्परेसन, विलेटेसन र इभ्राक्यूएसन वरा WHO 
द्राररा वसिराररस िररएअनयुसरार इन्क्सन प्वक्रयराहरू उपलब्ध िरराउने;

 ⊲ मवहलराहरूलराई िर्यपतन-पचिरात िर्यवनरोधकको प्योिबरारे जरानकरारी र पररामश्य उपलब्ध िरराउने र 
वववध स्ीकरार िनदे मवहलराहरूलराई िर्यवनरोध उपलब्ध िरराउने; र

 ⊲ यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्ररामक (STIs) को उच् िवै लराव रएकरा पररम््थवतहरूमरा िोनोररयरा र 
लिरावमवियराको लरावि आनयुमरावनक उपिरार उपलब्ध िरराउने वविरार िनदे।
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तितशट् तिचारहरू

तकशोर-तकशोरवीहरू तहंसा
 अनयुभि गरेका मतहलाहरू

वकशोर-वकशोरीको लवैवङ्गकतराप्वत कलंक र 
नकराररात्मक मनोवृवति, नकराररात्मक प्वतघरातको िर, 
ववसृ्तत लवैवङ्गक वशक्रामरा पहँिको कमी, सीवमत 
ववतिीय संसराधन/स्यराहरार शयुल्क, यरातरायरात, तेस्ो-
पक् संलग्तरा करानयुनहरू र िोपनीयतरा र िोप्तराकरा 
सरोकरारहरू सवहत वकशोरी केटीहरूकरा लरावि 
सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा धेरवै  सरामरावजक, आवथ्यक, 
लोवजम्स्टकसबिन्ी नीवत र स्रास्थ्य प्णरालीसबिन्ी 
अवरोधहरू छन्ख। यी िवतशीलतराहरूले वकन ययुवती 
मवहलराहरूले सयुरवक्त िर्यपतन करानयुनी मरावनएकरा 
पररम््थवतहरूमरा पवन असयुरवक्त िर्यपतन 
अपनराउने बराहेक
अन् कयु नवै ववकल्प िेलरा पराददैनन्ख रनी व्यरा्रा 
िछ्य न्ख। ववैवरावहक म््थवत जे-जस्तो रएपवन सबवै 
वकशोरी केटीहरूलराई सहरानयुरयूवतशील र िोपनीय 
िर्यपतन सेवराहरू उपलब्ध र पहँियोग्य हनयुपछ्य ।

प्दरायकहरूले यौन वहंसरा अनयुरव िरेकरा 
मवहलराहरूको सरामनरा िनदे सभिरावनरा हन्छ। त्स्तो 
वहंसरा अनयुरव िरेकरा मवहलराहरूले प्रायः  शरारीररक 
िोटपटक, STIs, मनोववैज्रावनक तनराव वरा अवनम्छित 
िररा्यव्थरा जस्तरा स्रास्थ्यसँि सबिम्न्त अव्थराहरू 
अनयुरव िनदे िछ्य न्ख। िररा्यव्थराको अववधमरा 
शरारीररक वरा मनोववैज्रावनक वहंसराले िर्यपरात वरा 
िर्यपतन िरराउने िराहनरा पवन उत्पन् िन्य सकछ। 
स्रास्थ्य प्णरालीमरा िर्यपतन स्यराहरार रेटहरू वहंसरा 
अनयुरव िरेकरा मवहलराहरूको एकमरात्र सम्क्य  हन 
सकछ। पररामश्यदरातराहरूले सबवै सेवराग्रराहीहरूलराई 
उनीहरूको जीवनमरा रएको वहंसराबरारे प्श् सोध्न 
र ती प्श्हरूलराई वनयवमत पररामश्यमरा सम्म्मवलत 
िन्यकरा लरावि एक मरानक वववध ववकरास िनयु्यपछ्य । 
यौन वहंसराकरा उतिरजीववहरूले िररा्यव्थरा समराति 
िन्य िराहेमरा उनीहरूलराई सहरानयुरयूवतशील िर्यपतन 
स्यराहरार प्दरान िनयु्यपछ्य  र यौनं वहंसराकरा अनयुरवहरू 
ियुलरासरा िनदे िर्यपतन सेवराग्रराहीहरूले मनोसरामरावजक 
सहरायतराकरा लरावि सन्र्य वलनयुपछ्य । थप जरानकरारीको 
लरावि एकराइ 3 हेनयु्यहोस्ख।



138

एकाइ 8: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲ सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार करानयुनको पयूण्य हदसम्म सबवै मवहलरा र केटीहरूलराई उपलब्ध र पहँियोग्य 
हनयुपछ्य । िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरारमरा करानयुनी प्वतबन् छवै न र सधवै ँउपलब्ध हनयुपछ्य ।

 ⊲ अवनम्छित िररा्यव्थरा र असयुरवक्त िर्यपतन मरातृत्व मृत्युको मयु् करारण रएकराले सबवै मवहलरा र 
केटीहरूको जीवन बिराउनकरा लरावि उनीहरूकरा लरावि सयुरवक्त िर्यपतनमरा पहँि महत्त्वपयूण्य हन्छ।

 ⊲ धेरवैजसो रराष्ट्र हरूमरा, पे्ररत िर्यपतनलराई कम्ीमरा केही अव्थराहरूमरा करानयुनी रूपमरा अनयुमवत 
वदइन्छ। धेरवै  रराष्ट्र हरूमरा, िररा्यव्थराले िदरा्य मवहलराको शरारीररक र मरानवसक स्रास्थ्यमरा ितररा रएमरा र 
बलरात्रार वरा हरािनरातराबराट िररा्यव्थरा वनम्म्एको रएमरा िर्यपतनको लरावि अनयुमवत वदइन्छ।

 ⊲ SRH संयोजकले ती अव्थराहरूको पवहिरान िनयु्यपछ्य , जसअन्ति्यत ररावष्ट्र य नीवत, हस्तराक्र िररएको 
अन्तररा्यवष्ट्र य सम्झौतरा र अन्तररा्यवष्ट्र य मरानवतरावरादी तथरा मरानव अवधकरार करानयुनले सयुरवक्त िर्यपतन 
स्यराहरारको प्रावधरानलराई अनयुमवत वदन्छन्ख।

 ⊲ SRH संयोजक, स्रास्थ्य कराय्यक्रम व्यव्थरापक र सेवरा प्दरायकहरूले ववपद अव्थरा सयुरु 
हँदरा करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार प्त्क् सेवरा प्रावधरानद्राररा वरा प्वशवक्त 
प्दरायकहरूको वसिराररसमरा उपलब्ध छ रनी सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ।

 ⊲ अवघल्रा प्वशवक्त प्दरायकहरू उपलब्ध नहँदरा सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउने कराय्यमरा 
योग्य स्रास्थ्य स्यराहरार करामदरारहरूकरा सीपहरू वनमरा्यण िन्यकरा लरावि सभिव रएको बेलरामरा ररावष्ट्र य 
अवधकरारीहरूसँिको सराझेदरारीमरा, द्युत, रोजिरार प्वशक्णमरा उपलब्ध िरराउन सवकन्छ।

 ⊲ ववद्मरान क्मतरा नहँदरा, SRH करा लरावि MISP करा प्राथवमकतराकरा वक्रयराकलरापहरूको करायरा्यन्वयन 
वछट्वै  नरए आदश्यतम रूपमरा आपतकरालीन अव्थरा सयुरु रएपवछ तीन मवहनरावरत्र प्वक्रयरामरा 
आएपवछ करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।
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चयुनौिवी र समाधानहरू

चयुनौिवीहरू समाधानहरू

आपतकरालीन अव्थरा सयुरु रएदेम्ि 
करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त 
िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध छ रनी 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि के िनयु्यपछ्य ?

करानयुनबरारे र सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार करानयुनी हो रनी बयुझ्नहोस्ख।

आयोजक समयुदरायमरा वरा अन्तररा्यवष्ट्र य िवैर-सरकरारी सं्थराहरूबीि 
ववद्मरान प्दरायकहरू िेलरा परानयु्यहोस्ख। सयुववधरा्थलमरा सहरायतरा िन्य 
र सभिव रएसम्म वसिराररसहरूमरा सहज िरराउन आपयूवत्यहरू सवहत 
थप कयु नवै पवन मरानव तथरा ववतिीय संसराधनहरूको सराथमरा ्थरानीय 
प्दरायकहरूलराई सहरायतरा िनयु्यहोस्ख।

िर्यपतनकरा लरावि करानयुनी रूपमरा 
अनयुमवत वदइएकरा पररम््थवतहरू 
सीवमत रएमरा र मवहलरा र 
केटीहरूकरा आवश्यकतराहरू पयूररा 
निनदे रएमरा, के िनयु्यपछ्य ?

करानयुनले व्यरापक रूपमरा अनयुमवत वदएसम्म, िर्यपतनकरा लरावि 
करानयुनी सयूिकहरू व्यरा्रा िनयु्यहोस्ख र सभिव रएसम्म धेरवै  मवहलरा 
र केटीहरूकरा लरावि सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा पहँि बढराउकरा 
लरावि अन्तररा्यवष्ट्र य मरानवतरावरादी तथरा मरानव अवधकरारहरूलराई ध्यरानमरा 
रराखनहोस्ख।

िर्यपतन िन्य िोवजरहेकरा सबवै मवहलराहरूले िर्यपतनकरा लरावि करानयुनी 
मरापदण्ड पयूररा िन्य सक्वैनन्ख। िर्यपतन िन्य िोवजरहेकरा मवहलराहरूलराई 
सेवराहरू प्दरान निरी वितरा्य पठराइयो रने, उनीहरूले प्रायः  िोटपटक 
वरा मृत्युसम्मको अव्थरा वनम्त्राउन सके् असयुरवक्त वववधहरू 
िोजे् िछ्य न्ख। यी अव्थराहरूमरा, प्दरायकहरूले सेवराग्रराहीहरूलराई 
मराइिवप्स्टोन मरात्र वरा वमसोप्ोस्टोल र मराइिवप्स्टोन दयुववै प्योि िरेर 
िर्यपतनको सयुरवक्त स्-व्यव्थरापनमरा िर्यपतन िोज् पररामश्य वदन 
सकछन्ख। प्रायः  ''क्ती न्यूनीकरण'' रवनने यो पधिवत ्थरानीय बजरारमरा 
वमसोप्ोस्टोल उपलब्ध र पहँियोग्य हने प्सङ्गहरूमरा सभिव हन 
सकछ।

प्दरायकहरू WHO द्राररा वसिराररस 
िररएकरा सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार 
वववधहरूमरा योग्य नरएमरा के िन्य 
सवकन्छ?

सभिव हँदरा ररावष्ट्र य अवधकरारीहरूसँिको सहकराय्यमरा, सयुरवक्त 
िर्यपतन स्यराहरारमरा पवहले नवै योग्य रएकरा प्दरायकहरू संलग् िनयु्यहोस्ख 
वरा उनीहरूको सन्र्य वलनयुहोस्ख।

प्दरायककरा सीपहरू सयुधरार िन्य द्युत, रोजिरार विवकत्सकीय कोविंि 
सञ्रालन िनयु्यहोस्ख।
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िर्यपतनबरारे वरा िर्यपतन िन्य 
िोजे् मवहलरा र केटीहरूको 
बरारेमरा प्दरायक र/वरा कम्यिरारीकरा 
नकराररात्मक मनोवृवतिहरूलराई 
सबिोधन िनदे तररकराहरू के-के 
हन्ख?

प्दरायकहरू, कराय्यक्रम कम्यिरारी र सहरायतरा कम्यिरारीसँि िर्यपतन 
मरानको स्पष्ीकरण र मनोवृवति पररवत्यनकरा वक्रयराकलरापहरू सञ्रालन 
िनयु्यहोस्ख।133 यो तत्परतरा प्यरासहरूको ररािको रूपमरा िररनयुपछ्य  तर 
आवश्यक रएमरा कराय्यक्रम करायरा्यन्वयनको अववधमरा द्युत रूपमरा पवन 
िन्य सवकन्छ।

प्दरायकहरू र कम्यिरारी वनययुक्त िदरा्य सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा 
पहँिप्वत अनयुकयू ल मनोवृवतिहरू जरँाि िनयु्यहोस्ख।

प्दरायकहरू र कम्यिरारसँि सयुरवक्त 
िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउन 
सवकने पररम््थवतहरूबरारे ज्रानको 
कमी रएमरा
के िन्य सवकन्छ?

सभिव हँदरा ररावष्ट्र य अवधकरारीसँिको सहकराय्यमरा, करानयुनी रूपमरा 
सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउन सवकने पररम््थवतहरूलराई 
पररररावषत िनयु्यहोस्ख र प्दरायक र अन् सरोकरारवरालराहरूलराई करानयुनी 
मरापदण्डकरा बरारेमरा वशक्रा वदनयुहोस्ख।

समयुदरायकरा नेतृत्वकतरा्य र अन् 
मयु् सरोकरारवरालराहरूले 
िर्यपतनलराई ववरोध िरेमरा के िन्य 
सवकन्छ?

सभिव हँदरा ररावष्ट्र य अवधकरारीसँिको सहकराय्यमरा, समयुदरायकरा नेतृत्वकतरा्य 
र अन् मयु् सरोकरारवरालराहरूलराई उनीहरूकरा समयुदरायहरूमरा 
मवहलरा र केटीहरूकोअसयुरवक्त िर्यपतनप्वतको वजमे्मवरारीबरारे थराहरा 
वदनयुहोस्ख।

तपराईंको कराममरा सहरायतरा िनदे व्यम्क्तहरू पवहिरान िनयु्यहोस्ख र 
उनीहरूलराई अन् व्यम्क्तको सहरायतरा प्ोत्सराहन िन्यकरा लरावि 
संलग् िनयु्यहोस्ख। समयुदरायकरा सरोकरारवरालराहरूको मनोवृवतिमरा सयुधरार 
िन्यकरा लरावि िर्यपतन मरानको स्पष्ीकरण र मनोवृवति पररवत्यनकरा 
वक्रयराकलरापहरू पवन उपयोिी हन्छन्ख।

133 िर्यपतन मनोवृवत पररवत्यन।
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SRH का लातग MISP तनरवीषिणको 
जाँचसूचवी: अन्य प्रार्तमकिाको 
तरियाकलाप: कानयुनको पूण्न हदसम् 
सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहार
तलको SRH करा लरावि MISP वनरीक्णको जरँािसयूिी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान वनरीक्ण 
िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

8. अन्य प्रार्तमकिाको तरियाकलाप: कानयुनको पूण्न हदसम् SAC
8.1 SAC को कररेज: (SAC उपलब्ध हँदरा स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरूको सङ्ख ्रा/स्रास्थ्य सयुववधराहरूको 

सङ्ख ्रा) x १०० %

8.2 SAC प्राति िनदे मवहलरा र केटीहरूको सङ्ख ्रा

8.3 िर्यपतन जवटलतराहरूको उपिरार िरेकरा मवहलरा र केटीहरूको सङ्ख ्रा (स्रारराववक वरा पे्ररत)
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सामग्वी र आपूति्नहरू
सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहार उपलब्ध गराउन के-कस्ा आपूति्नहरू आिश्यक 
हुनछन् िा कयु न-कयु न IARH तकटहरू अि्नर गन्न सतकनछ?

IARH वकटहरू (२०१९)

IARH वकटहरूलराई तीन सेवरा िेवलररी स्तरहरू लवक्त िददै  तीनवटरा स्तरमरा विथीकृत िररएकरा छन्ख। वकटहरू 
ववशेष लवक्त जनसङ्ख ्राको आकरारको लरावि तीन मवहनराको अववधकरा लरावि प्योि िन्य विजराइन िररएकरा 
हन्ख।134

नोट: IARH वकटहरू सन्र्य ववशेष वरा ववसृ्तत छवै नन्ख। सं्थराहरू IARH वकटहरूमरा मरात्रवै रर पनयु्यहँदवैन र SRH 
आपयूवत्यहरूको िररदलराई सभिव रएसम्म वछटो वतनीहरूको वनयवमत स्रास्थ्य िररद प्णरालीहरूमरा समरावहत िनदे 
योजनरा बनराउनयुपछ्य । यसले आपयूवत्यहरूको वनरन्तरतरालराई सयुवनवचित मरात्र निरेर MISP बराट SRH सेवराहरूलराई 
ववसृ्तत स्यराहरारमरा ववस्तरारण िन्य पवन सक्म बनराउने छ।

िर्यपतन र िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरारकरा लरावि आपयूवत्यहरू तलकरा IARH वकटहरूमरा िेलरा परान्य सवकन्छ र 
म्रानयुअल एम्स्परेसन र वमजोप्ोस्टोल समरावेश हन्छ। मराइिवप्स्टोन/वमजोप्ोस्टोल रेवजमेन औषवधको िर्यपतनकरा 
लरावि ववश्वव्यरापी  सयुन हो र मराइिवप्स्टोन दतरा्य िररएको र उपलब्ध रएकरा सेवटङहरूमरा उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

स्ास्थ्य स्ाहार स्र तकट नम्र तकटको नाम
प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

वकट 8 िर्यपरात वरा िर्यपतनकरा 
जवटलतराहरूको व्यव्थरापन

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

वकट 9 पराठेघरको मयुिको र रेवजनल वटयस्यको मम्यत

समपूरक सामग्वीहरू

समपयूरक सरामग्रीहरू सक्म वरातरावरण र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा क्मतराहरूको अनयुसरार अि्यर िन्य 
सवकन्छ। समपयूरक सरामग्रीहरू सन्ख २०२० मरा UNFPA बराट उपलब्ध हने छन्ख।

सेिा िेतलभरवीको स्र िस्यु पूरक हयुन
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वमजोप्ोस्टोल* वकट 2B, 6A, 8

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा (BEmONC) वमजोप्ोस्टोल* वकट 8
*वमजोप्ोस्टोल प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा स्तरकरा लरावि वकटहरू 6A र 8 पयूररा िन्यकरा लरावि िररद िन्य पवन सवकन्छ।.

134 २०१९ IARH वकटहरू प्रारम्भिक २०२० मरा िररदकरा लरावि उपलब्ध हने छन्ख। संशोवधत वकटहरू उपलब्ध छन्ख वरा छवै नन्ख रनी प्मरावणत िन्य UNFPA (https://
www.unfpa.org/) वरा IAWG (http:// iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/)  मरा जरँाि िनयु्यहोस्ख। २०२० रन्रा अिरावि 
उपलब्ध हने वकटहरूसँि सबिम्न्त जरानकरारीकरा लरावि,  http://iawg.net/resource/ inter-agency-reproductive-health-kits-2011/ मरा िएर ववपद 
अव्थराहरूकरा लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (परँािौ ंसंस्करण, २०११) हेनयु्यहोस्ख।



143

एकाइ 8 प्रश्नोत्तर: MISP का लातग SRH का अन्य प्रार्तमकिाहरू

1. वनम्नमधे्य कस्तरा प्करारकरा स्रास्थ्य स्यराहरार करामदरारहरूले उवित रूपमरा प्वशवक्त र समवथ्यत िदरा्य म्रानयुअल 
भ्राक्युम एम्स्परेसन र औषवध सवहत पवहलो सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउन सकछन्ख?

a. विवकत्सकहरू
b. नस्यहरू
c. औषधी वबके्रतराहरू
d. a र b

2.  करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरामरा पहँि िन्य सहज बनराउनकरा लरावि के िन्य सवकन्छ?

a. प्वशवक्त प्दरायकहरूद्राररा व्यवम््थत स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरूबराट करानयुनको पयूण्य हदसमम्म 
सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउने

b. करानयुनको पयूण्य हदसम्म दक् विवकत्सरा कम्यिरारीलराई पवहले नवै िर्यपतन सेवराहरू उपलब्ध 
िरराइएकरा प्रावववधक सहरायतरा र संसराधनहरू प्स्तराव िनदे

c. सयुरवक्त औषवध िर्यपतनकरा लरावि जरानकरारी र सरामग्रीहरू ववतरणन िनदे
d. क्मतरा रएकरा प्दरायक र सं्थराहरू पवहिरान िरी सन्र्य वलने
e. मरावथकरा सबवै

3. स्यराहरारको िि्य, नकराररात्मक प्वतघरातको िर र कलंक रनेकरा ययुवती मवहलराहरूकरा लरावि सयुरवक्त 
िर्यपतनमरा अवरोधहरू हन्ख।

सहवी िा गलि

4. सयुरवक्त िर्यपतनको स्यराहरार संसरारकरा अवधकरंाश देशहरूमरा एक वरा थप पररम््थवतहरूकरा लरावि अनयुमवत 
वदइन्छ।.

सहवी िा गलि

5. ववपदको कयु न वबन्दमरा सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारलराई प्राथवमकतरा वदइन्छ?

a. MISP बराट SRH सेवराहरूलराई ववसृ्तत कराय्यक्रममरा ववस्तरार िरेपवछ
b. ववकरासकरा पररम््थवतहरूमरा—सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारलराई ववपदकोअववधमरा प्राथवमकतरा 

मरावनँदवैन
c. यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि स्यराहरारको विवकत्सकीय तत्त्वको रूपमरा SRH करा लरावि 

MISP मरा
d. अन् प्राथवमकतराको रूपमरा SRH लरावि MISP करायरा्यन्वयन िदरा्य
e. c र d
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