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एकाइ 7: तिसृ्ि SRH 
सेिाहरूलाई प्रार्तमक स्ास्थ्य 
स्ाहारमा समातहि गनने योजना
 बनाउने
यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) करा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) को करायरा्यन्वयन जीवन 
बिराउने SRH सेवराहरू उपलब्ध िरराउन समन्वयनको लरावि मरात्र आवश्यक हँदवैन, यो ववसृ्तत SRH लराई जवत 
सक्ो वछटो सबिोधन िन्य सयुरु िन्यकरा लरावि पवन आवश्यक हन्छ। यसलराई दयू रदवश्यतरा, नेतृत्व, प्ररावकरारी 
समन्वय सीपहरू र ्थरानीय अव्थराको सही बयुझराइ र स्रास्थ्य प्णराली पयुनवन्यमराण्यसँि सबिम्न्त अवसरहरू 
आवश्यक पछ्य । यो िण्डले प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरारमरा समरावहत िररएको ववसृ्तत SRH सेवराहरू ववस्तरार िन्य 
तयरारी िन्यकरा लरावि वलनयुपनदे िरणहरू रेिरावङ्कत िछ्य ।

एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ ववसृ्तत SRH सेवराहरूकरा लरावि योजनरा बनराउने महत्त्व व्यरा्रा िन्य;
 ⊲ ववसृ्तत स्यराहरार प्राति िनदे ति्य  SRH सेवराहरू ववस्तरार िन्यकरा लरावि प्वक्रयरा बयुझ्न र
 ⊲ ववश्व स्रास्थ्य संिठन (WHO) स्यरास्थ्य प्णरालीकरा मयूल िण्डहरू व्यरा्रा िन्य।

SRH का लातग MISP का उदे्श्य र तरियाकलापहरू

प्रार्तमक स्ास्थ्य स्ाहारमा समातहि गररएका तिसृ्ि SRH सेिाहरूका लातग 
जति सक्ो तछटो योजना बनाउने।

यसमरा स्रास्थ्य प्णरालीकरा छवटरा मयूल िण्ड सबिोधन िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य के्त्र/समयूह सराझेदरारहरूसँि 
कराम िनदे अव्थराहरू समरावेश हन्छन्ख:

 ⊲ सेवरा िेवलररी
 ⊲ स्रास्थ्य कराय्यबल
 ⊲ स्रास्थ्य सयूिनरा प्णराली
 ⊲ विवकत्सरा सरामग्रीहरू
 ⊲ ववति
 ⊲ शरासन प्णराली तथरा नेतृत्व 
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तिसृ्ि SRH सेिाहरूका लातग योजना बनाउने काय्नलाई तकन प्रार्तमकिा 
मातननछ?

ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा सबवै सदस्यहरूलराई ववसृ्तत SRH स्यराहरार उपलब्ध िरराउने स्रास्थ्य के्त्रको 
एकदमवै महत्त्वपयूण्य लक्ष्य हो। उपेवक्त िररएमरा, ववसृ्तत SRH सेवराहरूको प्रावधरानकरा अन्तरहरूले बढ्खदो 
वबमरारी र मृत्युदर वनम्त्राउने छ। SRH करा लरावि MISP करायरा्यम्न्वत िरेपवछ िराटरा सङ्कलन िरेर, उपययुक्त सेवरा 
के्त्रहरू ियन िरेर, कम्यिरारी तयरार िरेर, आपयूवत्यहरूको उपलब्धतरा सयुवनवचित िरेर र दीघ्यकरालीन ववति-व्यव्थरा 
प्वक्रयराहरू पवहिरान िरेर, ववसृ्तत SRH सेवराहरूलराई थप द्युत र कराय्यकयु शलतरा तररकराले पररिरालन िन्य सवकन्छ। 

तिसृ्ि SRH सेिाहरू के-के हुन्?

Guttmacher-Lancet आयोिको ररपोट्य अनयुसरार, ववसृ्तत SRH सेवराहरू “स्रास्थ्य अवधकरारको ‘उपलब्धतरा, 
पहँियोग्यतरा, स्ीकराय्यतरा र ियुणस्तर’ प्रारुप सवहत जनस्रास्थ्य र मरानव अवधकरारकरा मरानदण्डहरू पयूररा िनदे 
महत्त्वपयूण्य यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य सेवराहरू हन्ख।”116 सेवराहरूमरा आयोिको ररपोट्यमरा प्स्तयुत िररएको रूपमरा 
वनम्न समरावेश हनयुपछ्य :

 ⊲ प्मराणमरा-आधराररत, ववसृ्तत यौन वशक्रा सवहत सही जरानकरारी र SRH सबिन्ी पररामश्य।
 ⊲ यौन प्कराय्य र सन्तयुवष्सँि सबिम्न्त जरानकरारी, पररामश्य र स्यराहरार।
 ⊲ यौन र वलङ्गमरा आधराररत वहंसरा र दबरावको रोकथराम, पवहिरान र व्यव्थरापन।
 ⊲ एउटरा सयुरवक्त र प्ररावकरारी िर्यवनरोध वववधहरूको रोजराइ।
 ⊲ सयुरवक्त र प्ररावकरारी प्सवपयूव्य, बच्राको जन्म र प्सवोतिर स्यराहरार।
 ⊲ करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त र प्ररावकरारी िर्यपतन सेवराहरू र स्यराहरार।
 ⊲ बरँाझोपनको रोकथराम, व्यव्थरापन र उपिरार।
 ⊲ हम्न इम्युनोतितफतशयन्वी भाइरस (एचआइभवी) सतहि यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्ररामक 
रोिहरू (STIs) र प्जनन्ख मराि्यमरा हने सङ्ख क्रमणहरूको रोकथराम, पवहिरान र उपिरार।

 ⊲ प्जनन्ख अङ्गमरा देम्िने क्रान्रहरूको रोकथराम, पवहिरान र उपिरार।

तिसृ्ि SRH सेिाहरूमा कसले पहँुच गनयु्नपछ्न ?

SRH करा लरावि MISP को रूपमरा, सबवै मरावनस (मवहलरा, केटी, पयुरुष र केटराहरू) ले ववसृ्तत SRH सेवराहरूमरा 
पहँि िरेको हनयुपछ्य । SRH सेवराहरूले प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा आवश्यकतराहरू पयूररा िछ्य न्ख रनी सयुवनवचित 
िनदे उतृ्ष् तररकरा रनेको ती सेवराहरूकरा ववकरासको प्ते्क िरणमरा समयुदरायलराई संलग् िरराउनयु हो; 
त्सपवछ मरात्र मरावनसहरूले उनीहरूकरा आवश्यकतरा र मरािहरू अनयुरूप ववशेष रूपमरा अनयुकयू ल िररएकरा 
सेवराहरूबराट लरार वलने छन्ख र त्सपवछ मरात्र वतनीहरूलराई ती सेवराहरूको रववष्यमरा दरावी हने छ। 

116 सबवैजनराको लरावि प्िवत— यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य र अवधकरारहरू बढराउनयुहोस्ख: Guttmacher–Lancet आयोिको ररपोट्य िनयु्यहोस्ख The Lancet, मे ९, २०१८),   
https://www.thelancet.com/commissions/sexual-and-reproductive-health-and-rights.
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तिसृ्ि SRH सेिाहरूको योजना बनाउँदा तिशेष जनसङ््ाहरूका लातग 
गररने केहवी तिचारहरू के-के हुन्?

वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्त, अवववरावहत र वववरावहत मवहलरा र पयुरुष, वृधि, यौन करामदरार र ग्रराहक, 
समवलङ्गी मवहलरा, समवलङ्गी पयुरूष, तेस्ोवलङ्गी, अन्तरवलङ्गी, समवलङ्गी, अन्तरवलङ्गी र अवलङ्गी (LGBTQIA) 
व्यम्क्तहरू, पयूव्य-योधिराहरू, एकीकृत कम्यिरारी र नशरालयु औषवधको सयुई वलने प्योिकतरा्यहरू जस्तरा प्रायः 
अवधकरारहीन जनसङ्ख ्राहरू सवहत ववपवतिबराट प्रराववत सबवै जनसङ्ख ्राहरूकरा लरावि SRH सेवराहरू 
पहँियोग्य हनयुपछ्य । यो लेिरावित्रले ववशेष जनसङ्ख ्राहरूकरा लरावि केही ववशेष वविरारहरू प्दश्यन िछ्य ।

तकशोर-
तकशोरवीहरू

मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूमरा वकशोर-वकशोरीहरूले यौन 
वहंसरा, दयुव्य्यवहरार र शोषण, अवनम्छित िररा्यव्थराहरू र असयुरवक्त िर्यपतनको 
बढ्खदो जोम्िमहरूको सरामनरा िछ्य न्ख। िर्यवनरोधहरू अनयुरोध िरेकरा वकशोर-
वकशोरीहरूलराई आपतकरालीन िर्यवनरोध (EC) सवहत, उमेर वरा ववैवरावहक म््थवत 
जे-जस्तो रएपवन, िर्यवनरोध सेवराहरूको पयूण्य दरायररा प्राति िनदे अवधकरार छ रने् 
बरारे स्रास्थ्यकमथीहरू सिेत हनयुपछ्य । स्वैम्छिक िर्यवनरोधको लरावि सयुववधरा्थलमरा 
आउने वकशोर-वकशोरीहरूलराई STI लक्णहरू र HIV बरारे सोधनपछ्य  र STI 
म्लिवनकहरूमरा आउनेसँि स्वैम्छिक िर्यवनरोध बरारे छलिल िनयु्यपछ्य ।

यौन काय्नमा संलग् 
भएका व्यच्क्तहरू

यौन कराय्यमरा संलग् रएकरा व्यम्क्तहरूमरा पवन यौन कराय्यमरा संलग् नरएकरा उनीहरूकरा 
यौन सराथीलराई जस्तवै समरान SRH आवश्यकतराहरू हन्छन्ख रने् कयु ररामरा सिेत रहन 
महत्त्वपयूण्य हन्छ। िर्यवनरोधकरा वववधहरू, सयुरवक्त यौन र STI/HIV संरक्ण र पयुरुष 
र मवहलरा कण्डम र लयुवब्केन्हरूको उवित प्योिबरारे वनददेशनहरू उपलब्ध रएको 
बरारेमरा छलिल र पररामश्यमराि्य त उनीहरूकरा आवश्यकतराहरू सबिोधन िररन्छ रनी 
सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। सेवरा प्दरायकहरूले HIV र अन् STIs पवन परीक्ण 
िनयु्यपछ्य , पयरा्यति मरात्ररामरा कण्डम र लयुवब्केन्हरू प्वधि्यन िनयु्यपछ्य  र उपलब्ध िरराउनयुपछ्य , 
सेवराग्रराहूको प्राथवमकतराको वववध वनधरा्यररत िनयु्यपछ्य  र EC उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

अपाङ्िा भएका 
व्यच्क्तहरू

अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरूकरा अनेकौ ं SRH आवश्यकतराहरूलराई कवहलेकराही ँ
आपतकरालीन प्सङ्गहरूमरा SRH कराय्यक्रममराि्य त बयुवझन्छ र सबिोधन िररन्छ। 
अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरूकरा SRH आवश्यकतराहरू, उनीहरूकरा पररवरार वनयोजन 
अवरप्रायहरू, आपतकरालीन अव्थराहरूमरा यौन वहंसराको बढ्खदो जोम्िम र स्वैम्छिक 
िर्यवनरोधक सेवराहरूमरा पहँि िनदे कयु ररालराई बयुझ्नपछ्य  र ववसृ्तत SRH कराय्यक्रमवरत्र 
मयु् वविरारधराररामरा ल्राउनयुपछ्य ।

LGBTQIA
व्यच्क्तहरू

पक्पराती करानयुन, मनोवृवति र अभ्रासहरूले प्रायः  स्रास्थ्यमरा असमरानतरा उत्पन् िछ्य न्ख 
र LGBTQIA व्यम्क्तहरूको ियुणस्तरीय SRH सेवराहरूमरा पहँि िनदे क्मतरालराई 
जोम्िममरा पराछ्य न्ख। SRH स्यराहरारले व्यम्क्तको पवहिरानरन्रा उनीहरूको व्यवहरारबराट 
वनधरा्यरण िररएकरा वववशष् आवश्यकतराहरूमरा केम््रित िनयु्यपछ्य । िर्यवनरोधक 
सेवराहरू उपलब्ध िरराउँदरा, LGBTQIA व्यम्क्तहरूले स्यराहरार िोजे् क्रममरा सरामनरा 
िन्य सके् ववशेष बराधराहरूको बरारेमरा सिेत रई प्दरायकहरूले सम्मरानजनक र िवैर-
आलोिनरात्मक मनोवृवति अपनराउनयुपछ्य  र यो जनसङ्ख ्राको लरावि वववशष् हन सके् 
कयु नवै पवन सरोकरारलराई सबिोधन िनदे प्यरास िनयु्यपछ्य ।
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सर्ानवीय िर्ा अन्तरा्नतट्रि य सरोकारिालाहरूलाई तिसृ्ि SRH सेिाहरूको 
िेतलभरवीको लातग योजना बनाउन सहायिा गदा्न, के-कस्ा पषिहरूमा तिचार 
गन्न आिश्यक हुनछ?

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा ववसृ्तत, उच् ियुणस्तरकरा SRH सेवराहरू उपलब्ध िरराउनकरा लरावि बह-के्त्रीय, 
एकीकृत पधिवत आवश्यक पछ्य । सयुरक्रा, स्रास्थ्य, पोषण र वशक्रा सराथसराथवै परानी, स्छितरा तथरा सरसिराइ र 
सरामयुदरावयक सेवराकरा सबवै कराय्यकतरा्यहरूले सेवराहरूको योजनरा बनराउन र िेवलरर िन्यमरा रयूवमकरा वनवरा्यह िछ्य न्ख। 
तसथ्य, योजनरा बनराउँदरा वनम्न कयु रराहरूकरा बरारेमरा वविरार िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ:

 ⊲ वनण्ययकतरा्यहरू र करायरा्यन्वयन सराझेदराहरूबीिको सञ्रार
 ⊲ पयरा्यति ववति व्यव्थरा
 ⊲ प्ररावकरारी समन्वयन
 ⊲ आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलराको व्यव्थरापन
 ⊲ मरानव संसराधन व्यव्थरापन
 ⊲ वनरीक्ण र मयूल्राङ्कन
 ⊲ प्रराववत समयुदरायमरा जरानकरारी सराझरा िनदे, प्वतवक्रयरा जनराउने र उतिरदरायी ठहरराउने प्णराली
 ⊲ मरानवतरावरादी सराझेदरारहरूकरा लरावि वनकरास रणनीवत

तिसृ्ि SRH सेिाहरूको योजना बनाउन कतहले सयुरु गनयु्नपछ्न ?

सभिव रएसम्म वछटो स्रास्थ्य के्त्र/समयूह सराझेदराहरूकरा सराथसराथवै प्रराववत मवहलरा, वकशोर-वकशोरी र 
पयुरुषहरूसँि वमलेर ववसृ्तत SRH  वक्रयराकलरापहरूको एकीकरणको योजनरा बनराउन सयुरु िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। 
यसमरा कमी, सिलतराहरू र सयुधरारकरा लरावि अवसरहरू पवहिरान िन्यकरा लरावि प्रारम्भिक प्वतवक्रयराको बरारेमरा 
इनपयुट/प्वतवक्रयरा प्राति िनदे कराय्यहरू पद्यछन्ख। ववसृ्तत SRH सेवराहरूको िेवलररीको योजनरा बनराउँदरा, SRH 
करा लरावि MISP को ररािको रूपमरा ्थरानमरा रराम्िने प्राथवमकतराकरा सेवराहरू दीघ्यकरालीन ववपदको अव्थरा, 
पयुनः  प्राम्ति र पयुनवन्यमरा्यणको अववधरर अन् ववसृ्तत SRH सेवराहरू र कराय्यक्रममरा आधराररत हनयुपछ्य , वनरन्तरतरा 
हनयुपछ्य , ियुणस्तरमरा सयुधरार र ववस्तराररत हनयुपछ्य ।
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तिसृ्ि SRH सेिाहरूको योजना कसरवी बनाउनयुपछ्न ?

ररावष्ट्र य सरोकरारवरालरा, ररावष्ट्र य तथरा अन्तररा्यवष्ट्र य सराझेदरारहरू, प्रान्तीय, के्त्रीय वरा ्थरानीय तहकरा सबिम्न्त 
सराझेदरारहरू र प्रराववत जनसङ्ख ्राबीि सहररािी योजनरा प्वक्रयरामराि्य त ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरा 
बनराउनयुपछ्य ।117 सहररािी योजनरा प्वक्रयराको उदे्श्य रनेको ववसृ्तत SRH कराय्यक्रमलराई ववसृ्तत SRH को सरामयूवहक 
कराय्य योजनरामराि्य त स्रास्थ्य प्णराली पयुनवन्यमरा्यणकरा प्यरासहरूमरा समरावहत िनयु्य हो। सहररािी योजनरा प्वक्रयराको 
ररािको रूपमरा, प्मयुि सरोकरारवरालराहरूले वनम्न कराय्यहरू िनयु्यपछ्य :

1. प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूबीि SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयनको म््थवत र SRH को म््थवत सवहत 
वत्यमरान अव्थराको मयूल्राङ्कन िनदे।

2. यो जरानकरारीको आधरारमरा र स्रास्थ्य प्णरालीकरा मयूल िण्डहरूलराई प्रारुपको रूपमरा प्योि िरेर (थप 
जरानकरारी तल हेनयु्यहोस्ख), प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरारमरा ववस्तरारण र एकीकरणकरा लरावि SRH सेवराकरा 
आवश्यकतरा र अवसरहरू पवहिरान िनदे।

3. कमी र अवसरहरू हने समयूहको रूपमरा रहेकरा वक्रयराकलराप र हस्तके्पहरूको सन्र्य वलएर, योजनरा 
बनराउने प्राथवमकतराहरू पवहिरान िरी वतनीहरूकरा बरारेमरा वनण्यय िनदे। ववसृ्तत SRH सेवराहरू प्राति िनदे 
प्राथवमकतराहरूमरा SRH करा लरावि MISP करा ववद्मरान सेवराहरू बढराउने र सबल बनराउने सराथसराथवै SRH 
करा लरावि MISP रन्रा बरावहर पनदे SRH सेवराहरू समरावेश िनदे वरा सबल बनराउने कराय्यहरू समरावेश हन 
सकछन्ख।

117 यो सहररािी योजनरा प्वक्रयरा करायरा्यम्न्वत िनदे टयुलवकट IAWG प्वशक्ण सराझेदरारी पहलद्राररा ववकरास अन्ति्यत छ: “यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्यलराई स्रास्थ्य प्णराली 
पयुनवन्यमरा्यणमरा समरावहत िनदे: ववपद अव्थराहरूमरा यौन तथरा प्जननकरा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) बराट ववसृ्तत यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य 
कराय्यक्रममरा ्थरानरान्तर िन्यकरा लरावि सहररािी योजनरालराई उते्परक िनदे कराय्यशरालरा टयुलवकट।” 
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4. वनम्न कराय्यहरू िन्यकरा लरावि ववसृ्तत SRH सेवराहरूको सरामयूवहक कराय्य योजनरा ववकरास िनदे:

 • ववद्मरान SRH करायरा्यन्वयन सबल बनराई वनमरा्यण िन्य;
 • सेवराकरा कमी र ियुनौतीहरू सबिोधन िन्य;
 • कराय्यक्रमहरूकरा लरावि सहरायतरा र ववति व्यव्थरा सवञ्त िन्यकरा लरावि समथ्यन उपकरणको 
रूपमरा प्योि िनदे; र

 • सम्यूण्य प्जनन, मरातृत्व, नवजरात वशशयु, बच्रा र वकशोर-वकशोरी स्रास्थ्य कराय्यक्रमको समीक्रामरा 
प्वतवक्रयरा जनराउने।

प्वतवक्रयरा वदने क्रममरा प्रारम्भिक योजनरा बनराउन सयुरु िरे तरापवन, SRH करा लरावि MISP सयूिकहरू पयूररा हनरा 
सराथ जवत सक्ो  वछटो र मरानवतरावरादी अपीलहरूको प्वक्रयरा िदरा्य र एजेन्ीहरूले दीघ्यकरालीन योजनरा बनराउने 
प्वक्रयराहरू सयुरु िदरा्य यो औपिराररक सहररािी प्वक्रयरा सयुरु िरेको हनयुपछ्य । वढलराइहरू पन्छराउन र वनरन्तरतरा 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि, ववसृ्तत सेवरा तत्त्वहरूलराई मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरा योजनरा जस्तरा ररावष्ट्र य दीघ्यकरालीन ववति 
व्यव्थरा र योजनरा प्वक्रयराहरूमरा समरावहत िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। तिसृ्ि SRH काय्नरिमहरूको काया्नन्वयनले 
SRH का लातग MISP सेिाहरूको उपलब्धिामा नकारात्मक रूपमा प्रभाि पान्न हँुदैन भने्न कयु रालाई 
ध्यानमा राख्न महत्त्वपूण्न हुनछ; यसको तिपरवीि, यसलाई सयुधार गरेर तिनवीहरूमा तिस्ार गनयु्नपछ्न । 

WHO स्ास्थ्य प्रणालवीका मूल खण्हरू अन्तग्नि कयु न-कयु न कयु राहरूको 
मूल्ाङ्कन गन्न र योजना बनाउनयु हुनयुपछ्न ?

1. सेिा िेतलभरवी

पररवरार वनयोजन म्लिवनक, STI बवहरङ्ग कक् वरा केम््रित वकशोर-वकशोरी मवैत्रीपयूण्य SRH सेवराहरू जस्तरा 
ववसृ्तत SRH सेवराहरू िेवलरर िनदे सभिराववत नयरँा र ववद्मरान के्त्रहरू पवहिरान िन्यकरा लरावि ररावष्ट्र य र ्थरानीय 
अवधकरारीहरू, प्रराववत समयुदराय र उपययुक्त हँदरा, वशववर व्यव्थरापन ववज्हरूसँि सँि सहकराय्य िनयु्यहोस्ख। 
उपययुक्त के्त्रहरू ियन िदरा्य, वनम्न तत्त्वहरू (अन्करा बीिमरा) करा बरारेमरा वविरार िनयु्यहोस्ख:

 ⊲ वसिराररसहरूकरा लरावि सञ्रार तथरा यरातरायरातको सभिराव्यतरा
 ⊲ ववद्मरान स्रास्थ्य सयुववधरा्थल, SRH सेवरा र अन् स्रास्थ्य सेवराहरूको सङ्ख ्रा, प्करार, ियुणस्तर र 
त्हरँासम्मको दयू री

 ⊲ प्रराववत जनसङ्ख ्रा र लवक्त समयूह सवहत सबवै ववववधतरामरा सम्यूरण सभिराववत प्योिकतरा्यहरूसम्म 
उपलब्धतरा

 ⊲ अन् सेवराहरू र एकमरात्र सेवरासँिको सभिराववत एकीकरण
 ⊲ प्योिको वबन्दमरा सराथसराथवै घर र सेवरा िेवलररी हने वबन्दसम्म जरँादराको सयुरक्रा

2. स्िास्र््य कार्यबले

ववसृ्तत SRH सेवराहरू सयुरु िन्य, कम्यिरारीलराई प्वशक्ण वदने वरा पयुनः  प्वशक्ण वदने योजनराहरू ्थरापनरा िन्य 
र सहरायक वनरीक्ण सयुवनवचित िन्यकरा लातग कम्नचारवीको षिमिा मूल्ाङ्कन गनयु्नहोस्। कम्यिरारीको क्मतरा 
वनरीक्णरात्मक वक्रयराकलरापहरू (उदराहरण, वनरीक्ण जरँािसयूिीहरू, प्त्क् अवलोकन, सेवराग्रराही बरावहर 
वनस्कनेसबिन्ी अन्तवरा्यतरा्यहरू) बराट वरा ज्रान तथरा सीपहरूको औपिराररक जरँािबराट मरापन िन्य सवकन्छ। 
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कम्नचारवीको प्रतशषिण िा पयुनः  प्रतशषिणको योजना बनाउँदा ररावष्ट्र य अवधकरारी, शवैवक्क सं्थरा र प्वशक्ण 
सं्थराहरूसँि कराम िनयु्यहोस्ख र ववद्मरान कराय्यक्रमलराई वविरारमरा रराखनहोस्ख। सभिव हँदरा, अन्तर-सेवरा कम्यिरारीवबनरा 
स्रास्थ्य सयुववधराहरू नछोि्खनकरा लरावि ररावष्ट्र य प्वशक्कहरू प्योि िनयु्यहोस्ख र सरावधरानीपयूव्यक प्वशक्ण सत्रहरूको 
योजनरा बनराउनयुहोस्ख। वबररामीकरा अवधकरारहरू र सम्मरानजनक, वनष्पक्, उवित स्यराहरारको प्रावधरानकरा ववषयमरा 
स्रास्थ्यकमथीहरूलराई प्वशक्ण वदन महत्त्वपयूण्य हन्छ र प्वशक्ण, प्वशक्णकरा तरावलकराहरू र/वरा सहरायक 
वनरीक्णमरा सम्म्मवलत िररनयुपछ्य ।

अध्ययन िररएकरा सीपहरू अभ्रास िन्यकरा लरावि सहरायक वनरीक्ण, संरक्ण कराय्यक्रम र अवसरहरू जस्तरा 
प्रतशषिणभन्ा बातहरका जारवी षिमिा तिकास अिसरहरूका बारेमा तिचार गनयु्नहोस्।

प्मराणमरा आधराररत उतृ्ष् अभ्रासहरूको अनयुसरार ियुणस्तर सेवरा िेवलररी समथ्यन िन्यकरा लरावि प्रोटोकल र 
रोजगार सहायिाहरू उपलब्ध गराउनयुहोस्। उदराहरणकरा लरावि iawg.net/resource/job-aids-health-
care-providers-humanitarian-settings/ मरा हेनयु्यहोस्ख।

3. स्िास्र््य सूचना प्रणालवी

SRH करा लरावि MISP रन्रा अिरावि जरान र ववसृ्तत SRH सेवरा िेवलररीको योजनरा बनराउन सयुरु िन्यकरा लरावि, 
SRH कराय्यक्रम व्यव्थरापकहरूले स्रास्थ्य के्त्र/समयूहकरा सराझेदरारहरूको नवजकको सहकराय्यमरा  ववद्मरान 
जरानकरारी सङ्कलन िनयु्यपछ्य  वरा यस्तो कराय्यक्रम विजराइन िन्यमरा सहरायतरा िनदे वकवसमको िराटरा अनयुमरान िनयु्यपछ्य ।

ववसृ्तत SRH को योजनरा बनराउनमरा सहरायतरा िनदे जरानकरारीकरा उदराहरणहरूमरा वनम्न कयु रराहरू समरावेश छन्ख:

 ⊲ मरानकीकृत स्यराहरारको लरावि स्रास्थ्य नीवत तथरा प्ोटोकल मन्त्ररालय (उदराहरण, सयुरवक्त िर्यपतन 
स्यराहरार वररपररको STI वसन्ट्र ोवमक व्यव्थरापन, पररवरार वनयोजन प्ोटोकलहरू र करानयुन तथरा 
वनयमहरू)।

 ⊲ SRH करा लरावि MISP सेवराकरा सयूिकहरू जयुन वनरीक्ण र मयूल्राङ्कन िररन्छ। SRH करा लरावि  MISP 
तत्त्वहरू ्थरावपत छन्ख रनी सयुवनवचित िन्यकरा लरावि पररवशष् B मरा रहेको SRH करा लरावि MISP 
जरँािसयूिी र प्वक्रयरा मयूल्राङ्कन उपकरणहरू उपयोिी हन्छन्ख।।118 आवश्यकतरा मयूल्राङ्कनहरूको 
ररािको रूपमरा िराटरा सङ्कलन िन्यकरा लरावि, द्न्द्द्राररा प्रराववत मवहलराकरा लरावि प्जनन स्रास्थ्य 
मयूल्राङ्कन टयुलवकट उपयोिी हन सकछ।119

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा सेवराहरू तथरा आपयूवत्य िपत िराटरा।
 ⊲ प्रराववत जनसङ्ख ्रा, प्जनन उमेरकरा मवहलराको सङ्ख ्रा, यौनवक्रयरामरा सवक्रय पयुरुष, असभ् 
जन्मदर, उमेर र यौन वववशष् मृत्युसबिन्ी िराटरा, नवजरात वशशयुको मृत्युदर र मरातृत्व मृत्युदरकरा 
बरारेमरा सङ्कलन िररएकरा SRH जनसरावङ्ख ्कीय जरानकरारी।

 ⊲ STI र HIV व्यरापकतरा,  िर्यवनरोधक व्यरापकतरा र प्राथवमकतरा वदइएकरा वववधहरू, असयुरवक्त 
िर्यपतनको व्यरापकतरा र SRH बरारे ज्रान, मनोवृवति र प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा व्यवहरारहरू।

118 118 IAWG. (२०१७). MISP प्वक्रयरा मयूल्राङ्कन उपकरणहरू। www.iawg.net/resource/misp-process-evaluation-tools-2017 बराट पयुनः  प्राति 
िररएको।
119 प्जनन स्रास्थ्य विवरजन, पयुररानो रोि रोकथराम तथरा स्रास्थ्य समृम्धिको लरावि ररावष्ट्र य के्रि, स्रास्थ्य समृम्धिको लरावि वनयरामक के्रि, रोि वनयन्त्रण तथरा रोकथराम 
के्रि र स्रास्थ्य तथरा मरानव सेवरा ववरराि। (२००७). द्न्द्द्राररा प्रराववत मवहलराकरा लरावि प्जनन स्रास्थ्य मयूल्राङ्कन टयुलवकट। अट्खलरान्रा, GA। : https://www.unscn.
org/web/archives_resources/files/ToolkitforConflictAffectedWomen.pdf बराट पयुनः  प्राति िररएको।

http://iawg.net/resource/job-aids-health-care-providers-humanitarian-settings/
http://iawg.net/resource/job-aids-health-care-providers-humanitarian-settings/
http://www.iawg.net/resource/misp-process-evaluation-tools-2017
https://www.unscn.org/web/archives_resources/files/ToolkitforConflictAffectedWomen.pdf
https://www.unscn.org/web/archives_resources/files/ToolkitforConflictAffectedWomen.pdf
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बङ्लादेशको रोतहङ्ग्या मानििािादवी प्रतितरियामा तिसृ्ि SRH 
सेिाहरूलाई प्रार्तमक स्ास्थ्य स्ाहारमा समातहि गनने

आवश्यकतराहरूको मयूल्राङ्कन ध्ववन नमयूनराको सहरायतरामरा िररएको वथयो, जसले योजनरा र 
कराय्यक्रम बनराउने कराय्यमरा मराि्यदश्यन िन्यकरा लरावि वरास्तववक समय िराटरा र प्मराणको ववशे्षणकरा 
लरावि अनयुमवत वदन्छ।120 यद्वप, ववसृ्तत SRH स्यराहरारलराई समरावहत िनदे मयु् ियुनौतीहरूमधे्य 
एक ववति व्यव्थरासँि सबिम्न्त वथयो। ववति व्यव्थरा छोटो, संययुक्त-प्वतवक्रयरा िक्रहरूकरा 
लरावि वथयो, जसले दीघ्यकरालीन योजनरा कवठन बनरायो र सेवरा वितरा्य हने जोम्िम उच् बनरायो। 
यसले जवत सक्ो वछटो दीघ्यकरालीन ववति व्यव्थरा स्ोतहरू पवहिरान िन्यलराई लक्ष्य बनराउने 
आवश्यकतरालराई  हराइलराइट िछ्य ।

4. तचतकत्सा सामग्वीहरू

अन्तरवनकराय आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य (IARH) वकटहरूलराई पयुनः  आपयूतथी वकटहरूको रूपमरा अवरपे्त 
िररँदवैन र दीघ्यकरालीन समयसम्म प्योि िररएमरा, आवश्यक नरएकरा वस्तयु र औषवधहरू सञ्य हन सकछन्ख। 
मरानक पयूव्य-प्राक िररएकरा वकटहरूमरा औषवध र विवकत्सरा यन्त्रहरू आपयूवत्य िनदे कराय्य आपतकरालीन अव्थराको 
प्रारभिमरा सयुववधराजनक रए तरापवन, वववशष् ्थरानीय आवश्यकतराहरूलराई जवत सक्ो वछटो मयूल्राङ्कन िनयु्यपछ्य  
र सोही अनयुसरार अवतररक्त आपयूवत्यहरू अि्यर िररनयुपद्यछ। यसले SRH कराय्यक्रम र ररावष्ट्र य आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलराको 
वनरन्तरतरालराई सयुवनवचित िन्य, अनरावश्यक िि्यहरू कम िन्य र ववशेष आपयूवत्यहरूको अरराव हन नवदन सराथसराथवै 
सरामरान्तयरा वववशष् प्शङ्गमरा प्योि निररएकरा अन्करा अपव्यरापी हटराउन मद्त पयुरयराउने छ।

आधराररयूत सेवराहरू ्थरावपत िररसकेपवछ, SRH करा आवश्यकतराहरू मयूल्राङ्कन िन्यकरा लरावि SRH संयोजक र 
अन् स्रास्थ्य सराझेदरारहरूसँि कराम िनयु्यहोस्ख र कराय्यक्रमलराई म््थर र ववस्तरार िन्य सवकन्छ रनी सयुवनवचित िन्यकरा 
लरावि थोक औषवध, उपकरणहरू र यी वस्तयुहरूको उपरोिमरा आधराररत उपकरण पयुनः  अि्यर िनदे प्यरास 
िनयु्यहोस्ख। यो पररवत्यन बनराउनकरा लरावि, SRH संयोजकले वनम्न कराय्यहरू िनयु्यपछ्य :

 ⊲ संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा कोष (UNFPA), WHO, संययुक्त रराष्ट्र  बराल कोष (UNICEF) र अन् 
स्रास्थ्य आपयूवत्य सराझेदरारहरूसँिको सहकराय्यमरा जवत सक्ो वछटो विवकत्सरा आपयूवत्यकरा लोवजम्स्टक्स 
व्यव्थरापन सयूिनरा प्णराली सबल बनराउने वरा ववकरास िनदे;

 ⊲ उपरोि, सेवरा र जनसरावङ्ख ्कीय िराटराको आधरारमरा SRH आपयूवत्यहरूको प्योि अनयुमरान लिराउने 
र पयूवरा्यनयुमरान लिराउने; जनसङ्ख ्राकरा पररवत्यनशील SRH आवश्यकतराहरू र यसले कसरी आपयूवत्य 
आवश्यकतराहरूमरा प्रराव परान्य सकछ रने् कयु रराको मयूल्राङ्कन िनदे; र

 ⊲ आपयूवत्य योजनरामरा आधराररत आवश्यकतरा अनयुसरार आपयूवत्यहरू पयुनः  अि्यर िनदे; यो IARH वकटहरू र 
थोक वस्तयुको िररदको वमश्रण हन सकछ।

ववसृ्तत SRH सेवराहरूकरा लरावि आपयूवत्यहरू अि्यर िदरा्य, SRH सेवराहरूमरा अवरोधरवहत पहँि सयुवनवचित िन्य र 
बह स्रास्थ्य आपयूवत्य शृङ्ख िलरा वसज्यनरा निन्यकरा लरावि स्रास्थ्य अवधकरारीहरू र स्रास्थ्य तथरा लोवजम्स्टक्स के्त्र/
समयूहको सराथमरा SRH सरामग्री व्यव्थरापनलराई समन्वय िनयु्यहोस्ख।

120 सराइट भ्मण िलो अप, मवहलरा शरणराथथी आयोि, नोरेबिर २०१८।
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ररावष्ट्र य आपयूवत्य शृङ्ख िलरालराई सबल बनराउने केही सयुझरावहरूमरा वनम्न कयु रराहरू समरावेश हन्छन्ख:

 ⊲ आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरा व्यव्थरापन र विवकत्सरा लोवजम्स्टक्समरा प्वशवक्त कम्यिरारी वनययुक्त िनयु्यहोस्ख।
 ⊲ आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरा व्यव्थरापनमरा ववद्मरान कम्यिरारीको क्मतरा ववकरास िनयु्यहोस्ख।
 ⊲ लोवजम्स्टक्स समयूहसँिको नवजकको सराझेदरारीमरा स्रास्थ्य समयूह अन्ति्यत एक स्रास्थ्य-लोवजम्स्टक्स 
समन्वय उप-समयूह ्थरापनरा िनयु्यहोस्ख।

 ⊲ SRH सरामग्रीहरूको मरावसक उपरोि र उपयोि अनयुमरान लिराउनयुहोस्ख।
 ⊲ ववद्मरान (यवद कयु नवै ववद्मरान रएमरा) ररावष्ट्र य लोवजम्स्टक्स व्यव्थरापन सयूिनरा प्णराली वसज्यनरा िनदे वरा 
सयुदृढ बनराउने कराय्यमरा सहरायतरा िनयु्यहोस्ख।

 ⊲ विवकत्सरा आपयूवत्य च्रानलहरूको पवहिरान िनयु्यहोस्ख। यवद ्थरानीय आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरा अपयरा्यति रएमरा 
(उदराहरण, ियुणस्तर मरानकहरू पयुवष् िन्य नसके्), पररवित ववश्वव्यरापी आपयूवत्यकतरा्यहरू मराि्य त वरा 
UNFPA (िररद सेवरा शरािरा121 मराि्य त), UNICEF वरा WHO को सहरायतरामरा SRH सरामग्रीहरू प्राति 
िनयु्यहोस्ख, जसले उच् ियुणस्तरकरा SRH आपयूवत्यहरूको थोक पररमराणहरू कम मयूल्मरा िररद िन्य 
सहज बनराउन सकछन्ख।

 ⊲ पररवित आपयूवत्य लराइनहरू मराि्य त समयमवै अि्यरहरू पयुरयराउनयुहोस्ख।
 ⊲ सभिव रएसम्म लवक्त जनसङ्ख ्राको नवजक आपयूवत्यहरू रण्डरार िनयु्यहोस्ख।

ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरा बनराउँदरा दीघ्यकरालीन विवकत्सरा आपयूतथी शृ्रङ्ख िलरा प्योि िनयु्यको 
र सयुदृढ बनराउनयुको महत्त्वलराई सधवै ँध्यरानमरा रराखनहोस्ख। थप जरानकरारी र मराि्यदश्यनकरा लरावि, यो 
प्कराशनको एकराइ ९ र २०१८ अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल (IAFM) को अध्यराय 4 मरा हेनयु्यहोस्ख।

5.तित्त व्यिसर्ा

उच् ियुणस्तरको वहनीय ववसृ्तत SRH स्यराहरारमरा जरारी पहँि सयुवनवचित िन्यकरा लरावि, ववपद अव्थरामरा प्रारम्भिक 
प्वतवक्रयरा जनराउने बेलरामरा दीघ्यकरालीन ववति व्यव्थराकरा प्वक्रयराहरू वविरार िररनयुपछ्य । ववसृ्तत SRH स्यराहरार 
करायम रराख्करा लरावि रराम्ो स्रास्थ्य ववति व्यव्थरा प्णराली महत्त्वपयूण्य हन्छ।122,123 वववरन् ववति व्यव्थराकरा 
ववकल्पहरूमरा वनम्न पद्यछन्ख तर यवतमरा मरात्र सीवमत छवै न:

 ⊲ सरामयुदरावयक ववति व्यव्थरा र समयुदरायमरा आधराररत स्रास्थ्य बीमरा
 ⊲ प्वतबम्न्त र अप्वतबम्न्त नित ्थरानरान्तरणहरू
 ⊲ व्यम्क्तित रयुक्तरानी वरा प्योिकतरा्य शयुल्कहरू
 ⊲ नवतजराहरूमरा आधराररत ववति व्यव्थरा
 ⊲ सेवराग्रराहीहरूकरा लरावि रौिर सम्सििीहरू र स्रास्थ्य स्यराहरार करामदरारहरूकरा लरावि प्वतपयूवत्यहरू
 ⊲ सरामरावजक बजरारीकरण र मतरावधकरार

121 www.unfpaprocurement.org.
122 Kutzin J., Witter S., Jowett M., Bayarsaikhan D. एक ररावष्ट्र य स्रास्थ्य ववति व्यव्थरा रणनीवत: एक सन्र्य मराि्यदश्यक ववकरास िनदे। वजनीररा: ववश्व स्रास्थ्य 
संिठन; २०१७. (स्रास्थ्य ववति व्यव्थरा मराि्यदश्यन नं ३) अनयुमवतपत्र: CC BY-NC-SA 3.0 IGO, पहँि िररएको: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/254757/9789241512107-eng.pdf?sequence=1
123 द्न्द् पवछकरा पररम््थवतहरूमरा स्रास्थ्य ववति व्यव्थरा – एक मयुवद्त समीक्रा, (ReBUILD Consortium, २०११), https://rebuildconsortium.com/
media/1124/health-financing-in-post-conflict-settings-a-literature-review.pdf.

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254757/9789241512107-eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/254757/9789241512107-eng.pdf?sequence=1
https://rebuildconsortium.com/media/1124/health-financing-in-post-conflict-settings-a-literature-review.pdf
https://rebuildconsortium.com/media/1124/health-financing-in-post-conflict-settings-a-literature-review.pdf
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UNHCR का स्ास्थ्य तित्त व्यिसर्ा प्रयासहरू
 ⊲ UNHCR ले शरणराथथी पररम््थवतहरूमरा स्रास्थ्य कराय्यक्रमहरूकरा लरावि सिल निद-आधराररत 
हस्तके्पहरू, जस्तवै मरातृत्व स्रास्थ्य स्यराहरारको लराित समरायोजन िन्यकरा लरावि वसररयराली शरणराथथी 
मवहलरालराई अल्पकरालीन निद रयुक्तरानीहरू प्स्तराव िनदे कराय्यक्रम करायरा्यन्वयन िन्य सयुरु िरेको छ।124

 ⊲ UN एजेन्ीले ववपवतिबराट प्रारराववत जनसङ्ख ्राहरूलराई आियू  वनवरास रएको रराष्ट्र को ररावष्ट्र य स्रास्थ्य 
बीमरा संरिनरामरा समरावहत िन्यमरा थप सिलतरा पराएको छ।

6. शासन प्रणालवी िर्ा नेिृत्व

स्रास्थ्य प्णरालीलराई सयुदृढ बनराउने प्यरासहरूमरा SRH समरावहत िन्यकरा लरावि नेतृत्व र शरासन प्णराली
अन्तररा्यवष्ट्र य, ररावष्ट्र य र सरामयुदरावयक तहहरूबराट सञ्रावलत िन्य सवकन्छ।

अन्तरा्नतट्रि य र रातट्रि य िहहरू: SRH र अवधकरारहरू समथ्यन निनदे वरा अन्तररा्यवष्ट्र य मरानकहरू पयूररा निनदे ववद्मरान 
नीवत, मराि्यवनददेशन र प्ोटोकलहरू पवहिरान िरेर, अन्तररा्यवष्ट्र य कराय्यकतरा्यहरूले अत्रावधक SRH सँि सबिम्न्त 
वबमरारी र मृत्युदर सबिोधन िन्य स्रास्थ्य प्णरालीहरूलराई सयुदृढ बनराउने योजनरा करायरा्यन्वयन िन्यकरा लरावि ररावष्ट्र य 
नेतृत्वलराई वकरालत र समथ्यन िन्य सकछन्ख।

सामयुदातयक िह: समयुदरायहरूले आफनरा अवधकरारहरू बयुझ्नपछ्य  र मराि वसज्यनरा िनदे र उतिरदरावयत्व लराियू िनदे 
SRH सेवराहरूको विजराइन र करायरा्यन्वयनमरा सहररािी हनयुपछ्य  (उदराहरण, उजयुरी दतरा्य िनदे र उपिरार िोजे्)। 
उनीहरूलराई यी प्यरासहरू समथ्यन िन्य आवश्यक संसराधनहरू प्दरान िररनयुपछ्य ।

एकाइ 7: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲ ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा सबवै सदस्यहरूकरा लरावि ववसृ्तत SRH सेवराहरूको प्रावधरानमरा 
रएको अन्तरले वबमरारी र मृत्युदर बढराउने छ।

 ⊲ मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारभिबराट स्रास्थ्य के्त्र/समयूहकरा सराझेदराहरू सराथसराथवै प्रराववत मवहलरा, 
वकशोर-वकशोरी र पयुरुषहरूसँि वमलेर ववसृ्तत SRH वक्रयराकलरापहरूको एकीकरणको योजनरा 
बनराउन सयुरु िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ।

 ⊲ ववसृ्तत SRH कराय्यक्रमको करायरा्यन्वयनले SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको उपलब्धतरामरा 
नकराररात्मक रूपमरा प्रराव परान्य हँदवैन; यसको ववपरीत, यसलराई सयुधरार िरेर वतनीहरूमरा ववस्तरार 
िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ SRH करा लरावि MISP सेवराहरूकरा सराथवै, ववसृ्तत SRH सेवराहरू वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा 
रएकरा व्यम्क्तहरू, अवववरावहत र वववरावहत मवहलरा र पयुरुष, वृधि, यौनकमथी र सेवराग्रराही, LGBTQIA 
व्यम्क्तहरू, पयूव्य-योधिराहरू, एकीकृत कम्यिरारी र नशरालयु औषधीको सयुई वलने सवहत सबवै ववपवतिबराट 
प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूकरा लरावि पहँियोग्य हनयुपछ्य ।

 ⊲ SRH लराई SRH आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरा व्यव्थरापन सयुदृढ बनराउने बेलरामरा सवहत जनस्रास्थ्य 
प्राकेजहरूमरा समरावहत िररएको र अन् सेवरा के्त्रहरूमरा सबिधि िररएको हनयुपछ्य ।

 ⊲ ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरा बनराउँदरा, प्रारुपको रूपमरा WHO स्रास्थ्य प्णरालीकरा छवटरा 
मयूल िण्ड प्योि िनयु्यहोस्ख: सेवरा िेवलररी, स्रास्थ्य कराय्यबल, स्रास्थ्य सयूिनरा प्णराली, आपयूवत्यहरू र 
विवकत्सरा सरामग्रीहरू, ववति व्यव्थरा र शरासन प्णराली तथरा नेतृत्व।

124 शरणराथथी पररम््थवतहरूमरा स्रास्थ्य कराय्यक्रमहरूकरा लरावि निद-आधराररत हस्तके्पहरू: समीक्रा, (UNHCR, २०१५), https://www.unhcr.org/568bce619.
pdf.

https://www.unhcr.org/568bce619.pdf
https://www.unhcr.org/568bce619.pdf
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चयुनौिवी र समाधानहरू

चयुनौिवीहरू समाधानहरू

मवहलरा स्रास्थ्यकमथीहरूको 
कमी देिरा परेमरा के हन्छ

ववशेषिरी प्वतबम्न्त धरावम्यक वरा सरंासृ्कवतक मरान्तयराहरूले पयुरुष 
स्रास्थ्यकमथीहरूलराई मवहलरा वबररामीहरूको जरँाि िन्य रोकटोक िनदे 
सन्र्यमरा मवहलरा स्रास्थ्यकमथीहरू पवहिरान िरी संलग् िरराउनकरा 
लरावि प्यरासहरू िररनयुपछ्य । आपतकरालीन तत्परतरा िरणमरा मवहलरा 
स्रास्थ्यकमथीहरूलराई सभिव हँदरा संलग् िरराएर प्वशवक्त िरराउनयुहोस्ख।

यद्वप, मवहलरा कम्यिरारीको अररावकरा करारण मवहलरा र केटीहरूलराई 
स्यराहरार पहँि िन्यबराट रोक्युहँदवैन। अकको ववकल्प रनेको मवहलरा 
पररिराररकरा वरा सराथीले मवहलराहरूलराई विवकत्सरा स्यराहरार िोज्मरा 
सहरायतरा िछ्य न्ख रनी सयुवनम्छित िनयु्य हो।

ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा 
बरारेमरा ववश्वसनीय िराटरा (उदराहरण, 
मरातृत्व, वशशयु र बराल मृत्युदर, HIV/
STI प्बलतरा र िर्यवनरोधकको 
प्योिबरारे पृष्ठरयूवम जरानकरारी)
प्राति िन्यकरा लरावि एजेन्ीले के िन्य 
सकछ?

स्रास्थ्य के्त्र/समयूहमराि्य त जरानकरारी सङ्कलन िरेर स्रास्थ्य मन्त्ररालय 
सवहत यीनकरा सदस्यहरूलराई उपलब्ध िरराउनयुपछ्य । यसकरा सराथवै, 
स्रास्थ्य के्त्र/समयूह र SRH कराय्य समयूह बवैठकहरूमरा उपम््थत हने 
एजेन्ीहरू UNFPA, WHO, अन्तररा्यवष्ट्र य ववकरासको लरावि संययुक्त 
रराज् एजेन्ी (USAID), ववश्व बैंक, जनसरावङ्ख ्कीय तथरा स्रास्थ्य 
सवदेक्ण र स्रास्थ्य मन्त्ररालय जस्तरा एजेन्ीहरूबराट ववश्वसनीय 
अनलराइन िराटरा प्राति िन्य संययुक्त रूपमरा सक्म हन सक्छन्ख।

सभिव रएमरा, ववश्वसनीय अनलराइन संसराधनहरूबराट िराटरा सङ्कलन 
िनदे प्यरास िनयु्यहोस्ख वरा सहरायतराकरा लरावि प्धरान करायरा्यलयहरूमरा 
अनयुरोध िनयु्यहोस्ख र िराटरा सराझरा िररएको छ र थप व्यरापक रूपमरा 
स्रास्थ्य के्त्र/समयूहलराई उपलब्ध िरराइएको सँि तयुलनरा िररएको छ 
रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। िराटरामरा असंिवत हँदरा, कयु न िराटरा प्योि 
िररनयुपछ्य  रने् कयु ररामरा सहमवत पराउनकरा लरावि स्रास्थ्य के्त्र/समयूहसँि 
छलिल िनयु्यपछ्य ।

मवैले ववसृ्तत SRH मरा SRH करा 
लरावि MISP करा सेवराहरू ववस्तरार 
िन्यकरा लरावि सहररािी योजनरा 
प्वक्रयरा कसरी सयुरु िन्य सकछयु ?

विल्ड अनयुरवले SRH करा लरावि MISP को उदे्श्य करायरा्यन्वयन िन्य 
ियुनौतीपयूण्य हन्छ रने् कयु ररा देिराएको छ। यो अन्तरलराई सबिोधन 
िन्यमरा मद्त िन्यकरा लरावि, ववपद अव्थरामरा SRH को लरावि IAWG 
प्वशक्ण सराझेदरारी पहलले SRH संयोजक र प्मयुि ररावष्ट्र य तथरा 
अन्तररा्यवष्ट्र य सरोकरारवरालराहरूलराई ववसृ्तत SRH मरा SRH करा लरावि 
MISP करा सेवराहरू ववस्तरार िनदे प्यरासहरूमरा सहरायतरा िन्यकरा लरावि 
एक कराय्यशरालरा टयुलवकट ववकरास िददै  छ। यो टयुलवकट 2020 मरा IAWG 
वेबसराइटमरा उपलब्ध हने छ।
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SRH का लातग MISP तनरवीषिणको 
जाँचसूचवी: तिसृ्ि SRH 
सेिाहरूमा पररिि्नन बनाउने
 योजना
तलको SRH करा लरावि MISP वनरीक्णको जरँािसयूिी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान वनरीक्ण 
िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

 
7. तिसृ्ि SRH सेिाहरूमा पररिि्नन बनाउने योजना

7.1 सेवरा िेवलररी छ छवै न

समयुदरायमरा SRH करा आवश्यकतराहरू पवहिरान िररयो

SRH सेवरा िेवलररीकरा लरावि उपययुक्त सराइटहरू पवहिरान िररयो

7.2 स्रास्थ्य कराय्यबल छ छवै न

कम्यिरारीको क्मतरा मयूल्राङ्कन िररयो

कम्यिरारी व्यव्थरापनकरा आवश्यकतरा र स्तरहरू पवहिरान िररयो

प्वशक्णहरू विजराइन िररएको र योजनरा बनराइयो

7.3 HIS छ छवै न

SRH जरानकरारीलराई HIS मरा समरावेश िररयो

7.4 विवकत्सरा सरामग्रीहरू छ छवै न

SRH करा सरामग्री आवश्यकतराहरू पवहिरान िररयो

SRH करा सरामग्री आपयूवत्य लराइनहरू पवहिरान िररय, समरावहत िररयो र मजबयूत बनराइयो

7.5 ववति व्यव्थरा छ छवै न

SRH ववति व्यव्थराकरा सभिरावनराहरू पवहिरान िररयो

7.6 शरासन प्णराली तथरा नेतृत्व छ छवै न

7.7 SRH सँि सबिम्न्त करानयुन, नीवत र प्ोटोकलहरू समीक्रा िररयो
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सामग्वीहरू र आपूति्नहरू
प्रार्तमक स्ास्थ्य स्ाहारमा समातहि गररएका तिसृ्ि SRH सेिाहरूको योजना बनाउन 
कयु न-कयु न आपूति्नहरू उपयोगवी हुनछन्?

यो उदे्श्यमरा यससँि सबिम्न्त वकट छवै न।
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एकाइ 7 प्रश्नोत्तरः  तिसृ्ि SRH सेिाहरूलाई जति सक्ो तछटो प्रार्तमक 
स्ास्थ्य स्ाहारमा समातहि गनने योजना

1. वनम्नमधे्य कयु न स्रास्थ्य प्णरालीको मयूल तत्त्व/मयूल िण्ड हो?

a. स्रास्थ्य सयूिनरा प्णराली
b. स्रास्थ्य कराय्यबल
c. सरामयुदरावयक सिेतनरा
d. सेवरा िेवलररी
e. a, b र d

2.. वहनीय ववसृ्तत SRH स्यराहरारमरा जरारी पहँि सयुवनवचित िन्यकरा लरावि, ववपद अव्थराको प्रारम्भिक प्वतवक्रयरामरा 
दीघ्यकरालीन ववति व्यव्थराकरा प्वक्रयराहरू वविरार िररनयुपछ्य ।

सहवी िा गलि

3. ववसृ्तत SRH सेवराहरू िेवलरर िनदे के्त्र ियन िदरा्य वनम्नमधे्य कयु न कयु ररालराई वविरार िनयु्यहँदवैन

a. ववद्रामन स्रास्थ्य सयुववधरा्थल, SRH सेवरा र अन् स्रास्थ्य सेवराहरूसम्मको दयू री
b. सबवै सभिराववत प्योिकतरा्यहरूलराई उपलब्धतरा
c. एकमरात्र SRH सेवरा हने क्मतरा
d. पररामश्यहरूको अववधमरा िोपनीयतरा र िोप्तरा
e. वसिराररसहरूकरा लरावि सञ्रारहरू र यरातरायरातको सभिराव्यतरा

4. ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरा बनराउँदरा, तपराईंले पयूव्य-प्राक िररएकरा IARH वकटहरू अि्यर िन्य जरारी 
रराखनपछ्य ।

सहवी िा गलि

5. ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरा बनराउनकरा लरावि कयु न जरानकरारी वरा िराटरा सङ्कलन िररनयुपछ्य ?

a. मरानकीकृत स्यराहरारकरा लरावि व्यम्क्तित सं्थराकरा प्ोटोकलहरू
b. SRH करा लरावि MISP सेवराकरा सयूिकहरू जयुन वनरीक्ण र मयूल्राङ्कन िररन्छ
c. नसनदे र सनदे रोिहरू, कयु पोषण दरहरू, आवद बरारे सरामरान् स्रास्थ्य िराटरा र तथ्राङ्कहरू
d. पयुररानो रोिको प्बलतरा र प्रराववत जनसङ्ख ्राको स्रास्थ्य ज्रान
e. मरावथकरा सबवै
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