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एकाइ 6: अतनच्छिि 
गभा्निसर्ाहरू रोके्

आपतकरालीन प्वतवक्रयरामरा िर्यवनरोधकको पहँि सयुधरार िनदे कराय्य अवनम्छित िररा्यव्थराहरू रोके् र मरातृ तथरा 
नवजरात वशशयुको मृत्यु, असयुरक्वत िर्यपतन र िररा्यव्थरासँि सबिम्न्त वबमरारी कम िनदे सयुरवक्त, प्ररावकरारी र 
िि्य-प्ररावकरारी वववध हो। ववश्वव्यरापी तथ्राङ्कले उक्त समयमरा िररा्यव्थरा रोक् वरा वढलराइ िन्य िराहने मवहलराहरूकरा 
लरावि िर्यवनरोधकको प्रावधरानमराि्य त थप २९% मरातृ मृत्युहरू कम िन्य सवकन्छ रनी सयुझराव िछ्य ।105 यद्वप, 
प्राकृवतक प्कोप तथरा द्न्हरू रएको अववधमरा स्रास्थ्य प्णरालीहरू जोम्िममरा हँदरा िर्यवनरोधकको पहँि घट्खछ। 
यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) संयोजक, स्रास्थ्य कराय्यक्रम व्यव्थरापक र सेवरा प्दरायकहरूले आपकरालीनको 
प्रारम्भिक िरणदेम्ि पयुनः  प्राम्तिसम्म िर्यवनरोध र यसकरा जीवन बिराउने प्ररावहरू प्रावधरान िनयु्यको महत्त्वलराई 
महत्त्वपयूण्य स्रास्थ्य कराय्यक्रमको ररािको रूपमरा बयुझ्न महत्त्वपयूण्य हन्छ।

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरू106 र पररवरार वनयोजनकरा लरावि िर्यवनरोधक िेवलररी उपकरणः  प्दरायकहरूकरा 
लरावि ववश्वव्यरापी हरातेपयुम्स्तकरा107 सवहत िर्यवनरोधक वववध र विवकत्सरा योग्यतरा मरापदण्डकरा बरारेमरा ववसृ्तत 
जरानकरारी प्दरान िनदे वववरन् उपयोिी संसराधनहरू छन्ख

एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ अवनम्छित िररा्यव्थराहरू रोके् कराय्यलराई वकन जीवन बिराउने प्राथवमकतरा मरावनन्छ रनी व्यरा्रा िन्य;
 ⊲ प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार के्रिहरूमरा के-कस्तरा िर्यवनरोध वववधहरू उपलब्ध हनयुपछ्य  रनी सयूिीबधि 
िन्य;

 ⊲ के-कस्तरा जरानकरारी उपलब्ध हनयुपछ्य  र मवहलरा, वकशोर-वकशोरी र पयुरुषहरू िर्यवनरोधकको 
उपलब्धतराकरा बरारेमरा सिेत छन्ख रने् कयु ररा कसरी सयुवनवचित िनदे रनी व्य्रा िन्य; र

 ⊲ समयुदरायसँि िर्यवनरोधकको उपलब्धतराकरा बरारेमरा जरानकरारी सराझरा िनदे तररकराहरू सयूिीबधि िन्य।

105 105 Saifuddin Ahmed, Qingfeng Li, Li Liu र Amy O Tsui, “िर्यवनरोधको प्योि िरेर मरातृ मृत्युहरू रोकथराम िररयो: १७२ रराष्ट्र हरूको ववशे्षण,” 
लराने्ट ३८०, नबिर ९८३७ (जयुलराई १४, २०१२), पृष्ठ १११–१२५, https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60478-4.
106 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूकरा लरावि िर्यवनरोधक िेवलररी उपकरण (WHO, २०१८), https://apps.who.int/iris/handle/10665/276553.
107 िर्यवनरोधक प्योिकरा लरावि विवकत्सरा योग्यतरा मरापदण्ड (WHO, २०१५), https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/181468/9789241549158_eng.pdf?sequence=1; र पररवरार वनयोजनः  प्दरायकहरूकरा लरावि ववश्वव्यरापी हरातेपयुम्स्तकरा (WHO, जोन् हपवकन् 
लियुमबि्य स्कयू ल अि पम्लिक हेल्थ र USAID २०१८), http://www.fphandbook.org.

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(12)60478-4
https://apps.who.int/iris/handle/10665/276553
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/181468/9789241549158_eng.pdf?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/181468/9789241549158_eng.pdf?sequence=1
http://www.fphandbook.org
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SRH का लातग MISP का उदे्श्य र तरियाकलापहरू

अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरू रोके्।

आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिबराट अवनम्छित िररा्यव्थराहरू रोक्करा लरावि, िर्यवनरोधकहरू उपलब्ध 
छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। SRH संयोजक, कराय्यक्रम व्यव्थरापन र सेवरा प्दरायकहरूले वनम्न 
कराय्यहरू िनयु्यपछ्य :

 ⊲ मराि पयूररा िन्यकरा लरावि प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा्थलहरूमरा लरामो समयसम्म कराम िनदे, 
प्त्रावतथी र छोटो समयसम्म कराम िनदे िर्यवनरोधक वववधहरू (पयुरूष र मवहलरा [पवहले नवै प्योि 
िररएकरा] करा कण्डमहरू र आपतकरालीन िर्यवनरोध सवहत [EC]) को दरायरराको उपलब्धतरा सयुवनवचित 
िनदे;

 ⊲ ववद्मरान जरानकरारी, वशक्रा र सञ्रारकरा सरामग्रीहरू र िर्यवनरोधक पररामश्य सवहतकरा जरानकरारी 
उपलब्ध िरराउने जसले सयूवित छनोट र सहमवत, प्ररावकराररतरा, सेवराग्रराहीको िोपनीयतरा र िोप्तरा, 
समरानतरा र िवैर-रेदररावलराई महत्व वदन्छ; 

 ⊲ मवहलरा, वकशोर-वकशोरीहरू र पयुरूषकरा लरावि िर्यवनरोधकहरूको उपलब्धतराबरारे समयुदराय सिेत छ 
रनी सयुवनवचित िनदे।

अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरू रोके् काय्नलाई तकन प्रार्तमकिा मातननछ?

मवहलरा, पयुरूष र वकशोर-वकशोरीहरूलराई आफनो घर र समयुदरायहरू छोि्खनको लरावि दबराव वदँदरा SRH 
करा आवश्यकतराहरू हरराउँदवैनन्ख; यसमरा िर्यवनरोधकरा आवश्यकतराहरू पद्यछन्ख। मरावनसहरूले पहँिमरा 
अवरोधहरूको सरामनरा िदरा्य उही समयमरा वव्थरापन र असयुरक्राले मरावनसहरूको िर्यवनरोधप्वतको इछिरा र 
आवश्यकतरा पवन बढराउन सकछ। आपतकरालीन अव्थराबराट ररागे्हरू आियू सँि आफनरा िर्यवनरोधकहरू ल्राउन 
वरा आफनो आश्रय्थलमरा िर्यवनरोधकहरू प्राति िन्य सक्म नहन सकछन्ख। द्न्द् र प्राकृवतक प्कोपले मवहलरा र 
केटीहरूलराई यौन वहंसरा र अनयुवतथी अवनम्छित िररा्यव्थराको बढ्खदो जोम्िम पवन पयुरयराउँछन्ख। सराथवै, मरावनसहरू 
आपतकरालीन अव्थराको अववधमरा यौन जीवन करायम रराखछन्ख। मवहलराहरूले नवजरात वशशयुहरूलराई वव्थरापनकरा 
जोम्िमहरूमरा अनरावरण हन नवदने सवहत थयुप्वै करारणहरूकरा लरावि आपतकरालीन अव्थराहरूमरा बच्रा जन्मराउने 
कराय्य ्थवित िनदे वरा रोके् इछिरा रराख् सकछन्ख। पराररवराररक तथरा समरावजक सहरायतरा संरिनराहरूको ववघटनले 
ववशेष रूपमरा उपययुक्त जरानकरारी तथरा सेवराहरूमरा पहँिवबनरा असयुरवक्त यौवनक अभ्रासहरूमरा अनरावरणको 
बढी जोम्िम हन सके् वकशोर-वकशोरीहरूकस लरावि थप ियुनौतीहरू उत्पन् िन्य सकछ। त्सकरारण, 
िर्यवनरोधलराई मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरामरा उपययुक्त रूपमरा समरावहत िन्य र आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिबराट 
प्रराववत जनसङ्ख ्राको मराि पयूररा िन्यकरा लरावि उक्त सेवरा तथरा आपयूवत्यहरू उपलब्ध िरराउन महत्त्वपयूण्य हन्छ।
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नाइजेररयामा SRH का लातग MISP काया्नच्न्वि गनयु्नको
िास्तिकिा

बोको हररामको उल्ङ्घनले मरावनसहरूलराई आफनो घरबराट ररािेर आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूकरा 
लरावि वशववर र आयोजक समयुदरायहरूमरा जरान बराध्य बनरायो।108 मवहलरा तथरा केटीहरूकरा स्रास्थ्य 
आवश्यकतराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराउनकरा लरावि, अन्तररा्यवष्ट्र य उधिरार सवमवतको आपतकरालीन प्वतवक्रयरा 
टोलीले रि्यरवै  मयुक्त रएकरा सरकरारी के्त्रहरूमरा SRH करा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) 
आरभि िन्यकरा लरावि SRH संयोजकलराई वनययुक्त िरयो। अन्तररा्यवष्ट्र य िवैर सरकरारी सं्थरा (NGO) ले ववद्मरान 
स्रास्थ्य मन्त्ररालयकरा प्दरायकहरू वृम्धि तथरा समथ्यन िन्यकरा लरावि वमिवराइि र प्वशवक्त कम्यिरारीलराई 
वनययुक्त िरयो। SRH उपकरण, औषवध, िर्यवनरोधक र आपयूवत्यहरू सवहत अन्तरवनकराय आपतकरालीन 
प्जनन स्रास्थ्य (IARH) वकटहरू छ-मवहनराकरा लरावि अि्यर तथरा िेवलरर िररएको वथयो। SRH संयोजकले 
यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरार, िर्यवनरोध र िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरार 
उपलब्ध िरराउन कराय्यरत प्वशक्ण पवन सञ्रालन िनयु्यरयो। अन्तररा्यवष्ट्र य उधिरार सवमवतले जम्मरा परँािवटरा 
म्लिवनकलराई समथ्यन िरयो। िरार हतिरावरत्र, पवहलो मवहनरावरत्र १३४ नयरँा िर्यवनरोध ग्रराहीहरू दतरा्य िनदे—
पररवरार वनयोजन सेवराहरू समरावेश िनदे बकरासीको आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूको वशववरमरा 
एउटरामरात्र RH म्लिवनक ्थरावपत िरयो।

वसकेकरा पराठहरू: आपतकरालीन अव्थराकरा उतिरदरायी व्यम्क्तहरूले केही उपलब्ध प्वशवक्त स्रास्थ्यकमथी, 
िररद तथरा वनययुम्क्तकरा लरावि दीघ्यकरालीन नेतृत्व समय र SRH मरा वदइएको न्यूनतम प्राथवमकतराकरा लरावि 
पयूवरा्यनयुमरानक तथरा तयरारी िनयु्यपछ्य ।
 

SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

प्रार्तमक स्ास्थ्य सयुतिधासर्लहरूमा लामो समयसम् काम गनने, प्रत्ाििथी र छोटो 
समयसम् काम गनने गभ्नतनरोधक तितधहरूको उपलब्धिा सयुतनतचिि गनने

लरामो समयसम्म कराम िनदे, प्त्रावतथी (प्त्रारोपणहरू र पराठेघरमरा रराम्िने यन्त्रहरू [IUDs]) र छोटो समयसम्म 
कराम िनदे (मौम्िक िर्यवनरोधक िक्ीहरू, हमकोनल सयुईबराट वदन सवकने, उवित हँदरा पयुरूष कण्डम, मवहलरा 
कण्डम, उदराहरण, ववपदको समयपयूव्य जनसङ्ख ्राद्राररा पवहले नवै प्योि िररएको र EC िक्ीहरू) िर्यवनरोधक 
वववधहरू प्रराववत जनसङ्ख ्राको मराि पयूररा िन्यकरा लरावि तयुरुन्तवै उपलब्ध िरराउनयुपछ्य  जहरँा उक्त वववध उपलब्ध 
िरराउनकरा लरावि र दीघ्यकरालीन प्त्रावतथी िर्यवनरोधको मरावमलरामरा वववध हटराउनकरा लरावि प्दरायकहरूलराई 
प्वशक्ण वदइन्छ र योग्य बनराइन्छ।

ववद्मरान योग्यतरा रएकरा प्दरायकहरूले ववपद अव्थराको प्रारभिमरा सबवै उपलब्ध वववधहरू प्दरान िन्य सयुरु 
िनयु्यपछ्य । सबवै प्करारकरा िर्यवनरोधहरू सराझेदरार, आमराबयुवरा वरा स्यराहरारकतरा्यको सहमवतको आवश्यकतरावबनरा 
िोपनीयतराको आधरारमरा उपलब्ध िरराउनयुपछ्य । कण्डमहरू समयुयदराय र स्रास्थ्य सयुववधरा स्तरहरूमरा र दोहोरो 
सयुरक्रा (ह्खमन इम्युनोविविवशयन्ी रराइरस [HIV] सवहत िररा्यव्थरा र यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरू [STIs] 
रोकथराम िन्यकरा लरावि) करा बरारेमरा पररामश्य वलएकरा िर्यवनरोधक प्योि िनदे सबवै सेवराग्रराहीहरूलराई उपलब्ध 
िरराउनयुपछ्य । मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा र ववश्व स्रास्थ्य संिठन (WHO) को विवकत्सरा योग्यतरा मरापदण्डमरा 
िर्यवनरोधक सेवराहरू िेवलरर िनदे बरारे थप जरानकरारी who.int/reproductivehealth/publications/
humanitarian-settings-contraception/en/ र  srhr.org/mecwheel/. मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।

108 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, मरावमलरा अध्ययन MISP अध्यराय, २०१८।

http://who.int/reproductivehealth/publications/humanitarian-settings-contraception/en
http://who.int/reproductivehealth/publications/humanitarian-settings-contraception/en
http://srhr.org/mecwheel
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आपतकरालीन अव्थराको तीव्र िरणपवछ ववसृ्तत SRH कराय्यक्रमको योजनरा बनराउने ररािको रूपमरा, लवक्त 
जनसङ्ख ्राको लरावि उपलब्ध रएको वमश्रण वववध ववस्तरार िनदे कराम िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। वववधहरू दतरा्य िन्य, 
वमश्रण वववध ववस्तरार िन्य र प्दरायकहरूलराई प्वशक्ण वदनकरा लरावि ररावष्ट्र य रूपमरा स्रास्थ्य मन्त्ररालय, संययुक्त रराष्ट्र  
जनसङ्ख ्रा कोष (UNFPA) र अन् सराझेदराहरूसँि कम िनयु्यहोस्ख। IARH वकटहरूमरा प्स्तराव िररएकरा बराहेक 
िर्यवनरोधक वववधहरूको दरायररा UNFPA िररद सेवरा शरािरामराि्य त िररद िन्य सवकन्छ।

प्रतसद् अभ्ास: कोक्स बजार, बङ्लादेशमा 
अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरू रोके्

 ⊲ शरणराथथीहरूलराई अ्थरायी रूपमरा छोटो समयसम्म कराम िनदे वववधहरू उपलब्ध िरराउनकरा लरावि 
आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा सरकरारसँि सम्झौतराहरू िररएको वथयो—  यसलराई पवछ 
UNFPA द्राररा मरानवतरावरादी िररदकरा सराथ पयुनः  पयूवत्य िररएको वथयो।109

 ⊲ नयरँा सरामग्रीहरूको विजराइन िनयु्यको सट्रा सराझेदरारहरूबीि र मयूल रराष्ट्र मरा ववद्मरान जरानकरारी, वशक्रा 
र सञ्रार सरामग्रीहरू प्योि िररएकरा वथए (शरणराथथी र आयोजक समयुदरायहरूबीि रराषरा समरान 
नरएपवन केही हदसम्म मद्त पयुरयरायो)।

िवीव्र दवीर्नकालवीन मानििािादवी पररच्सर्तिमा उपययुक्त तितध तमतरिण तनधा्नरण 
गन्नका लातग तिचार गनने केहवी ित्त्वहरू के-के हुन्?

प्रारम्भिक तीव्र मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरामरा के-कस्तरा िर्यवनरोधक वववधहरू प्स्तराव िनदे रनी वनधरा्यरण िदरा्य, वविरार 
िनयु्यपनदे केही तत्त्वहरूमरा आपतकरालीन अव्थरापयूव्य लवक्त जनसङ्ख ्रालराई के-कस्तरा वववधहरू उपलब्ध वथए, 
प्योि रएकरा वथए र सञ्रालन रराष्ट्र मरा के-कस्तरा वववधहरू दतरा्य िररएकरा छन्ख रने् कयु रराहरू पद्यछन्ख। आपतकरालीन 
अव्थरारन्रा अिरावि लवक्त जनसङ्ख ्रामरा उपलब्ध िरराइएकरा र अवम््थत मराि हने वववधहरू प्दरान िररनयुपछ्य । 
यद्वप, तीव्र आपतकरालीन पररम््थवतमरा, वव्थरावपत जनसङ्ख ्रालराई पवहले नवै उपलब्ध नरएको वरा वववशष् प्सङ्गमरा 
कष्मरा परेकरा जनसङ्ख ्रालराई उपलब्ध निरराइएको नयरँा वववधको नवैवतक करायरा्यन्वयनको ग्यरारेन्ी वदन कवठन 
हन सकछ। ्थरानीय प्दरायकहरू नयरँा वववधसँि अपररवित हन सकछन्ख, जसले तीव्र आपतकरालीन अव्थराको 
अववधमरा उच् ियुणस्तरको पररामश्य र सेवराको प्रावधरानलराई जोम्िममरा परान्य सकछ। आपतकरालीन अव्थरारन्रा 
अिरावि सञ्रालन रराष्ट्र मरा उत्परादन दतरा्य िररएको वथएन रने, मरानवतरावरादी आयरातमरा छयु ट वदएपवन आिमन र 
रन्रार वनकरासीमरा समस्यराहरू हन सकछन्ख। उत्परादन दतरा्य िररएको छवै न तर SRH करा लरावि MISP जीवन 
बिराउने सेवराहरू करायरा्यन्वयन िन्यकरा लरावि दतरा्य िन्य आवश्यक रएमरा, सभिराववत आयरातसबिन्ी ियुनौतीहरूको 
पयूवरा्यनयुमरान िन्य SRH संयोजकसँि कराम िनयु्यहोस्ख। सराथवै, हटराउन आवश्यक पनदे िर्यवनरोधकरा लरामो समयसम्म 
कराय्य िनदे वववधहरू उपलब्ध िरराउँदरा, प्रराववत जनसङ्ख ्रा उच् रूपमरा बसराईसरराई िनदे सभिराव्यतरा छ वरा 
छवै न रनी वविरार िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ, जसमरा उनीहरूको हटराउने सेवराहरूमरा वनरन्तर पहँि नहन सकछ। सरल 
आयरातलराई सक्म िन्य र तीव्र आपतकरालीन अव्थरामरा प्योि िन्यकरा लरावि तत्परतरा योजनरामरा र ववसृ्तत SRH 
कराय्यक्रम हरावसल िन्य MISP मरा ववस्तरार िनदे ररािको रूपमरा तीव्र आपतकरालीन पररम््थवतपवछ अपनराइएको नयरँा 
वववध (दतरा्य र करायरा्यन्वयन) लराई प्राथवमकतरा वदने बरारे वविरार िनयु्यहोस्ख।

109 सञ्रार, प्मयुि, स्रास्थ्य, संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा कोष, सेपे्बिर २०१८।
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तकन लामो समयसम् काम गनने गभ्नतनरोधक तितधहरू प्रदान गन्न महत्त्वपूण्न 
छ?

मवहलराहरूलराई आफनो छनोटको सयुरवक्त, प्ररावकरारी र स्ीकराय्य वववधमरा पहँि िनदे अवधकरार छ। IUD र 
इम्प्रान्हरू जस्तरा लरामो समयसम्म कराम िनदे िर्यवनरोधक वववधहरू उच् रूपमरा प्ररावकरारी हने रएकराले 
ती वववधहरू उपलब्ध हन महत्त्वपयूण्य हन्छ, स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरूमरा पटक-पटक आउन आवश्यक छवै न (यो 
ववशेषिरी अम््थर वरातरावरणहरूमरा महत्त्वपयूण्य हन्छ) र उनीहरूको समयकरा लरावि प्वतस्पधरा्यत्मक प्राथवमकतराहरू 
हँदरा उनीहरूलराई प्योिकतरा्यको कराय्यवराही (उदराहरण, िक्ी सेवन िनदे) आवश्यक पददैन। सराथवै, प्मराणले धेरवै  
वववधहरू उपलब्ध हँदरा, धेरवै  मवहलराहरूले आियू लराई मन पनदे वववध िेलरा परारी त्सको प्योि िछ्य न्ख रनी देिराउँछ।

प्रदायकले स्ाहारको गयुणस्र कसरवी सयुतनतचिि गन्न सक्युहुनछ?

ियुणस्तर िर्यवनरोधक सेवरा िेवलररीले ग्रराहकको िोप्तरा, िोपनीयतरा, स्वैम्छिक तथरा सयूवित छनोट र सहमवतलराई 
महत्त्व वदन्छ। पररामश्यमरा वववधको योग्यतरा, प्ररावकराररतरा, सभिराववत सराइि इिेक्टहरूको व्यव्थरापन र िलो-
अप, हटराउने वववधको मराि्यदश्यन र वववधको प्योि िन्य छोविसकेपवछ प्जननमरा िक्य ने कयु रराहरू बरारे जरानकरारी 
समरावेश हन्छन्ख। वकशोरी केटीहरू सवहत सबवै उमेरकरा मवहलराहरूले पयूण्य जरानकरारी र सेवराहरू प्राति िनयु्यपछ्य । 
आपतकरालीन िर्यवनरोधक िक्ी र कण्डमहरूको महत्त्वपयूण्य अपवरादमरा, सेवराग्रराही िर्यवनरोधकहरू उपलब्ध 
िरराउनयुअवघ िर्यवती हनयुरएको छवै न रनी सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ।

सेवराग्रराही िर्यवती हनयुहन्छ रने, उहरँालराई उहरँाकरा ववकल्पहरूकरा बरारेमरा सयूवित िनयु्यहोस्ख: बच्रा जन्मराउने र 
बच्रालराई हकरा्यउने, बच्रा अङ्गीकरण िनदे वरा करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार उपलब्ध िरराउने 
वरा त्सकरा लरावि वसिराररस िनदे।
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SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

सूतचि छनोट िर्ा सहमति, प्रभािकाररिा, सेिाग्ाहवीको गोप्िा र गोपनवीयिा, समानिा 
र गैर-भेदभािलाई महत्त्व तदने जानकारवी उपलब्ध गराउने

गभ्नतनरोधकको प्रयोग सै्च्छिक हो भनवी सयुतनतचिि गनने

सबवै व्यम्क्तहरूसँि प्जननबरारे स्-वनधरा्यरण िनदे र तसथ्य वहंसरा, जबरजस्ती वरा रेदररावको परात्र नबवनकन आफनो 
प्जनन स्रास्थ्यकरा सबिन्मरा वनण्ययहरू िन्य पराउने मरानव अवधकरार हन्छ। पररणराम स्रूप, िर्यवनरोध उपलब्ध 
िरराउने मरानव अवधकरारहरूमरा आधराररत पधिवतले सबवै िर्यवनरोधक सेवराहरू स्वैम्छिक तथरा सयूवित आधरारमरा 
प्स्तराव िन्य आवश्यक िरराउँछ।

प्दरायकहरूले सेवराग्रराहीहरूलराई सही जरानकरारी उपलब्ध िरराइन्छ र अनयुवित प्रराव वरा दबराववबनरा आफनो 
प्राथवमकतराको वववध छनोट िन्य स्तन्त्र छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यपछ्य ।

िर्यवनरोध उपलब्ध िरराउने संकल्पकरा मयु् तत्त्वहरूमरा वनम्न कयु रराहरू पद्यछन्ख:

 ⊲ मरावनसहरूसँि ववशेष िर्यवनरोधक वववधको प्योि िनदे वक निनदे रने्बरारे स्वैम्छिकतरा छनोट िनदे 
अवसर हन्छ।

 ⊲ व्यम्क्तहरूसँि ववशेष वववधकरा लरार, सराइि इिेक्ट र कयु नवै पवन स्रास्थ्य जोम्िम सवहत व्यरापक 
प्करारकरा िर्यवनरोधक छनोटहरूसबिन्ी जरानकरारीमरा पहँि छ।

 ⊲ सेिाग्ाहवीहरूलराई व्यरापक दरायररामरा प्त्क् रूपमरा वरा वसिराररसमराि्य त िर्यवनरोधक वववध तथरा 
सेवराहरू प्दरान िररन्छ।

 ⊲ नसबन्ी (से्टररलराइजेसन) छनोट िनदे कयु नवै पवन सेवराग्रराहीको स्वैम्छिक र सयूवित सहमवतलराई 
सेवराग्रराहीद्राररा हस्तराक्र िररएको वलम्ित सहमवत करािजरातद्राररा प्मरावणत िररन्छ।

गभ्नतनरोध खोतजरहनयुभएको सेिाग्ाहवीलाई के-कस्ा महत्त्वपूण्न जानकारवी 
उपलब्ध गराउनयुपछ्न ?

प्दरायकहरूले िर्यवनरोध िोवजरहनयुरएकरा सेवराग्रराहीहरूलराई वनम्न जरानकरारी सराझरा िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ:

 ⊲ वववधले कसरी कराम िछ्य
 ⊲ वववधको प्ररावकराररतरा
 ⊲ वववधको सही प्योि
 ⊲ वववधकरा लरारहरू
 ⊲ सरामरान् सराइि इिेक्टहरू
 ⊲ वववधसँि सबिम्न्त अन् सराइि इिेक्ट र कयु नवै पवन स्रास्थ्य जोम्िम
 ⊲ वववधकरा सराइि इिेक्टहरू कसरी कम िनदे
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 ⊲ म्लिवनकमरा िक्य न आवश्यक पनदे सङे्कत तथरा लक्णहरू
 ⊲ वववधको प्योि िन्य छोविसकेपवछ प्जननमरा िक्य ने
 ⊲ STI रोकथराम
 ⊲ इछिरा रएमरा वववध हटराउन पराउने अवधकरार (उदराहरण, लरामो समयसम्म कराम िनदे प्त्रावतथी 
िर्यवनरोध)

SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

मतहला, तकशोर-तकशोरवीहरू र पयुरुषका लातग गभ्नतनरोधकको उपलब्धिाबारे समयुदाय 
सचेि छ भनवी सयुतनतचिि गनने।

मतहला, तकशोर-तकशोरवीहरू र पयुरुष गभ्नतनरोधकको उपलब्धिाबारे सचेि छन् भनवी 
सयुतनतचिि गन्नका लातग के गन्न सतकनछ?

अवववरावहत र वकशोर सरामयुदरावयक सदस्यहरू सवहत समयुदराय िर्यवनरोध कहरँा र कसरी िोजे् रने्बरारे सिेत 
छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। पहँियोग्यतरा सयुवनवचित िन्यकरा लरावि जरानकरारीलराई बहववध ढरँािरा र रराषराहरूमरा 
(उदराहरण, ब्वैल, सङे्कवतक रराषरा, वपक्टोग्रराम र तम्स्रहरू) सञ्रार िररनयुपछ्य । सह-सं्थरापक सवहत सरामयुदरावयक 
नेतृत्वकतरा्य र ्थरानीय स्यंसेवकहरू पवन िर्यवनरोधक सेवराहरूको उपलब्धतराबरारे जरानकरारी ववतरण िन्यकरा 
लरावि संलग् हन सकछन्ख। सेवरा प्दरायकहरूलराई पररवरार वनयोजनसबिन्ी जरानकरारी उपलब्ध िरराउन सहरायतरा 
िन्यकरा लरावि, मवहलरा शरणराथथी आयोिले पररवरार वनयोजन शीष्यकहरूमरा ''ववश्वव्यरापी'' जरानकरारी, वशक्रा र 
सञ्रार सरामग्रीहरूको ववकरास िरेको छ। टेम्लेटहरू iawg.net/resource/universal-and-adaptable-
information-education-and-communication-templates-on-family-planning/ मरा िेलरा परान्य 
सवकन्छ।

आपिकालवीन गभ्नतनरोध भनेको के हो?

आपतकरालीन िर्यवनरोधकहरू (EC) रनेकरा ती औषवध वरा यन्त्रहरू हन्ख जसले समरािम रएको परँाि 
वदनसम्ममरा प्योि िदरा्य िररा्यव्थरा रोक् सकछ।110 वतनीहरू उतृ्ष् प्ररावकराररतराकरा लरावि जवत सक्ो 
िरँािप प्योि िररनयुपछ्य । EC ववकल्पहरूमरा EC िक्ीहरू र तरामराले बेररएको IUD घयुसराउने कराय्य 
समरावेश हन्छन्ख (EC बरारे थप जरानकरारीकरा लरावि एकराइ 3 हेनयु्यहोस्ख)। सभिराववत िर्यवनरोधक असिलतरा र 
िर्यवनरोधहरूको िलत प्योि र वनम्न यौन वहंसराकरा अव्थराहरूमरा, वतनीहरू असयुरवक्त समरािमपवछ 
प्योि िन्य सवकन्छ। EC िक्ीहरूले अण्डोत्सि्य हनबराट रोके् कराम िछ्य न्ख र ववद्मरान िररा्यव्थरालराई 
हस्तके्प िददैनन्ख। EC िक्ीहरू उपलब्ध िरराउनकरा लरावि िररा्यव्थरा परीक्ण िरराउन आवश्यक पददैन। 

SRH करा लरावि MISP को ररािको रूपमरा उमेर, ववैवरावहक म््थवत, धम्य, जरावत/जरातीयतरा वरा यौन सम्क्य  आपसी 
सहमवतमरा रएको हो वरा होइन रने् कयु ररालराई ध्यरानमरा नररािी सबवै मवहलरा र केटीहरूलराई EC उपलब्ध िरराउनयुपछ्य । 
EC र विवकत्सरा योग्यतराबरारे थप जरानकरारी ec-ec.org/ecmethod/ मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।

110 आपतकरालीन िर्यवनरोधक िक्ीहरू: विवकत्सरा तथरा सेवरा िेवलररी मराि्यदश्यन (आपतकरालीन िर्यवनरोधक र FIGO करा लरावि अन्तररा्यवष्ट्र य संकराय, २०१८), 
https://www.cecinfo.org/wp-content/uploads/2018/12/ICEC-guides_FINAL.pdf.

http://iawg.net/resource/universal-and-adaptable-information-education-and-communication-templates-on-family-planning
http://iawg.net/resource/universal-and-adaptable-information-education-and-communication-templates-on-family-planning
http://ec-ec.org/ecmethod
https://www.cecinfo.org/wp-content/uploads/2018/12/ICEC-guides_FINAL.pdf
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आपिकालवीन गभ्नतनरोधक चक्वीका तिकल्पहरूको संतषिप्त तििरण

प्ोजम्स्टन-मरात्र, ययुवलवप्स्टल एवसटेट र वमवश्रत हमकोनल EC िक्ीहरू (ययुजेप वववध, जसमरा सेवराग्रराहीले वनयवमत 
मौम्िक िर्यवनरोधक िक्ीहरूको उच् मरात्ररा वलन्छन्ख) सवहत प्योि िन्य सवकने बह आहरार वनयमहरू छन्ख।111  
ववश्वव्यरापी रूपमरा, प्ोजेम्स्टन-मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू एकदमवै व्यरापक रूपमरा उपलब्ध हने समवप्यत EC 
िक्ीहरू हन्ख; यद्वप, समवप्यत प्ोजेम्स्टन-मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू सबवै रराष्ट्र हरूमरा उपलब्ध नहन सकछन्ख।

111 आपतकरालीन िर्यवनरोधक, तथ् परानरा, (WHO २०१८), https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception.

प्रोजेच्टिन-मात्र 
भएका EC
चक्वीहरू

 ⊲ असयुरवक्त समरािमको परँाि वदनवरत्रमरा लेरेनोजदेस्टट्र ेल १.६ वमलीग्ररामको 
एउटरा मरात्ररा वलने

 ⊲ समरािम रएको समयमरा नवै प्योि िदरा्य उतृ्ष् 
प्ररावकराररतरा हने

 ⊲ तमतरिि हममोनल चक्वीहरूको भन्ा धेरवै  प्ररावकरारी र कम सराइि 
इिेक्टहरू हने 

 ⊲ एकदमवै व्यरापक रूपमरा उपलब्ध हने प्करारको समवप्यत 
आपतकरालीन िर्यवनरोधक  िक्ी

ययुतलतप्रटिल एतसटेट

 ⊲ असयुरवक्त समरािमपवछ परँाि वदन (१२० घण्रा) वरत्रमरा 
ययुवलवप्स्टल एवसटेट ३० वमलीग्ररामको एउटरा मरात्ररा वलने

 ⊲ असयुरवक्त समरािमपवछ ७३–१२० घण्रामरा प्ोजेम्स्टन-मरात्र रएकरा 
िक्ीहरूरन्रा बढी प्ररावकरारी हने

 ⊲ तमतरिि हममोनल चक्वीहरूको भन्ा धेरवै  प्ररावकरारी र कम सराइि 
इिेक्टहरू हने 

तमतरिि हममोनल EC 
चक्वीहरू

 ⊲ तमतरिि हमकोनल EC िक्ीहरूको दयुईवटरा मरात्ररा, प्ते्कमरा एस्टट्र ोजन 
(१००–१२० मराइक्रोग्रराम इथराइनल इस्टट्र रावियो) र प्ोजेम्स्टन (०.५०–०.६० 
वमलीग्रराम लेरेनोजदेस्टट्र ेल (LNG) वरा १.०–१.२ वमलीग्रराम नोजदेस्टट्र ेल)

 ⊲ पवहलो मरात्ररा असयुरवक्त समरािम रएपवछ जवत सक्ो िरँािो (प्राथवमक 
रूपमरा 72 घण्रावरत्र तर वढलो रए १२० घण्रा वरा ५ वदनसम्म) वलने

 ⊲ दोस्ो मरात्ररा १२ घण्रापवछ वलने
 ⊲ मरात्ररा सेवन िरेको दयुई घण्रावरत्र वरान्तरा हन्छ रने, मरात्ररा दोहोरयराउनयुपछ्य ।
 ⊲ प्ोजेम्स्टन-मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू र ययुवलवप्स्टल एवसटेटरन्रा कम 
प्ररावकरारी र बढी सराइि इिेक्टहरू हने

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception
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एकाइ 6: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲ आपतकरालीन प्वतवक्रयरावरत्र िर्यवनरोधको पहँिलराई सयुधरार िनदे कराय्य अवनम्छित िररा्यव्थराहरू रोके् 
र मरातृ तथरा नवजरात वशशयुको मृत्यु, असयुरवक्त िर्यपतन र िररा्यव्थरासँि सबिम्न्त वबमरारीहरू कम 
िनदे सयुरवक्त, प्ररावकरारी र िि्य-प्ररावकरारी वववध हो।

 ⊲ कण्डमहरू समयुदराय र स्रास्थ्य सयुववधरा स्तरहरूमरा र दोहोरो सयुरक्रा (िररा्यव्थरा र STIs/HIV रोकथराम 
िन्यकरा लरावि) करा बरारेमरा पररामश्य वलएकरा िर्यवनरोधक प्योि िनदे सबवै सेवराग्रराहीहरूलराई उपलब्ध 
हनयुपछ्य ।

 ⊲ उमेर, ववैवरावहक म््थवत, धम्य, जरावत/जरातीयतरा वरा यौन सम्क्य  आपसी सहमवतमरा रएको हो वरा होइन 
रने् कयु ररालराई ध्यरानमरा नररािी सबवै मवहलरा र केटीहरूलराई EC उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

 ⊲ सबै प्रकारका िर्यवनरोधकहरू सराझेदरार, आमराबयुबरा वरा स्यराहरारकतरा्यको सहमवतको 
आवश्यकतरावबनरा िोपनीयतराको आधरारमरा उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

 ⊲ तीव्र आपतकरालीन अव्थराहरूको प्रारभिमरा वववधको वमश्रण छनोट िनदे केही वविरारहरूमरा 
आपतकरालीन अव्थरापयूव्य लवक्त जनसङ्ख ्रालराई के-कस्तरा वववधहरू उपलब्ध वथए, प्योि रएकरा 
वथए र सञ्रालन रराष्ट्र मरा के-कस्तरा वववधहरू दतरा्य िररएकरा छन्ख रने् कयु रराहरू पद्यछन्ख।

 ⊲ प्दरायकहरूले सेवराग्रराहीहरूको िोप्तरा, िोपनीयतरा, स्वैम्छिक तथरा सयूवित छनोट र सहमवतलराई 
महत्त्व वदने स्यराहरारको ियुणस्तर सयुवनवचित िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ वववधले कसरी कराम िछ्य , वववधको प्ररावकराररतरा, वववधको सही प्योि, वववधकरा लरारहरू, सरामरान् 
सराइि इिेक्टहरू, वववधसँि सबिम्न्त अन् सराइि इिेक्टहरू र कयु नवै पवन स्रास्थ्य जोम्िम, वववधकरा 
सराइि इिेक्टहरू कसरी कम िनदे, वववधको प्योि िन्य छोविसकेपवछ र STI रोकथराम रएपवछ 
म्लिवनकमरा, प्जननमरा िक्य न आवश्यक पनदे सङे्कत र लक्णहरू सवहत िर्यवनरोधक वववधहरूबरारे 
जरानकरारी वदइनयुपछ्य ।

 ⊲ अवववरावहत र वकशोर सरामयुदरावयक सदस्यहरू सवहत समयुदराय िर्यवनरोध कसरी र कहरँा पहँि िनदे 
रने्बरारे सिेत छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख:

 ⊲ पहँुचयोग्यिा सयुवनवचित िन्यकरा लरावि जरानकरारीलराई बहववध ढरँािरा र रराषराहरूमरा (उदराहरण, 
ब्वैल, सराङे्कवतक रराषरा, वपक्टोग्रराम र तम्स्रहरू) सञ्रार िररनयुपछ्य ।

 ⊲ सह-सं्थरापक सवहत सरामयुदरावयक नेतृत्वकतरा्य र ्थरानीय स्यंसेवकहरू पवन िर्यवनरोधक 
सेवराहरूको उपलब्धतराबरारे जरानकरारी ववतरण िन्यकरा लरावि संलग् हन सकछन्ख।
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चयुनौिवी र समाधानहरू

चयुनौिवीहरू समाधानहरू

लरामो समयसम्म कराम िनदे वववधहरू 
(उदराहरण, IUDs र प्त्रारोपणहरू) 
उपलब्ध िरराउने र हटराउने कराय्यमरा 
कयु नवै प्वशवक्त स्रास्थ्य प्दरायक 
उपलब्ध नरएमरा के हन्छ?

ररावष्ट्र य अवधकरारीसँिको सराझेदरारीमरा, अन्तररा्यवष्ट्र य NGO हरूले लरामो 
समयसम्म कराम िनदे िर्यवनरोधकरा वववधहरू उपलब्ध िरराउने र 
हटराउने कराय्यकरा लरावि प्वशवक्त कम्यिरारीलराई वनययुक्त िनयु्यपछ्य  र यी 
वववधहरूको अनयुरोध िनदे मवहलरा र केटीहरूलराई ्थरानीय कम्यिरारी 
यी वववधहरू उपलब्ध िरराउनकरा लराि प्वशवक्त र दक् नरएसम्म 
सेवराहरू उपलब्ध िरराउने क्मतरा रएकरा सयुववधरा्थलमरा वसिराररस 
िररनयुपछ्य ।

प्दरायकहरू केही सेवराग्रराहीहरू 
(वकशोर-वकशोरी, अवववरावहत 
मवहलरा आवद) लराई िर्यवनरोध 
प्दरान िन्य अवनछियु क रएमरा के 
हन्छ?

SRH करा लरावि MISP करा सेवराहरूलराई ववसृ्तत SRH मरा ववस्तरार 
िनदे योजनरामरा, SRH अवधकरारहरूमरा मरान स्पष्ीकरण अभ्रास र 
प्वशक्णहरू सयुरु िनयु्यहोस्ख। कम्यिरारीको सं्थरा छोि्खने सङ्ख ्रालराई 
वविरार िददै  वववरन् िरणकरा सेवरा िेवलररीमरा वयनीहरूलराई जरारी 
रराखनहोस्ख।112 

प्दरायकहरूलराई िर्यवनरोधक 
वववधहरूको पयूण्य दरायरराबरारे कम 
ज्रान रएमरा के हन्छ?

अन्तररा्यवष्ट्र य NGO हरूले िर्यवनरोधकरा सबवै वववधहरूमरा प्वशक्त 
कम्यिरारीलराई वनययुक्त िनयु्यपछ्य । SRH करा लरावि MISP बराहेककरा ववसृ्तत 
SRH सेवराहरूकरा लरावि योजनरा बनराउँदरा, िर्यवनरोधक वववधहरूमरा 
प्वशक्णहरू समरावहत िनयु्यहोस्ख।

प्दरायकहरू लरामो समयसम्म कराम िनदे, प्त्रावतथी िर्यवनरोधकरा 
बरारेमरा प्वशवक्त छवै नन्ख रने, सेवराग्रराहीहरूसँि आफनो छनोटको 
वववधमरा पहँि छ रनी ग्यरारेन्ी वदनकरा लरावि एउटरा वसिराररस प्णराली 
्थरावपत िन्य सवकन्छ।

आपतकरालीन िर्यवनरोध
उपलब्ध नरएमरा के
हन्छ?

स्रास्थ्य प्दरायकहरूले EC (Yuzpe वववध) को रूपमरा वमवश्रत मौम्िक 
िर्यवनरोधक िक्ीहरू प्योि िन्य सक्युहन्छ:

यसमरा वमवश्रत मौम्िक िर्यवनरोधक िक्ीहरूकरा दयुईवटरा मरात्ररा 
समरावेश हन्छन्ख। प्ते्क मरात्ररामरा एस्टट्र ोजेन (१००–१२० मराइक्रोग्रराम 
इथराइनल इस्टट्र रावियोल) र प्ोजेम्स्टन (०.५०–०.६० वमलीग्रराम 
लेरेनोजदेस्टट्र ेल वरा १.०–१.२ वमलीग्रराम नोजदेस्टट्र ेल) समरावेश हनयुपछ्य ।113

पवहलो मरात्ररा असयुरवक्त समरािम रएपवछ जवत सक्ो िरँािो (प्राथवमक 
रूपमरा ७२ घण्रावरत्र तर वढलो रए १२० घण्रा वरा ५ वदनसम्म) 
वलनयुपछ्य  र दोस्ो मरात्ररा १२ घण्रापवछ वलनयुपछ्य ।

112 तत्परतरा िरणको अववधमरा SRH अवधकरारीहरूमरा मरान स्पष्ीकरण अभ्रास र प्वशक्णहरू पवन वलनयुपछ्य ।
113 आपतकरालीन िर्यवनरोध, तथ् परानरा, (WHO २०१८),  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/emergency-contraception


114

जाँचसूचवी: अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरू 
रोके्

तलको SRH करा लरावि MISP वनरीक्ण जरँािसयूिी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान वनरीक्ण 
िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

6. अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरू रोके्
6.1 छोटो समयसम्म कराम िनदे वववधहरू कम्ीमरा एउटरा सयुववधरा्थलमरा उपलब्ध छन्ख हो होइन

6.2 कण्डमहरू

6.3 EC िक्ीहरू*114 

6.4 मौम्िक िर्यवनरोधक िक्ीहरू

6.5 सयुईबराट वदन सवकने

6.6 प्त्रारोपणहरू

6.7 पराठेघरमरा रराम्िने यन्त्रहरू (IUDs)

6.8 प्ते्कको न्यूनतम तीन मवहने आपयूवत्य करायम रराखे् स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरूको सङ्ख ्रा सङ्ख ्रा

कण्डमहरू

EC िक्ीहरू

वमवश्रत मौम्िक िर्यवनरोधक िक्ीहरू

प्ोजेम्स्टन-मरात्र रएकरा िर्यवनरोधक िक्ीहरू

सयुईबराट वदन सवकने

प्त्रारोपणहरू

IUDs

114 प्ोजेम्स्टन-मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू, वमवश्रत मौम्िक EC िक्ीहरू र ययुवलवप्स्टल एवसटेट सवहत वरन्-वरन् आपतकरालीन िर्यवनरोधक िक्ीहरू उपलब्ध 
हन्छन्ख रने् कयु ररालराई ध्यरानमरा रराख् महत्त्वपयूण्य हन्छ।.
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सामग्वीहरू र आपूति्नहरू
गभ्नतनरोधक सेिाहरू उपलब्ध गराउन के-कस्ा आपूति्नहरू आिश्यक 
हुनछन् िा कयु न IARH तकटहरू अि्नर गन्न सतकनछ?

IARH तकटहरू (२०१९)

IARH वकटहरूलराई तीन सेवरा िेवलररी स्तरहरू लवक्त िददै  तीनवटरा स्तरमरा विथीकृत िररएकरा छन्ख। वकटहरू 
ववशेष लवक्त जनसङ्ख ्राको आकरारको लरावि तीन मवहनराको अववधकरा लरावि प्योि िन्य विजराइन िररएकरा 
हन्ख।115

नोट: IARH वकटहरू सन्र्य ववशेष वरा ववसृ्तत छवै नन्ख। सं्थराहरू IARH वकटहरूमरा मरात्रवै रर पनयु्यहँदवैन र SRH 
आपयूवत्यहरूको िररदलराई सभिव रएसम्म वछटो वतनीहरूको वनयवमत स्रास्थ्य िररद प्णरालीहरूमरा समरावहत िनदे 
योजनरा बनराउनयुपछ्य । यसले आपयूवत्यहरूको वनरन्तरतरालराई सयुवनवचित मरात्र निरेर MISP बराट SRH सेवराहरूलराई 
ववसृ्तत स्यराहरारमरा ववस्तरारण िन्य पवन सक्म बनराउने छ।

स्ास्थ्य स्ाहार स्र तकट नम्र तकटको नाम
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 1A पयुरुष कण्डमहरू

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 3 बलरात्रारपचिरातको उपिरार

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 4 मौम्िक र सयुईबराट वदन सवकने िर्यवनरोधकहरू

समपूरक सामग्वीहरू

समपयूरक सरामग्रीहरू सक्म वरातरावरण र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा क्मतराहरूको अनयुसरार अि्यर िन्य 
सवकन्छ। समपयूरक सरामग्रीहरू सन्ख २०२० मरा UNFPA बराट उपलब्ध हने छन्ख।

सेिा िेतलभरवीको स्र िस्यु पूरक हुन

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 1B मवहलरा कण्डमहरू वकट 14

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी विपट-मेिट्र ोम्क्सप्ोजेसे्टरोन एवसटेट–
सबक्युटेवनअस (DMPA-SC)

वकट 4

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

वकट 7A पराठेघरमरा रराम्िने यन्त्र (IUD) वकट 4

प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा 
(BEmONC)

वकट 7B िर्यवनरोधक प्त्रारोपण वकट 4

115 २०१९ IARH वकटहरू प्रारम्भिक २०२० मरा िररदकरा लरावि उपलब्ध हने छन्ख। संशोवधत वकटहरू उपलब्ध छन्ख वरा छवै नन्ख रनी प्मरावणत िन्य UNFPA (https://
www.unfpa.org/) वरा IAWG (http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/) मरा जरँाि िनयु्यहोस्ख। २०२० रन्रा अिरावि 
उपलब्ध हने वकटहरूसँि सबिम्न्त जरानकरारीकरा लरावि http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011/ मरा िएर ववपद ववपदकरा 
अव्थराहरूकरा लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (परँािौ ंसंस्करण, २०११) हेनयु्यहोस्ख।

https://www.unfpa.org
https://www.unfpa.org
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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एकाइ 6 प्रश्नोत्तर: अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरू रोके्

1. तीव्र आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा ववसृ्तत वववधको वमश्रण वनधरा्यरण िन्यकरा लरावि केही वविरारहरू 
के-के हन्ख? लराियू हने सबवै ियन िनयु्यहोस्ख:

a. सञ्रालन रराष्ट्र मरा िर्यवनरोधक वववधको दतरा्य
b. ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूको प्योि
c. थप आप्वरासनको सभिरावनरा
d. असभ् जन्मदर
e. धम्य

2. अवववरावहत वकशोर-वकशोरीहरूलराई िर्यवनरोध वदनयुहँदवैन।

सहवी िा गलि

3. आपतकरालीन िर्यवनरोध (EC) बरारे कयु न कथन सरँािो होइन?

a. EC ले ववद्मरान िररा्यव्थरालराई हरानी िनदे छवै न
b. EC लराई १२० घण्रावरत्रमरा वलन आवश्यक पछ्य  र यो जवत वछटो वलइन्छ त्वत नवै बढी 

प्ररावकरारी हन्छ
c. वकशोरी केटीहरूले EC वलन सक्वैनन्ख
d. समवप्यत EC िक्ीहरू उपलब्ध नहँदरा, सही मरात्ररामरा मौम्िक िर्यवनरोधक िक्ीहरू प्योि 

िन्य सवकन्छ

4. िर्यवनरोध उपलब्ध िरराउँदरा स्यराहरारको ियुणस्तर सयुवनवचित िन्यकरा लरावि जोि वदइनयुपनदे तीन कयु रराहरू 
के-के हन्ख? लराियू हने सबवै ियन िनयु्यहोस्ख:

a. िोपनीयतरा
b. िोप्तरा
c. सयूवित छनोट
d. पररवरार सदस्य वरा सराझेदरारबराट स्ीकृवत

5. िर्यवनरोधक पररामश्यको अववधमरा सबवै सेवराग्रराहीहरूलराई कस्तो जरानकरारी उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ? लराियू हने 
सबवै ियन िनयु्यहोस्ख:

a. वववधको प्ररावकराररतरा
b. िर्यवनरोधक वववधकरा सरामरान् सराइि इिेक्टहरू
c. प्सवपयूव्य पररामश्य
d. वववधले कसरी कराम िछ्य
e. STI सयुरक्रा
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