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एकाइ 4: HIV र अन्य STIS को 
सङ्रिमण रोके् र यसको कारणले हुने 
तबरामवी र मृत्युदर कम गनने
ह्खमन इम्युनोविविवशयन्ी रराइरस रएर जीवन ियुजरारररहेकरा १.६ वमवलयन मरावनसहरू २०१३ को मरानवतरावरादी 
आपतकरालीन अव्थराबराट प्रराववत रएकरा वथए जसमधे्य ६८% सँि उपिरारमरा कयु नवै पहँि वथएन।71 मरानवतरावरादी 
पररम््थवतहरूमरा HIV सङ्ख क्रमण बीिको सबिन् जवटल छ र वववरन् प्करारकरा िवतशील अन्तरवक्रयरामरा वनर्यर 
छ जसमरा वनम्न समरावेश छन्ख: 

 ⊲ मयूल के्त्रकरा जनसङ्ख ्रा र आयोजक जनसङ्ख ्रावरत्र केही समयूहहरूको HIV व्यरापकतरा र 
संवेदनशीलतरा;

 ⊲ वव्थरावपत र वररपररकरा जनसङ्ख ्राहरूको बीिमरा अन्तवक्र्य यराको स्तर;
 ⊲ तिसर्ातपिको अववध; र
 ⊲ तिसर्ातपि जनसङ्ख ्रालराई अलगे् रराखे् ्थरान र सीमरा (उदराहरण,सहरी र वशववरमरा आधराररत 
शरणराथथीहरू)।

HIV सवहत यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरू (STIs) रोकथराम, उपिरार र स्यराहरारकरा मराध्यमहरूमरा पहँि 
सीवमत हने ववपद अव्थराहरूमरा बढ्ख ने/िवै लने सभिरावनरा हन्छ। यद्वप, द्न्द् पररम््थवतहरूमरा िररएकरा 
िोजहरूमरा पवन वव्थरावपत मरावनसहरूलराई अलि रराम्िएको र कम िवतशील रएकरा केही पररम््थवतहरूमरा 
HIV को सभिरावनरा वछमेकी देशहरूरन्रा कम रएको पराइएको छ।72 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा HIV  रोक् 
र यसमरा प्वतवक्रयरा जनराउन न्यूनतम बहके्त्रीय हस्तके्पहरूको समयूह उले्ि िनदे महत्त्वपयूण्य संसराधन रनेको 
मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा HIV सबिोधन िन्यकरा लरावि अन्तरवनकराय ्थरायी सवमवत मराि्यवनददेशहरू हन्ख।73

एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ रगि दानको सयुरवक्त र उवित प्योि के हो र यसलराई कसरी उपलब्ध िरराउने रनी व्यरा्रा िन्य;
 ⊲ उच्च सरावधरानीहरू के हन्ख, वयनीहरू वकन महत्त्वपयूण्य हन्छन्ख र वयनीहरूको प्योि िररएकरा छन्ख रनी 
कसरी सयुवनवचित िनदे रनी व्यरा्रा िन्य;

 ⊲ वनः शयुल्क, लयुवब्केट िररएकरा कण्डमहरूको उपलब्धतरा सयुवनवचित िनयु्यको महत्त्व व्यरा्रा िन्य;
 ⊲ अवसरवरादी सङ्ख क्रमणहरूकरा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू जरारी रराखन र को-टट्र राइमोक्सराजोल प्दरान 
िनयु्यको महत्त्व व्यरा्रा िन्य;

 ⊲ पोटि एक्सपोजर प्ोविलेम्क्सस (PEP) कसले प्राति िनयु्यपछ्य  रनी पवहिरान िन्य; र
 ⊲ STIs को वसन्ट्र ोवमक व्यव्थरापनको वण्यन िन्य।

71 मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूमरा HIV (UNAIDS, २०१५), https://www.unhcr.org/566961609.pdf.
72 Brady W. Bennett, Brandon D. L. Marshall, Annie Gjelsvik, Stephen T. McGarvey र Mark N. Lurie, “३६ उप-सहराररा अवफ्की रराष्ट्र हरूमरा 
वहंसरात्मक द्न्द् हनयुअवघ, रइरहँदरा र रएपवछ HIV को व्यरापकतरा, १९९०–२०१२: पयरा्यवरणीय अध्ययन,” PLoS One 10, नं. ११ (नोरेबिर १२, २०१५), https://
journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0142343.
73 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा HIV सबिोधन िन्यकरा लरावि IASC मराि्यवनददेशनहरू, २०१० (IASC, सेपे्बिर २, २०१०),  https://
interagencystandingcommittee.org/hiv-humanitarian-situations/documents-public/iasc-guidelines-addressing-hiv-humanitarian-
settings.

https://interagencystandingcommittee.org/hiv-humanitarian-situations/documents-public/iasc-guidelines-addressing-hiv-humanitarian-settings
https://interagencystandingcommittee.org/hiv-humanitarian-situations/documents-public/iasc-guidelines-addressing-hiv-humanitarian-settings
https://interagencystandingcommittee.org/hiv-humanitarian-situations/documents-public/iasc-guidelines-addressing-hiv-humanitarian-settings
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SRH का लातग MISP का उदे्श्य र तरियाकलापहरू

HIV र अन्य STIs को सङ्रिमण रोके् र यसको कारणले हुने तबमारवी र मृत्युदर 
कम गनने।

HIV र अन् STIs को सङ्ख क्रमण रोक्करा लरावि SRH संयोजक, कराय्यक्रम प्बन्क र सेवरा प्दरायकहरूले 
वनम्न कयु रराहरू िन्य स्रास्थ्य के्त्र/समयूहसँि कराम िनयु्यपछ्य :

 ⊲ रगि दानको सयुरवक्त र उवित प्योि ्थरापनरा िन्य;
 ⊲ उच्च सरावधरानीहरूको प्योि सयुवनवचित िन्य;
 ⊲ वनः शयुल्क, लयुवब्केट िररएकरा पयुरुष कण्डमहरूको उपलब्धतराको ग्यरारेण्ी वदन र उपययुक्त हँदरा 
(उदराहरण, जनसङ्ख ्राद्राररा पवहले नवै प्योि हँदरा), मवहलरा कण्डमहरूको प्रावधरान सयुवनवचित िन्य;

 ⊲ आमराबराट बच्रामरा सङ्ख क्रमणको रोकथराम (PMTCT) कराय्यक्रमहरूमरा नरामरावङ्कत रएकरा 
मवहलरासवहत आपतकरालीन अव्थरापयूव्य एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापी कराय्यक्रममरा नरामरावङ्कत रएकरा 
मरावनसहरूकरा लरावि उपिरार जरारी रराख्करा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरूको प्रावधरानलराई समथ्यन िन्य;

 ⊲ उपययुक्त रएअनयुसरार यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरू र पेशेवर अनरावरणकरा लरावि PEP उपलब्ध 
िरराउन;

 ⊲ HIV रेवटएको वरा पवहले नवै HIV वनदरान रएकरा वबररामीहरूकरा लरावि अवसरवरादी सङ्ख क्रमणहरूकरा 
लरावि को-टट्र राइमोक्सराजोल प्ोविलेम्क्ससको प्रावधरानलराई समथ्यन िन्य;

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा STIs को वसन्ट्र ोवमक वनदरान र उपिरारको उपलब्धतरा सयुवनवचित िन्य।

HIV र अन्य STIs को सङ्रिमण रोक् र यसको कारणले हुने तबमारवी र मृत्युदर 
कम गनने कयु रालाई तकन प्रार्तमकिा मातननछ?

STIs ले वबररामी स्रास्थ्यको ववश्वव्यरापी बोझको ठयू लो अनयुपरात वनम्त्राउँछ। ववश्वव्यरापी तहमरा HIV महरामरारीको 
प्वतवक्रयरामरा पवछल्ो तीन दशकदेम्ि महत्त्वपयूण्य प्िवत िरे तरापवन, ववशेषिरी मरानवतरावरादी सन्र्यहरूमराहरूमरा 
HIV सबिोधन िनदे कराय्य जरारी ियुनौती रहन्छ। मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूबराट प्रराववत 
मरावनसहरूको महत्त्वपयूण्य अनयुपरात HIV को जोम्िममरा रएकरा वरा HIV रएर जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसहरू 
रए तरापवन, आपतकरालीन अव्थराहरूमरा HIV को रोकथराम, उपिरार र स्यराहरारको पहँिलराई प्रायः  प्राथवमकतरा 
वदन सवकँदवैन। द्न्द्, व्यरापक वव्थरापन, जीववकरा ियुमराउने, िराद् असयुरक्रा, सरामरावजक म््थरतरा, रोजिरारीको कमी, 
आधराररयूत संरिनरासबिन्ी तनराव र वरातरावरणीय ववनराश र असमथ्यतरा जस्तरा जवटल आपतकरालीन अव्थरालराई 
पररररावषत िनदे ववशेषतराहरूले प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूको संवेदनशीलतरा र HIV को जोम्िम बढराउन सकछ। 
नयरँा सङ्ख क्रमणहरू रोके् र आवश्यकतरामरा रएकरा मरावनसहरूलराई उपिरार प्दरान िनदे प्यरासहरूमरा योिदरान 
पयुरयराउन सभिव हने सबवै कयु रराहरू िन्य आवश्यक हन्छ।
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तिपतत्तबाट प्रभातिि पररच्सर्तिहरूमा HIV को सङ्रिमणका लातग केहवी 
जोच्खमका कारकहरू के-के हुन्?
HIV सङ्ख क्रमणहरूसवहत STIs लराई सबिोधन वरा जरँाि िररएन रने, वयनीहरू धेरवै  करारराणकरा लरावि
ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूको बीिमरा बढ्खन सकछन्ख:74,75,76
  

 ⊲ स्रास्थ्यको िरराब आधराररयूत संरिनराको करारणले HIV को रोकथराम, उपिरार र स्यराहरार सेवराहरूमरा 
घट्खदो पहँि हन सकछ (उदराहरण, व्यम्क्तित सयुरक्रात्मक उपकरण, सिरा वनिल/वसररन्जहरू 
आवदको कमी)।

 ⊲ कम्यिरारीहरूले आियू  उच् सरावधरानीहरूको परालनरा िन्य एकदमवै व्यस्त रएको वरा वयनीहरूको 
महत्त्वबरारे सिेत नरएको महसयुस िन्य सकछन्ख।

 ⊲ सरामरावजक र सरामयुदरावयक आधराररयूत संरिनराहरूको ववकरारले उतिरजीववकरा आवश्यकतराहरू 
प्राति िन्यकरा लरावि बलरात्रार, यौन शोषण र यौन करारोबरारको घटनरा र यौन व्यवहरार वनयन्त्रण िनदे 
सरामरावजक मरान्तराहरूको अवरोध बढराउन सकछ।

 ⊲ HIV को जोम्िममरा रहेकरा र HIV रएर जीवन ियुजरारररहेकरा प्मयुि जनसङ्ख ्राहरूकरा ववद्मरान 
असमरानतरा, कलंक र सीमरान्तकरण बढ्खन सकछन्ख।

 ⊲ जनसङ्ख ्रा HIV को उच् व्यरापकतरा रएको के्त्रमरा सन्य सकछन्ख।
 ⊲ कण्डमहरूमरा सीवमत पहँि छ वरा कयु नवै पहँि छवै न वरा आपतकरालीन प्वतवक्रयराको ररािको रूपमरा 
कण्डमहरूको प्राथवमकतराको कमी छ।

 ⊲ ववपवतिबराट प्रराववत व्यम्क्तहरूमरा िरीबी, िराद् असयुरक्रा, स्रास्थ्य सेवराहरूमरा पहँिको कमी, 
िवतशीलतरा र सेनरा, शरान्ती सयुरक्रा बलहरूद्राररा वहंसरा र/शोषणको ववरुधिमरा सयुरक्राको कमी र अन् 
कयु रराहरूसवहत धेरवै  करारणहरूले िदरा्य STIs मरा बढ्खदो संवेदनशीलतरा हन्छ।

 ⊲ वकशोर-वकशोरीहरूले सरानो उमेरमवै यौन सबिन्हरू सयुरु िन्य सकछन्ख।
 ⊲ मरावनसहरूले कण्डमको प्योि निररकन यौन सम्क्य  रराखे् जस्तरा यौन जोम्िमहरू वलने सभिरावनरा 
बढी हन सकछ।

यद्वप, ववपवतिबराटमरा प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूमरा HIV को सङ्ख क्रमण जवटल हन्छ रने् कयु ररालराई ध्यरानमरा 
रराख् महत्त्वपयूण्य हन्छ। यी जनसङ्ख ्राहरूको बढ्खदो अवतसंवेदनशीलतरा आवश्यक रूपमरा बढी HIV 
सङ्ख क्रमणहरूमरा रूपरान्तरण हने िनदे सरामरान् धरारणरा िराटराद्राररा समवथ्यत छवै न। द्न्द् र वव्थरापनको 
अववधमरा वववरन् प्वतस्पधरा्यत्मक र अन्तरवक्रयरात्मक करारकहरूले HIV को सङ्ख क्रमणमरा प्रराव पराछ्य न्ख।77

 
HIV को सङ्रिमण

HIV शरीरकरा िरारवटरा तरल पदराथ्यबराट सङ्ख क्रवमत हन्छ: रित, वीय्य, योनी स्रावहरू र स्तनको दयू ध। HIV 
करा प्मयुि सङ्ख क्रमण मराि्यहरू रनेकरा सङ्ख क्रवमत तरल पदराथ्यहरूको प्वेशद्रारबराट असङ्ख क्रवमत व्यम्क्तको 
रक्तप्वराह, एकदमवै सरामरान्तयरा असयुरवक्त यौन सम्क्य , सङ्ख क्रवमत रित र आमराबराट बच्रामरा सङ्ख क्रमण 
हन्ख। अवधकरंाश सङ्ख क्रमणहरू सरामरान्तयरा असयुरवक्त यौन सम्क्य को पररणराम स्रूप रएकराले, सङ्ख क्रमण 
मराि्यहरूको अनयुपरात वरातरावरण अनयुसरार िरक-िरक हन्छ।

74 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा HIV सबिोधन िन्य लरावि IASC मराि्यवनददेशनहरू, २०१०
75 शरणराथथी र आयोजक जनसङ्ख ्राहरूकरा HIV-सँि सबिम्न्त आवश्यकतराहरूलराई समथ्यन िनदे रणनीवतहरू (UNAIDS र UNHCR, अक्टोबर २००५) http://
data.unaids.org/publications/irc-pub06/jc1157-refugees_en.pdf.
76 आपतकरालीन पररम््थवतहरूमरा HIV/AIDS हस्तके्पहरूकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू (IASC, २००४), https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-
pdf/guidelines-hiv-emergencies.pdf.
77Bennett, et al., “३६ उप-सहराररा अवफ्की रराष्ट्र हरूमरा HIV को व्यपकतरा , १९९०–२०१२ …।”

http://data.unaids.org/publications/irc-pub06/jc1157-refugees_en.pdf
http://data.unaids.org/publications/irc-pub06/jc1157-refugees_en.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/guidelines-hiv-emergencies.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/resource-pdf/guidelines-hiv-emergencies.pdf
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SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

रगि दानको सयुरतषिि र उतचि प्रयोग

 HIV को सङ्ख क्रमण र हेपटराइवटस B र C, मलेररयरा र वरररङ्गी जस्तरा अन् रित दरान िदरा्य सन्य सके् सङ्ख क्रमणहरू 
रोक्करा लरावि रितको उवित र सयुरवक्त प्योि महत्त्वपयूण्य हन्छ। अनयुवित तररकराले परीक्ण िररएको वरा परीक्ण 
निररएको रित र रित तथरा रक्त उत्परादनहरूको िलत प्योिले प्रापकहरूमरा HIV र अन् सङ्ख क्रमणहरू सनदे 
जोम्िमलराई बढराउँछ। HIV-सङ्ख क्रवमत रित दरान िररयो रने, प्रापकनरा HIV को सङ्ख क्रमण लिरि 100% 
हन्छ। यवद सयुववधरा, आपयूवत्य र उपययुक्त रूपमरा योग्य कम्यिरारी उपम््थत नरएको िण्डमरा रित दरानकरा कराय्यहरू 
िनयु्यहँदवैन। सही तररकराले सञ्रालन िररयो रने, रित दरानले जीवन बिराउन सकछ। यद्वप, सङ्ख क्रमणको जोम्िम 
हन नवदन र रितको अरराव पन्य नवदनकरा लरावि अनरावश्यक रित दरानकरा कराय्यहरूको सङ्ख ्रा घटराउन पवन 
महत्त्वपयूण्य हन्छ। रितको उपययुक्त विवकत्सकीय प्योि सयुवनवचित िरेर, रित दरानको आवश्यकतरा पन्य नवदएर र 
रित दरानकरा ववकल्पहरूको प्योि िरेर अनरावश्यक रित दरानको कराय्य कम िन्य सवकन्छ।

ववश्व स्रास्थ्य संिठन (WHO) द्राररा उले्ि िररएअनयुसरार रित दरानकरा लरावि मरानक मरापदण्ड प्योि िनयु्यहोस्ख:78 

उतचि रगि दानको काय्नमा तनम्न समािेश हुनछन्:

 ⊲ जीवन जोम्िममरा परानदे पररम््थवतहरूमरा र कयु नवै ववकल्प नहँदरा मरात्र रित दरान िनदे।
 ⊲ सवक्रय रक्तस्राव रोक् वरा कम िन्यकरा लरावि औषवधहरू प्योि िनदे (उदराहरण, अम्क्सटोवसन र 
वमजोप्ोस्टोल)।

 ⊲ सभिव हँदरा ियुमेको मरात्ररा प्वत्थरावपत िन्यकरा लरावि वक्रस्टलोयिमरा आधराररत प्वत्थरापनहरू (ररङ्गस्य 
ल्राके्टट, सरामरान् सेलराइन) जस्तरा रितकरा प्वत्थरापनहरू प्योि िनदे।

सयुरतषिि रगि दानको काय्नमा तनम्न कयु राहरू समािेश हुनछन्:

 ⊲ एकदमवै उपययुक्त परीक्णहरू प्योि िरेर कम्ीमरा HIV १ र २, हेपटराइवटस B र C र वररङ्गीको 
लरावि दरान िनदे सबवै रित जरँाि िनदे। HIV को म््थवत वनधरा्यरण िन्य एउटरा HIV परीक्ण पयरा्यति छवै न। 
रित दरान सेवराहरूलराई मरावनसको HIV परीक्णमरा पहँि िनदे तररकराको रूपमरा नहेररए तरापवन, रित 
दरान िनदे व्यम्क्तको परीक्णमरा प्वतवक्रयराशील नवतजरा हन्छ रने, यसको बरारेमरा उनीहरूसँि कयु ररा 
िनयु्यपछ्य । त्सपवछ, उनीहरूलराई आफनो HIV को म््थवत पयुवष् िन्य थप परीक्णकरा लरावि विवकत्सकीय 
सेवराहरूमरा सम्क्य  िन्य र पयुवष् रएको िण्डमरा उपययुक्त सेवराहरूमरा सम्क्य  िन्य प्ोत्सराहन िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ रगि दान गदा्न सन्य सके् सङ्ख क्रमण लरागे् र दृढ रित दरातराको ियन मरापदण्ड ववकरास हने न्यून 
जोम्िममरा स्वैम्छिक, वनः शयुल्क रित दरातराहरूबराट रित सङ्कलन िनदे।

 ⊲ ववसृ्तत प्वतवक्रयराको ररािको रूपमरा ्थरावपत हनरा सराथ HIV पररामश्य तथरा परीक्ण सेवराहरूसँि 
रित दरान सेवराहरूलराई सबिधि िनदे र दरातराहरूको रित जरँाि िनयु्यपयूव्य उनीहरूलराई HIV पररामश्य र 
परीक्णकरा लरावि वसिराररस िनदे।

 ⊲ ABO समयूहीकरण र रेसस D टराइवपङ सञ्रालन िनदे र समयले सराथ वदएमरा छि्खके जरँाि िनदे।

78 WHO रित दरानको सयुरक्रा वेबपृष्ठ  http://www.who.int/bloodsafety/en. मरा िेलरा पराररन्छ।

http://www.who.int/bloodsafety/en


65

 ⊲ उपययुक्त रेसस प्करारको रित रएको प्जनन उमेरकरा मवहलराहरूलराई मरात्र रक्त दरान िनदे।
 ⊲ तबस्रा छेउमरा सयुरवक्त रित दरानको अभ्रास र रितको झोलरा, सयुई र वसररन्जहरूको सयुरवक्त 
व्यव्थरापन सयुवनवचित िनदे।79

उतचि िर्ा सयुरतषिि रगि दान उपलब्ध गराउन SRH संयोजक र काय्नरिम 
व्यिसर्ापकले के गनयु्नपछ्न ?

SRH संयोजक र कराय्यक्रम व्यव्थरापकले वनम्न कयु रराहरू सयुवनवचित िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य के्त्र/समयूह सराझेदरारहरूसँि 
कराम िनयु्यपछ्य :

 ⊲ तसफाररस स्तरकरा अस्पतरालहरूमरा सयुरवक्त तथरा उवित रित दरानकरा लरावि पयरा्यति आपयूवत्यहरू 
छन्ख।

 ⊲ कम्यिरारीसँि सयुरवक्त रित दरानकरा अभ्रासहरूको उपययुक्त ज्रान छ र रित दरानको आवश्यकतरा 
कम िन्य आपयूवत्यहरूमरा पहँि छ।

 ⊲ सयुरवक्त दरातराहरूलराई वनययुक्त िररएको छ। दरातरा प्श्रावलीमराि्य त र सभिराववत दरातराहरूलराई 
रित सयुरक्राकरा आवश्यकतराहरूबरारे स्पष् जरानकरारी उपलब्ध िरराएर सयुरवक्त दरातराहरू ियन िन्य 
सवकन्छ। स्वैम्छिक दरातराहरू वनययुक्त िनयु्यहोस्ख र कम्यिरारीलराई रित दरान िन्य अनयुरोध निनयु्यहोस्ख।

 ⊲ रगि दानका लातग मरानक सञ्रालन प्वक्रयराहरू करायरा्यन्वयन छन्ख। वयनीहरू कयु नवै पवन सं्थरामरा 
ियुणस्तर प्णरालीकरा महत्त्वपयूण्य तत्त्वहरू हन्ख र वक्रयराकलरापको सम्रादनमरा अनयुरूपमरा सयुवनवचित 
िन्य प्योि िररन्छ। मरानक सञ्रालन प्वक्रयराहरूको प्योि रित दरानमरा कराम िनदे सबवै कम्यिरारी 
सदस्यहरूकरा लरावि अवनवराय्य हन्छ। के्रिीय ्थरानमरा सबवै ्थरानीय रराषराहरूकरा प्वतवलवपहरू 
रराखनहोस्ख र वतनीहरूलराई सहज सन्र्यकरा लरावि उपलब्ध होस्ख रने् उदे्श्यले प्ते्क प्वक्रयरामरा कराम 
िररने ्थरानमरा पोस्ट िनयु्यहोस्ख।

 ⊲ दान गनने वनण्ययकरा लरावि वजमे्मवरारी वनवद्यष् िररएको छ र विवकत्सरा कम्यिरारीलराई उतिरदरायी ठहर 
िरराइएको छ 

 ⊲ कम्यिरारीलराई प्ोटोकलहरूबरारे जरानकरार िरराइएको छ र वबस्तरराको छेउमरा सयुरवक्त रित दरानको 
अभ्रास सयुवनवचित िन्यकरा लरावि सबवै समयमरा प्वक्रयराहरू परालनरा िनयु्यहन्छ।

 ⊲ रगिको झोलरा, सयुई र वसररन्जहरू जस्तरा िोहोर उत्परादनहरूलराई सयुरवक्त तररकराले व्यव्थरापन 
िररन्छ।

 ⊲ रगि जाँच िररने र रित दरानको कराम िररने के्त्रहरूमरा ववचिसनीय प्कराश स्ोतहरू हन्छन्ख।  
त्रयुवटहरूको जोम्िम कम िन्यकरा लरावि, पयरा्यति प्कराश उपलब्ध हँदरा बराहेक सभिव रएसम्म ररातीको 
समयमरा रित दरान निनयु्यहोस्ख।।80

SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

उच्च सािधाननवीहरूको प्रयोग सयुतनतचिि गनने

SRH संयोजकले पवहलो स्रास्थ्य तथरा SRH समन्वयन बवैठकहरूको अववधमरा उच् सरावधरानीहरूको महत्त्वलराई जोि 
वदन महत्त्वपयूण्य हन्छ। प्रायः  रि्यर-रि्यर वनययुक्त रएकरा म्लिनरहरू र अन् सहरायक कम्यिरारीले यसअवघ स्रास्थ्य 
वरातरावरणहरूमरा कराम निरेको वरा त्सवैले पयरा्यति प्वशक्ण प्राति निरेको हन सके् कयु ररामरा ववशेष रूपमरा ध्यरान वदनयुहोस्ख। 
79 सयुरवक्त दरातराहरू ियन िनदे बरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, http://www.who.int/bloodsafety/voluntary_donation/en मरा जरानयुहोस्ख। 
80 रित सयुरक्राबरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, visit http://www.who.int/bloodsafety/clinical_use/en मरा जरानयुहोस्ख।

http://www.who.int/bloodsafety/voluntary_donation/en
http://www.who.int/bloodsafety/clinical_use/en
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उच्च सािधानवीहरू के-के हुन्?

उच् सरावधरानीहरू रनेकरा सङ्ख क्रमण वनयन्त्रण उपरायहरू हन्ख जसले वबररामी र स्रास्थ्य स्यराहरार कराय्यकतरा्यहरूको 
बीिमरा रित वरा शरारीररक तरल पदराथ्यहरूको अनरावरणबराट रितजन् र अन् प्राथोजनहरू (उदराहरण, HIV र 
हेपटराइवटस B र C) को सङ्ख क्रमणको जोम्िमलराई घटराउँछ। “उच् सरावधरानीहरू” को वसधिरान्त अन्ति्यत, सबवै 
व्यम्क्तहरूबराट वनम्स्कने रित र वीय्य, योनी स्रावहरू र स्तनको दयू ध सवहतकरा शरारीररक तरल पदराथ्यहरूलराई 
व्यम्क्तको अज्रात वरा संवदग्ध म््थवत जे-जस्तो रएपवन HIV बराट सङ्ख क्रवमत रएको मरान्युपछ्य ।

मानििािादवी पररच्सर्तिहरूमा उच्च सािधानवीहरू तिशेषगरवी तकन
महत्त्वपूण्न हुनछन्?

मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा, स्रास्थ्य आपयूवत्यहरू वरा आधराररयूत संरिनको कमी र बढ्खदो कराय्यररार हन सकछ। 
स्रास्थ्य के्त्रमरा कराम िनदे कम्यिरारीले वबररामी र कम्यिरारी दयुववैको सयुरक्रालराई जोम्िम पयुरयराउने प्वक्रयराहरूमरा 
सट्यकटहरू (छोटो मराि्य) को सहरायतरा वलन सकछन्ख। त्सवैले, उच् सरावधरानीहरूको सम्मरान िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। 
वनयवमत वनरीक्णले कराय्य्थलमरा पेशेवर अनरावरणको जोम्िम घटराउनमरा मद्त िन्य सकछ।

सङ्रिमण तनयन्त्रणका लातग नू्यनिम आिश्यकिाहरू के-के हुन्?

उच् सरावधरानीहरू सङ्ख क्रमण वनयन्त्रणकरा लरावि न्यूनतम आवश्यकतराहरू हन्ख। स्रास्थ्य स्यराहरार सेवटङहरूमरा 
सबवै कम्यिरारी (दयुववै विवकत्सरा र सहरायतरा) ले उच् सरावधरानीहरू बयुझ्दछन्ख रनी सयुवनवचित िन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ।81

 

उच्च सािधानवीहरू यसप्रकार छन्:

 ⊲ बरारबिरार हरात धयुने:
 • सबवै वबररामीसँि सम्क्य मरा आउनयुअवघ र आएपवछ सराबयुन र परानीले हरातहरू धयुनयुहोस्ख।
 • सबवै सेवरा प्दरायकहरूलराई हरात धयुने सयुववधरा र आपयूवत्यहरू सवजलवै उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख।

 ⊲ पञ्राहरू लिराउने:
 • रित वरा अन् सभिराववत सङ्ख क्ररामक शरारीररक तरल पदराथ्यहरूसँिको सम्क्य  अपेवक्त िररने 
सबवै प्वक्रयराहरूकरा लरावि कीटराणयुरवहत नरएकरा एक पटक मरात्र प्योि िररने िरालकरा पञ्राहरू 
लिराउनयुहोस्ख।

 • पञ्राहरू लिराउनयुअवघ र लिराएपवछ हरातहरू धयुनयुहोस्ख। पञ्राहरू प्योि िरेपवछ तयुरून्तवै 
वनकरालनयुहोस्ख। सरामग्री र धराररलरा वस्तयुहरू सम्रालने कम्यिरारीलराई अत्वधक वटकराऊ पञ्राहरू 
लिराउन र परानी प्वतरोधी िट्र े वसङ िरेर करावटएको र रिविएको कयु नवै पवन घराउलराई छोप्न 
लिराउनयुहोस्ख। पयरा्यति आपयूवत्यहरू उपलब्ध छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख।

81 For further information on infection prevention, see the WHO’s “Evidence, Guidelines and Publications” at http://www.who.int/
infection-prevention/publications and EngenderHealth’s Infection Prevention: A Reference Booklet for Health Care Providers at https://
www.engenderhealth.org/pubs/quality/infection-prevention.php.

http://www.who.int/infection-prevention/publications
http://www.who.int/infection-prevention/publications
https://www.engenderhealth.org/pubs/quality/infection-prevention.php
https://www.engenderhealth.org/pubs/quality/infection-prevention.php
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 ○ नोट: सबवै वक्रयराकलरापहरू िन्यकरा लरावि पञ्राहरूको पयरा्यति र दीघ्यकरालीन आपयूवत्यको उपलब्धतरा 
सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। एक पटक मरात्र प्योि िररने िरालकरा पञ्राहरू कवहल्वै पवन पयुनः  प्योि 
निनयु्यहोस्ख वरा पयुनः  कीटराणयुरवहत नबनराउनयुहोस्ख; वतनीहरू वछद्ययुक्त हन्छन्ख।

 ⊲ सयुरक्रात्मक पवहरन लिराउने:
 • रित वरा अन् शरारीररक तरल पदराथ्यहरूको वछटरा पन्य सके् हँदरा परानी प्वतरोधी िराउन वरा 
एप्ोनहरू लिराउनयुपछ्य ।

 • रितकरा अवधक मरात्ररामरा सभिराववत अनरावरण हने हँदरा कम्यिरारीलराई मरास्क र आँिरामरा लिराउने 
वशल्डहरू लिराउन रन्युहोस्ख।

 ⊲ धराररलरा वस्तयुहरूको सयुरवक्त प्योि:
 • सयुई र वसररन्जहरू प्योि िनदे आवश्यकतरालराई कम िनयु्यहोस्ख
 • प्ते्क इन्जेक्सनकरा लरावि कीटराणयुरवहत, व्यव्थरापन िन्य सवकने वसररन्ज र सयुई प्योि िनयु्यहोस्ख।
 • िोटपटक लरागे् जोम्िम घटराउन इन्जेक्सनको कराय्य के्त्र सेट िनयु्यहोस्ख।
 • बह-मरात्रराकरा शीशीहरूरन्रा एकल-मरात्रराकरा शीशीहरू प्योि िनयु्यहोस्ख। बह-मरात्रराकरा शीशीहरू 
प्योि िररन्छ रने, स्टपरमरा सयुई नछोि्खनयुहोस्ख। िोलेपवछ, बह-मरात्रराकरा शीशीहरूलराई 
रेवफ्जेरेटरमरा रण्डरार िनयु्यहोस्ख।

 • सयुईहरूको ढक्न पयुनः  नलिराउनयुहोस्ख।
 • इन्जेक्सन लिराउनकरा लरावि वबररामीहरूलराई सही म््थवतमरा रराखनहोस्ख र सही तररकराले सयूवित 
िनयु्यहोस्ख।

 • सयुई र धराररलरा वस्तयुहरूलराई पन्चर र तरल-रवहत सयुरक्रा बराकसहरूमरा व्यव्थरापन िनयु्यहोस्ख। 
धराररलरा वस्तयुहरूकरा व्यव्थरापनकरा लरावि पन्चर प्वतरोधी ररँािोहरू सहजवै उपलब्ध छन्ख, रेवटने 
्थरानमरा छन्ख र बरालबरावलकराको पहँिरन्रा टराढरा छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। धराररलरा वस्तयुहरू 
कवहल्वै पवन सरामरान् िोहोरकरा िब्रा वरा झोलराहरूमरा फ्राक् हँदवैन।

 ⊲ िोहोर सरामग्रीहरूको व्यव्थरापन:
 • सबवै विवकत्सरा िोहोरलराई छयु ट्वै  के्त्रमरा, प्राथवमक रूपमरा स्रास्थ्य सयुववधरावरत्र जलराउनयुहोस्ख।
 • अझवै पवन ितररा वनम्त्राउने िरालकरा धराररलरा वस्तयुहरूलराई परानीको स्ोतबराट कम्ीमरा १० 
वमटर टराढरा ढरँावकएको िराल्ोमरा िराि्खनयुहोस्ख।

 ⊲ प्योि िररएको उपकरणको प्वक्रयरा (वनम्न क्रममरा):
1. रराइरसहरू (HIV र हेपटराइवटस B) लराई मरान्य उपकरणहरूलराई कीटराणयुरवहत बनराउनयुहोस्ख  र 

वस्तयुहरूलराई प्योिकरा लरावि अझ सयुरवक्त बनराउनयुहोस्ख।
2. कीटराणयुशोधन वरा उच् स्तरको कीटराणयुनराशक प्योि िनयु्यअवघ टयुटेियु टेको टयुक्ररा हटराउन 

उपकरणहरू सिरा िनयु्यहोस्ख।
3. प्वक्रयराहरूको अववधमरा सङ्ख क्रमणहरूको जोम्िम कम िन्य उपकरणहरूलराई कीटराणयुरवहत 

बनराउनयुहोस्ख (सबवै प्राथोजनहरूलराई मरानयु्यहोस्ख)। म्स्टम अटो-लेिवरङ वसिराररस िररन्छ। उच् 
स्तरको वकटराणयुनराशकले (उमरालेर वरा लिोररन सोलयुसनमरा ियुबराएर) जीवराणयुहरू नमरान्य सकछ।

4. कीटराणयुशोधन प्योि िरेपवछ तयुरुन्तवै वस्तयुहरू प्योि िनयु्यहोस्ख वरा सही तररकराले रण्डरार िनयु्यहोस्ख।
 ⊲ हराउसवकवपङ:

०.५% लिोररन सोलयुसनन प्योि िरेर रितकरा वछटरा वरा अन् शरारीररक तरल पदराथ्यहरूलराई द्युत रूपमरा 
र ध्यरान पयुरयराएर सिरा िनयु्यहोस्ख।
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कामको रिममा हुने अनािरणका लातग स्ास्थ्य षेित्र/समूहका काय्नसर्ल 
नवीतिहरूलाई समर््नन गन्नका लातग SRH संयोजकहरूले के गनयु्नपछ्न ?
उच् सरावधरानीहरू अपनराए पवन र परालनरा िरेपवन, करामको क्रममरा HIV मरा अनरावरण हन सकछ। SRH 
संयोजकहरूले वनम्न सवहत करामको क्रममरा हने अनरावरणकरा लरावि कराय्य्थल नीवतहरू ्थरापनरा र करायरा्यन्वयन 
िररएकरा छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य स्रास्थ्य के्त्र/समयूहवरत्र वकरालत िनयु्यपछ्य  र सहरायतरा उपलब्ध िरराउनयुपछ्य :

 ⊲ अनरावृत स्रास्थ्यकमथी र अनरावरणको स्ोत व्यम्क्तको िोपनीयतरालराई सबवै समयमरा करायम रराखे्।
 ⊲ कामको रिममा हुने अनरावरणको मरावमलरामरा HIV सङ्ख क्रमणको जोम्िम मयूल्राङ्कन िनदे: 
अनरावरणको प्करार (परक्युटेवनयस िोटपटक, म्युकस मेमे्बन ्पल्राश आवद), अनरावृत सरामग्रीको 
प्करार (रित, अन् शरारीररक तरल पदराथ्यहरू, आवद) र स्ोत वबमरारीको HIV सङ्ख क्रमणको सराथमरा 
जीवनयरापन।

 ⊲ स्ोत वबररामीलराई HIV परीक्णको सबिन्मरा पररामश्य िनदेर सहमवत पराएको िण्डमरा HIV परीक्ण 
िनदे।

 ⊲ अनरावृत करामदरारलराई अनरावरणकरा तरात्पय्यहरू, PEP को आवश्यकतरा, यसलराई कसरी वलने र सराइि 
इिेक्टहरू रएको अव्थरामरा के िनदे रने् बरारेमरा पररामश्य उपलब्ध िरराउने।

 ⊲ सयूवित सहमवत प्राति िरेपवछ मरात्र, विवकत्सरा इवतहरास वलने र अनरावृत करामदरारको परीक्ण िनदे, HIV 
स्वैम्छिक पररामश्य र परीक्णको वसिराररस िनदे र उपययुक्त हँदरा PEP उपलब्ध िरराउने। PEP वनधरा्यररत 
िनयु्यअवघ HIV परीक्ण आवश्यक हँदवैन (स्ोत वबररामी वरा स्रास्थ्य करामदरार दयुववैकरा लरावि ) र कसवैलराई 
पवन बलपयूव्यक परीक्ण िरराउनयुहँदवैन।

 ⊲ रटनाहरूको क्रमलराई समीक्रा िरेर जोम्िम न्यूनीकरणबरारे वशक्रा वदने।
 ⊲ अनािृि कामदारलाई अबको तीन मवहनराको अववधमरा दोस्ो सङ्ख क्रमण रोक्करा लरावि 
कण्डमहरू प्योि िन्य सयुझराव वदने।

 ⊲ अनरावृत करामदरारले PEP प्राति िरेपवन वरा निरेपवन अनरावरणपवछ तीन र छ मवहनरामरा HIV स्वैम्छिक 
पररामश्य र परीक्ण उपलब्ध िरराउने।

 ⊲ घटनराको ररपोट्य पयूररा िनदे।

SRH संयोजकहरू उच्च सािधानवीहरूको प्रयोग सयुतनतचिि गन्नका लातग 
स्ास्थ्य षेित्र/समूह साझेदारहरूसँग कसरवी काम गन्न सक्युहुनछ?

 ⊲ उच्च सरावधरानीहरूकरा लरावि प्ोटोकलहरू सबवै ्थरानीय रराषराहरूमरा प्ते्क स्रास्थ्य सयुववधरामरा पोस्ट 
िररएकरा छन्ख र सयुपररराइजरहरूले वयनीहरूको परालनरा लराियू िनयु्यहन्छ रनी सयुवनवचित िरेर।

 ⊲ सबवै स्रास्थ्य सेवरा िेवलररी स्तरहरूमरा उच् सरावधरानीहरूकरा लरावि प्ोटोकलहरू करायरा्यन्वयन िन्य 
आपयूवत्यहरू उपलब्ध छन्ख रनी सयुवनवचित िरेर।

 ⊲ आवश्यक हँदरा स्रास्थ्य स्यराहरार कराय्यकतरा्य र सहरायक कम्यिरारीकरा लरावि उच् सरावधरानीहरूको 
सबिन्मरा अन्तर-सेवरा अवरमयुिीकरण सत्रहरू आयोवजत िरेर।

 ⊲ प्ोटोकलहरूको अनयुपरालनरा सयुवनवचित िन्य सरामरान् जरँािसयूिीहरू जस्तरा वनरीक्णरात्मक प्णरालीहरू 
्थरापनरा िरेर।

 ⊲ कामको रिममा हुने अनरावरणको मरावमलरामरा प्राथवमक उपिरारकरा उपरायहरू सबवै ्थरानीय 
रराषराहरूमरा पोस्ट िररएकरा छन्ख र कम्यिरारीलराई आवश्यक परेको बेलरा PEP को बरारेमरा कहरँा िएर 
िोपनीय रूपमरा ररपोट्य िनदे र प्राति िनदे रनी सयूवित िररएको छ र थराहरा छ रनी सयुवनवचित िरेर।

 ⊲ अनरावरण कवहले र कसरी हन्छ रनी वनधरा्यरण िन्य र सयुरक्राकरा सरोकरारहरू र सभिराववत 
रोकथराममयूलक उपरायहरू पवहिरान िन्य करामको क्रममरा हने अनरावरण घटनराकरा ररपोट्यहरू वनयवमत 
रूपमरा समीक्रा िरेर।
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SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

तनः शयुल्क, लयुतरिकेट गररएको पयुरुष कण्महरूको उपलब्धिाको ग्यारेण्वी तदने र उपययुक्त 
हँुदा (उदाहरण, जनसङ््ाविारा पतहले नै प्रयोग गररएको), मतहला कण्महरूको 
प्रािधान सयुतनतचिि गनने;

कण्डमहरू HIV, अन् STIs र अवनम्छित िररा्यव्थराकरा लरावि सयुरक्राको प्मयुि वववध हो। लयुवब्केट िररएकरा 
पयुरुष कण्डमहरू र उपययुक्त हँदरा (उदराहरण, ववपवतिरन्रा पवहले जनसङ्ख ्राद्राररा पवहले नवै प्योि िररएको), 
मवहलरा कण्डमहरू पहँि योग्य र नीवज के्त्रहरूमरा उपलब्ध छन्ख र मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारम्भिक वदनबराट 
प्वधि्यन िररएकरा छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। रराम्ो-ियुणस्तरकरा कण्डमहरूकरा पयरा्यति आपयूवत्यहरू तयुरुन्तवै अि्यर 
िनयु्यपछ्य । (अि्यर िन्यकरा लरावि पयुरुष कण्डमहरूको सही सङ्ख ्रा कसरी िणनरा िनदे रनी तलको बराकस हेनयु्यहोस्ख।) 

मतहला कण्महरू

मवहलरा कण्डमहरूले मवहलरा र केटीहरूलराई HIV र अन् STIs करा सराथसराथवै अवनम्छित िररा्यव्थराबराट आियू लराई 
सयुरवक्त िनदे मवहलराद्राररा प्रारभि िररएको वववध उपलब्ध िरराउँछन्ख। धेरवैजसो मवहलरा र केटीहरू आफनो सबिन्मरा 
शम्क्तको कमीको करारणले आफनो सराथीसँि पयुरुष कण्डमको प्योिबरारे छलििल िन्य असक्म रएकोले यो 
ववशेषिरी महत्त्वपयूण्य हन्छ। मवहलरा कण्डमहरू सरामरान्तयरा अवल महङ्गो हन्छन्ख र जनसङ्ख ्राको बीिमरा पयुरुष 
कण्डमहरू जस्तवै सरामरान्तयरा पररवित छवै नन्ख। धेरवैजसो सेवटङहरूमरा मवहलरा कण्डमहरू तीव्र आपतकरालीन 
अव्थराको प्रारभिमरा िररद िनयु्यहँदवैन। यद्वप, प्रराववत समयुदरायले आपतकरालीन अव्थरारन्रा अिरावि मवहलरा 
कण्डमहरू प्योि िनदे कयु ररा ज्रात रएमरा मवहलरा कण्डमहरू आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा िररद िन्य 
सवकन्छ। ववसृ्तत SRH सेवराहरूको योजनरामरा, प्रराववत समयुदराय मवहलरा कण्डमहरूसँि पररवित नरएको 
िण्डमरा वयनीहरूको म््थर आपयूवत्य सयुरवक्त िन्य सभिव छ वरा छवै न रनी अने्वषण िनयु्यहोस्ख। आपतकरालीण 
अव्थराको म््थर िरणमरा पयुिेपवछ, यो वववधको बरारेमरा जनसङ्ख ्रालराई जरानकरारी उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख र मवहलरा, 
केटीहरू, पयुरुष र केटराहरूलराई सही प्योिकरा लरावि प्वशक्ण उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख।
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१०,००० जनसङ््ाका लातग पयुरुष कण्महरूको ३ मतहने आपूत्ि्नको तहसाब गनयु्नहोस्

यौन रूपमा सतरिय पयुरुष जनसङ््ा = २०% १०, ००० x ०.२ = २,००० जना पयुरुष

कण्महरू प्रयोग गनने यौन रूपमा सतरिय पयुरुषको प्रतिशि 
= २०%* २,००० x ०.२ = ४०० जना प्रयोगकिा्न

प्रति मतहना पयुरुषविारा प्रयोग गररने कण्महरू = १२ ४०० x १२ = ४,८०० िटा कण्म

wastage or loss = 20% ४,८०० x ०.२ = ९६० िटा कण्म

प्रति मतहना प्रयोग गररने कण्म + खेरा गएको िा नोक्सान 
भएको कण्म ४,८०० x ९६० = ५,७६० िटा कण्म

३ मतहने आपूति्नको तहसाब गनयु्नहोस्** ५,७६० x ३ = १७,२८० िटा कण्म
* पवछल्ो सवदेक्ण वरा अध्ययनहरूबराट प्राति रएको अवतररक्त जरानकरारीले उच् वरा न्यून कण्डम उपयोि दरलराई सङे्कत िछ्य  रने पररमरावज्यन िन्य सवकने सरामरान् 
अनयुमरान रनेको बीस प्वतशत हो।
** कण्डमहरू सरामरान्तयरा १४४ को विन्तीले
बराकसहरूमरा आउने िछ्य न्ख। यो एउटरा IARH Kit 1A को सरामग्री हो।

मानििािादवी कम्नचारवीले कण्महरू कहाँबाट अि्नर गन्न सक्युहुनछ?

संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा कोष (UNFPA) ले अन्तरवनकराय आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य (IARH) वकटहरूको 
ररािको रूपमरा सो के्त्रमरा उच् ियुणस्तरकरा कण्डमहरूको ठयू लो मरात्ररा द्युत रूपमरा वशप िन्य सकछ। पयुरुष 
कण्डमहरू IARH Kit 1 मरा र मवहलरा कण्डमहरू IARH समपयूरक सरामग्रीको वकट 1B मरा (२०२० देम्ि) उपलब्ध 
हन्छन्ख। यी IARH वकटहरूमरा तीन मवहनराकरा लरावि १०,००० जनरा मरावनसको जनसङ्ख ्राकरा आवश्यकतराहरू 
समेट्खने पयरा्यति आपयूवत्यहरू समरावेश छन्ख (मरावथ उम्ल्म्ित वहसराबहरूनयु्यहोस्ख)। पयुरुष र मवहलरा कण्डमहरूको 
उपययुक्त प्योिलराई व्यरा्रा िनदे हरातेपयुम्स्तकराहरू पवन समरावेश िररएकरा छन्ख। IARH वकटहरू अि्यर िनदे 
सबिन्ी ववसृ्तत जरानकरारीकरा लरावि, एकराइ 9 हेनयु्यहोस्ख।

सं्थराले ठयू लो मरात्ररामरा कण्डमहरू िररद िन्य िराहेमरा, पयुरुष र मवहलरा कण्डमहरूको ियुणस्तर सयुवनवचित िन्य 
महत्त्वपयूण्य हन्छ। बजरारमरा धेरवै  ब्राण्डकरा कण्डमहरू छन्ख। आपतकरालीन अव्थराहरूमरा ठयू लो मरात्ररामरा िररदहरू 
िन्य वजमे्मवरार रहेको िररद करायरा्यलयले WHO र UNFPA द्राररा स्ीकृत िररएकरा कण्डमहरूको स्ोत मरात्र 
वरत्रराउँछ र कण्डमहरूलराई स्तन्त्र प्योिशरालराद्राररा एकदेम्ि अकको ब्रािको आधरारमरा ियुणस्तर परीक्ण 
िररएको छ रनी घोषणरा िददै  सबवै वसप्मेंटहरूमरा सरान्वर्यक रराषरामरा प्मराणपत्र संलग् िछ्य  रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। 
कण्डमको िररदमरा सीवमत अनयुरव रएकरा वनकरायहरूले UNFPA बराट वतनीहरूको ठयू लो मरात्ररा िररद िन्य 
सकछन्ख।82

82 सम्क्य  जरानकरारी  https://www.unfpaprocurement.org/home मरा उपलब्ध छ।

https://www.unfpaprocurement.org/home
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तकशोर-तकशोरवीहरू

पयरा्यति जरानकरारी र सेवराहरूमरा पहँि वबनरा, वकशोर-वकशोरीहरू असयुरवक्त यौन अभ्रासहरूमरा अनरावृत हने 
सभिरावनरा बढी हन्छ जसले अवनम्छित िररा्यव्थरा, असयुरवक्त िर्यपतन, STIs र HIV वनम्त्राउन सकछ। वकशोर-
वकशोरीद्राररा पवहिरान िररएकरा ववतरण वबन्दहरूमरा वनः शयुल्क कण्डमहरूको वववेकशील जरानकरारी र पहँि 
उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख। सराथवै, वकशोर-वकशोरी मवैत्रीपयूण्य स्रास्थ्य सेवराहरू उपलब्ध छन्ख र स्रास्थ्यकमथीहरूले 
सयुववधराहरूमरा उपम््थत हने वकशोर-वकशोरीहरूलराई कण्डम उपलब्ध िरराउनयुहन्छ रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख।

कण्महरू कसरवी उपलब्ध गराउनयुपछ्न ?

स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा अनयुरोधपचिरात कण्डमहरू उपलब्ध िरराउनयुकरा सराथवै, मरानवतरावरादी कम्यिरारीले कण्डमहरू 
समयुदरायकरा पहँि योग्य, वनजी के्त्रहरूमरा उपलब्ध छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यपछ्य । कण्डमहरूको व्यव्थरा स्रास्थ्य 
सयुववधराहरूकरा सराथसराथवै रवजस्टट्र ेसन िेस्क, िराद् तथरा िवैर-िराद् ववतरण वबन्द, ययुवरा तथरा सरामयुदरावयक सेवरा 
करायरा्यलयहरू जस्तरा अन् वववरन् सराइटहरू र मरावनसहरू सेवरा वरा आपयूवत्यहरूमरा पहँि िन्य एकत्र हने वरा 
आउने कयु नवै ्थरानमरा वमलराउन सवकन्छ। कण्डमहरू शौिरालय जस्तरा वनजी ्थरानहरूमरा उपलब्ध िरराउन र 
होटल, किी पसल र बरारहरूमरा आपयूवत्य िन्य रराम्ो उपराय हन सकछ। कण्डमहरू सही प्योि र व्यव्थरापनबरारे 
सरंासृ्कवतक रूपमरा उपययुक्त सने्श र जरानकरारीसँि वररपररको समयुदराय, सहरायतरा वनकराय कम्यिरारी, एकीकृत 
सेवराहरूकरा कम्यिरारी, सहरायतरा िेवलररी टट्र क िरालकहरू र अन् व्यम्क्तहरूलराई उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

कण्डम ववतरणको बरारेमरा नेतृत्वकतरा्य र ववपवतिबराट प्रराववत समयुदरायकरा सदस्यहरूसँि छलिल िन्य उपयोिी 
हन्छ जसकरारण उनीहरूले कण्डमको प्योिको आवश्यकतरा र महत्त्व बयुझ्दछन्ख र समयुदरायमरा कण्डमहरूको 
स्ीकृवत बढराउनकरा लरावि ववतरणको कराय्य सरंासृ्कवतक रूपमरा उपययुक्त तररकरामरा हन्छ रनी सयुवनवचित िन्य 
उपयोिी हन्छ। अकको ववकल्प रनेको ववशेषििरी वकशोर-वकशोरी र यौनकमथी र उनीहरूकरा सेवराग्रराहीहरू, 
पयुरुषसँि यौन सम्क्य  रराखे् पयुरुष, सयुईबराट वलइने लराियूपदराथ्यहरू प्योि िनदे व्यम्क्त र तेस्ोवलङ्गी व्यम्क्तहरू जस्तरा 
प्मयुि जनसङ्ख ्राहरूलराई कण्डमहरू सरंासृ्कवतक रूपमरा संवेदनशील तररकरामरा कसरी उपलब्ध िरराउन 
सवकन्छ रने् ववषयमरा ् थरानीय कम्यिरारीसँि पररामश्य वलने हो। प्मयुि जनसङ्ख ्रा र वकशोर-वकशोरीहरू आफनरा 
सराथीहरू कहरँा एकीकृत हन्छन्ख रनी ् थरानहरू पवहिरान िन्य सहयोिपयूण्य हन्छन्ख र यी स्यंसेवकहरूलराई आफनरा 
सराथीहरूलराई कण्डमहरू ववतरण िन्यकरा लरावि सयूिीबधि िन्य सवकन्छ।

प्रतसद् अभ्ास: कण्महरू उपलब्ध गराउने

शौिरालय के्त्रमरा कण्डमहरू वकन छन्ख रनी ररावष्ट्र य कम्यिरारी सदस्यले सोधदरा, अन्तररा्यवष्ट्र य 
सं्थराको प्वतवनवधले यी कयु रराहरू व्यरा्रा िनयु्यरयो: “X वनकराय एउटरा अन्तररा्यवष्ट्र य सं्थरा हो र 
हरामी संसरारमरा कराम िदरा्य, हरामीले हरामी कराम िनदे के्त्रमरा HIV को सङ्ख क्रमणलराई रोक्करा लरावि 
कण्डमहरू उपलब्ध िरराउँछौ।ं” कम्यिरारी व्यम्क्त यो जवरािसँि सन्तयुष् हनयुरयो र कण्डमहरू 
ववस्तरारवै  कम्यिरारीको शौिरालयमरा कण्डम बरासे्कटबराट वलन सयुरु िररयो।
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SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

उपचार जारवी राख्न एच्न्रेटरि ोभाइरलहरूको प्रािधानलाई समर््नन गनने

एम्न्रेटट्र ोरराइरल औषवधहरूले HIV को सङ्ख क्रमण र अवसरवरादी सङ्ख क्रमणहरू र एक्रायि्य इम्युनोविविवशयन्ी 
वसन्ट्र ोम (AIDS)-वनधरा्यरक वबमरारीहरूबराट अत्रावधक मृत्दर र वबमरारी कम िछ्य ।

एच्न्रेटरि ोभाइरलहरूको तनरन्तरिालाई तकन प्रार्तमकिा मातननछ?

आपतकरालीन अव्थरा पयूव्य पवहले नवै उपिरारको अव्थरामरा रहेकरा व्यम्क्तहरूकरा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरूको 
वनरन्तरतरालराई प्राथवमकतरा मरावनन्छ वकनरने उपिरारको आकम्मिक अवरोधले व्यम्क्तको स्रास्थ्य 
िरराब हन सकछ (अवसरवरादी सङ्ख क्रमण र इम्युन-विविवशयन्ी क्रमरानयुसरार वृम्धिको अनयुमवत वदएर, 
सभिराववत सङ्ख क्रमण (रराइरल ररबराउण्डको करारणले) र एम्न्रेटट्र ोरराइरल प्वतरोधकको ववकरास वनम्त्राउन 
सकछ। एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू HIV र वररङ्गीको PMTCT कराय्यक्रमहरूमरा नरामरावङ्कत िरेकरा मवहलरा 
सवहत आपतकरालीन अव्थरापयूव्य कराय्यक्रममरा नरामरावङ्कत िरेकरा मरावनसहरूकरा लरावि जरारी रराखनपछ्य । 

कसले उपचार गरररहेको छ र उनवीहरूले कस्ो रेतजमेन तलइरहेका छन् भनवी 
कसरवी तनधा्नरण गन्न सतकनछ?

कसले उपिरार िरररहेको छ रनी वनधरा्यरण िन्यकरा लरावि, िोपनीयतरा सयुरवक्त िररएको छ रनी सयुवनवचित िददै  
स्रास्थ्य रेकि्य वरा वबररामी कराि्यहरू जरँाि िनयु्यहोस्ख। सभिव हँदरा, HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसकरा 
ववद्मरान नेटवक्य हरू उपिरारको वनरन्तरतराकरा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरूको उपलब्धतराबरारे जरानकरारी प्िरार 
िन्य उपयोिी हन सकछ।

रेवजमेन वनधरा्यरण िन्यकरा लरावि, उपलब्ध हँदरा वबररामीकरा उपििरार कराि्यहरू प्योि िनयु्यहोस्ख। सरामरान्तयरा 
प्थम शे्रणीको उपिरार उपययुक्त हने छ। यद्वप, वरास्तववक रेवजमेन (उदराहरण, द्ोस्ो शे्रणीको रेवजमेन) 
उपलब्ध नहँदरा, रेवजमनेहरू पररवत्यन िदरा्य ररावष्ट्र य मराि्यवनददेशनहरू र WHO प्ोटोकलहरूलराई 
ध्यरानमरा रराखदवै  रेवजमेनलराई बरराबर उपलब्ध प्थम शे्रणीकरा औषवधहरूसँि वमलराउनयुपछ्य ।83 WHO करा 
वसिराररसहरू अनयुसरार, पवहले नवै एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू वलइरहेकरा मरावनसहरूलराई HIV करा लरावि िेरर 
परीक्ण िनयु्यपददैन। एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापीमरा रहेकरा मरावनसहरूलराई पवन कण्डमहरू प्स्तराव िनयु्यपछ्य । 

एच्न्रेटरि ोभाइरलहरूको प्रािधानलाई समर््नन गन्नमा SRH संयोजकको 
भूतमका के हो?

SRH संयोजकले द्युत रूपमरा वनम्न कयु रराहरू िन्यमरा स्रास्थ्य के्त्र/समयूहलराई सहरायतरा िन्यकरा लरावि HIV संयोजक 
(कयु नवै ववद्मरान रएमरा) र ररावष्ट्र य HIV प्वतवनवधसँि कराम िनयु्यपछ्य :

1. देशमरा म््थत HIV समन्वयन प्णरालीको बरारेमरा बयुझ्न। यो सरामरान्तयरा ररावष्ट्र य HIV कराय्यक्रम, 
UNAIDS, UN HIV समन्वयन टोली र नरािररक समराज सं्थराहरूद्राररा नेतृत्व िररएकरा 
प्वक्रयराहरूबराट िररन्छ।

83 HIV को सङ्ख क्रमणलराई उपिरार र रोकथराम िन्यकरा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरल औषवधहरूको प्योिबरारे सम्म्मवलत मराि्यवनददेशनहरू: जनस्रास्थ्य पहँिकरा लरावि 
वसिराररसहरू (WHO, जयुन २०१६), http://www.who.int/hiv/pub/arv/arv-2016/en.
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2. प्रराववत जनसङ्ख ्रालराई ररावष्ट्र य एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापी कराय्यक्रमसवहत ररावष्ट्र य HIV कराय्यक्रममरा 
समरावेश िररएको छ रनी सयुवनवचित िन्य।

3. ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा आवश्यकतराहरूलराई सबिोधन िन्यकरा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरल 
र को-टट्र राइमोक्सराजोल ववतरण योजनराहरू समरायोजन िनदे आकम्मिक आवश्यकतराको बरारेमरा 
ररावष्ट्र य HIV कराय्यक्रमलराई सयूवित िन्य।

4. मोटरामोटी जम्मरा जनसङ्ख ्राको अनयुमरान र ववपदको समयपयूव्य व्यरापकतरा तथरा उपिरारकरातथ्राङ्क 
दरहरू प्योि िरेर आवश्यकतराहरू वनधरा्यरण िन्य (SRH करा लरावि MISP को क्रालकयु लेटरले 
यसमरा सहरायतरा िन्य सकछ, पररवशष् C हेनयु्यहोस्ख)।

5. के्रि वबन्दहरू (प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरू वरा HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा 
मरावनसकरा नेटवक्य हरू) पवहिरान िररएकरा छन्ख र समयुदरायलराई उपिरार र स्यराहरारकरा लरावि मद्त 
िनदे के्रि वबन्दहरूमरा कसरी पहँि िनदे रने् बरारेमरा सयूवित िररएको छ रनी सयुवनवचित िन्य।

6. ववपदको समयपयूव्य HIV र वररङ्गीको PMTCT कराय्यक्रममरा नरामरावङ्कत रएकरा मवहलरा र वशशयुहरूको 
उपिरारको वनरन्तरतरालराई सहज बनराउन।

7. अव्थरा म््थर रएपवछ HIV सेवराहरू बढराउने सयूवित िन्यकरा लरावि HIV लराई आवश्यकतराहरूको 
मयूल्राङ्कनमरा समरावेश िररएको छ रनी सयुवनवचित िन्य।

SRH संयोजकले तनम्न कयु राहरूका लातग तजमे्िारवी तलनयुहँुदैन:

 ⊲ प्रर्म वरा दोस्ो शे्रणीको उपिरार र को-टट्र राइमोक्सराजोलकरा लरावि एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरूको  
िररद;

 ⊲ सवक्रय केसको पवहिरान र केसको व्यव्थरापन; वरा 
 ⊲ ररावष्ट्र य वनरीक्ण प्णरालीको ्थरापनरा।

यी वजमे्मवरारीहरू ररावष्ट्र य HIV कराय्यक्रम, UNAIDS र संययुक्त रराष्ट्र  HIV समन्वयन टोलीको वनयन्त्रण अन्ति्यत 
छन्ख।

SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

यौन तहंसाका उत्तरजवीिवीहरू र कामको रिममा हुने अनािरणका लातग PEP उपलब्ध 
गराउने

एकराइ 3 मरा उले्ि िररएअनयुसरार यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूलराई PEP उपलब्ध िरराउने रनेको सहरानयुरयूवतशील 
र िोपनीय उपिरार र पररामश्य उपलब्ध िरराउने रराि हो।84 करामको क्रममरा हने अनरावरणकरा लरावि PEP उपिरारकरा 
प्ोटोकलहरू यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि जस्तवै समरान छन्ख।

84 PEP बरारे थप जरानकरारी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल २०१८, पृष्ठ ३२–३३ मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।
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SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

अिसरिादवी सङ्रिमणहरूका लातग को-टरि ाइमोक्साजोल प्रोतफलेच्क्ससको
प्रािधानलाई समर््नन गनने

HIV लागेर जवीिन गयुजारररहेका मातनसहरूलाई को-टरि ाइमोक्साजोल 
प्रोतफलेच्क्सस तदन तकन महत्त्वपूण्न हुनछ?

को-टट्र राइमोक्सराजोल प्ोविलेम्क्सस रनेको HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसहरूलराई न्यूमोवसम्स्टस 
वनमोवनयरा र टोक्ोप्राज्ोवससकरा सराथसराथवै अन् सङ्ख क्ररामक र परजीवी रोिहरू रोकथराम िन्यकरा लरावि प्योि 
िररने एन्ीबरायोवटक हो। यो जीवन बिराने, सरामरान्, सहनीय र वकिरायती हस्तके्प हो र HIV दीघ्यकरालीन स्यराहरार 
प्राकेजको अत्रावश्यक तत्त्व र पयूव्य-एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापीको प्मयुि तत्त्वको रूपमरा करायरा्यन्वयन िररनयुपछ्य । 
प्वतरक्ण पयुनः  प्राम्तिको प्मराण नहँदरासम्म एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापी प्रारभि िरेपवछ को-टट्र राइमोक्सराजोल 
प्ोिेवलक्सस जरारी रराख् आवश्यक हन्छ।

को-टरि ाइमोक्साजोल प्रोफेतलक्सस कसलाई तसफाररस गररनछ?

को-टट्र रामोक्सोजोल प्ोिोवलक्सस िभिीर वरा ववकवसत HIV विवकत्सकीय रोि र/वरा ३५० कोषहरू/mm3 को 
CD4 विन्ती रएकरा वयस्कहरू (िर्यवती मवहलरासवहत) करा लरावि वसिराररस िररन्छ। मलेररयरा र/वरा िभिीर 
ब्राके्टररयल सङ्ख क्रमणहरू उच् रूपमरा िवै वलने पररम््थवतहरूमरा CD4 कोष िणनरा र विवकत्सीय रोिको 
िभिीरतरा जे-जस्तो रएपवन को-टट्र राइमोक्सराजोल प्ोिेवलक्सस प्रारभि िररनयुपछ्य । HIV, विवकत्सकीय  र प्वतरक्रा 
अव्थराहरू जे-जस्तो रएपवन वशशयु, बरालबरावलकरा र वकशोर-वकशोरीहरूकरा लरावि को-टट्र राइमोक्सराजोल 
प्ोिोवलक्सस वसिराररस िररन्छ।85

SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

STIs को तसन्रि ोतमक तनदान र उपचारको उपलब्धिा सयुतनतचिि गनने

STIs को तसन्रि ोतमक व्यिसर्ापन के हो?

STIs को वसन्ट्र ोवमक व्यव्थरापन रनेको मरानकीकृत उपिरारसबिन्ी प्ोटोकलहरू प्योि िरेर एकवै  पटकको 
रेटमरा उपिरारकरा वनण्ययहरूमरा आउने वसन्ट्र ोमहरू (वबररामीकरा लक्ण र विवकत्सकीय सङे्कतहरू) मरा 
आधराररत रहेर अल्ोररदम (वनण्यय वृक्हरू) बराट वनमरा्यण िररएको वववध हो। यी मराि्यवनददेशन र अल्ोररदमहरू 
WHO द्राररा ववकरास िररएकरा वथए र WHO करा यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरूको व्यव्थरापनकरा लरावि 
मराि्यवनददेशनहरूमरा िेलरा परान्य सवकन्छ।86 STIs को वसन्ट्र ोवमक उपिरारकरा लरावि WHO द्राररा वसिराररस िररएकरा 
एम्न्बरायोवटकहरू IARH वकटहरूमरा उपलब्ध हन्छन्ख।

85 वयस्क, वकशोर-वकशोरीहरू र बरालबरावलकरामरा HIV करा लरावि पोस्ट एक्सपोजर प्ोविलेम्क्सस र HIV सँि सबिम्न्त सङ्ख क्रमणहरूकरा लरावि को-
टट्र राइमोक्सराजोलको प्योिसबिन्ी मराि्यवनददेशनहरू: जनस्रास्थ्य पधिवतकरा लरावि वसिराररसहरू (WHO, विसेबिर २०१४) https://apps.who.int/iris/ bitstream/
handle/10665/145719/9789241508193_eng.pdf?sequence=1.
86 यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरूको व्यव्थरापनकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू (WHO, िेब्युअरी २००४), http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/
Jh2942e.

http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2942e
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2942e


75

STIs को तसन्रि ोतमक व्यिसर्ापन र उपचारलाई तकन प्रार्तमकिा मातननछ?

HIV र STIs को सङ्ख क्रमण धेरवै  सबिम्न्त छन्ख। केही STIs ले HIV को सङ्ख क्रमणलराई सहज बनराउँछ र HIV लरािेर 
जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसकरा कमजोर प्वतरक्रा प्णरालीहरूले उनीहरूललराई STIs मरा बढी अवतसंवेदनशील 
बनराउन सकछ। वसन्ट्र ोवमक व्यव्थरापन वबररामीहरूकरा लरावि अनयुमरान योग्य, वकिरायती, सन्तोषजनक हन्छ र 
बवलयो जनस्रास्थ्य आधरार र प्रराव छ। यो पधिवत ववशेषिरी ववपदको प्रारभिमरा सरान्वर्यक हन्छ जहरँा मरावनसहरू 
िलो-अप रेटहरूमरा आउने सभिरावन कम हन्छ र प्योिशरालराहरूमरा पहँि िन्य कवठन, असभिव वरारा महङ्गो हन्छ। 

प्रतसद् अभ्ास: जोि्ननमा HIV र अन्य STIs को सङ्रिमण रोके्
र यसको कारणले हुने तबमारवी र मृत्युदर कम गनने

 ⊲ ववपदको समयपयूव्य ववद्मरान जोि्यन HIV नीवतकरा सराथसराथवै पहँयोग्य र स्टकमरा रराम्िएकरा रित 
बैंकहरू वथए।87

 ⊲ जराटरारी वशववर र इरवबि दयुववैमरा रित दरानकरा लरावि रित बैंकबराट सयुरवक्त रित उपलब्ध वथयो।
 ⊲ धेरवै  सयुववधराहरूले व्यव्थरापन िन्य सवकने सयुई र वसररन्जहरू तथरा धराररलरा वस्तयुहरू व्यव्थरापन िन्य 
सवकने बराकसहरू सवहतकरा उच् सरावधरानीहरू लराियू िरे।

 ⊲ HIV मरा स्रास्थ्यकमथीको करामको क्रममरा अनरावरणको अव्थरामरा, पेशराित पोस्ट एक्सपोजर उपिरार 
सीवमत रएतरापवन अमरानमरा यो उपलब्ध वथयो।

 ⊲ जराटरारी वशववरमरा, पयुरुष कण्डमहरू म्लिवनकहरूमरा र मवहलराको सयुरक्रामरा उपलब्ध वथए।

87 Krause, et al., “वसररयराली शरणराथथीहरूकरा लरावि प्जनन स्रास्थ्य सेवराहरू।” द्न्द् र स्रास्थ्य, िेब्युअरी 2, 2015।
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एकाइ 4: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲ HIV सङ्ख क्रमणहरूसवहत STIs लराई सबिोधन वरा जरँाि िररँदवैन रने, ववपवतिबराट प्रराववत 
जनसङ्ख ्राहरूको बीि बढ्खन सकछ जहरँा रोकथराम, उपिरार र स्यराहरारकरा मराध्यमहरूमरा पहँि 
सीवमत हन्छ।

 ⊲ SRH संयोजक र कराय्यक्रम व्यव्थरापकहरूले HIV र हेपटराइवटस B र C र वरररङ्गी जस्तरा रित 
दरान िदरा्य सन्य सके् अन् सङ्ख क्रमणहरू रोक् उवित तथरा सयुरवक्त रितको प्योि उपलब्ध छ रनी 
सयुवनवचित िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ उच् सरावधरानीहरू (बरारबिरार हरात धयुने, पञ्राहरू र सयुरक्रात्मक पवहरन लिराउने, धराररलरा वस्तयुहरूको 
सयुरवक्त प्योि, िोहोर सरामग्रीहरूको व्यव्थरापन, उपकरण प्वक्रयरा र पोम्िएकरा कयु रराहरू सिरा 
िनदे) को महत्त्वलराई जोि वदनयुपछ्य  र सम्मरान िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ कामको रिममा हुने अनरावरणलराई सबिोधन िन्यकरा लरावि कराय्य्थल नीवतहरू ्थरापनरा र 
करायरा्यन्वयन िररनयुपछ्य ।

 ⊲ लयुवब्केट िररएकरा पयुरुष कण्डमहरू र उपययुक्त हँदरा (उदराहरण, ववपदको समयपयूव्य जनसङ्ख ्रामरा 
पवहले नवै प्योि िररएको), मवहलरा कण्डमहरू स्रास्थ्य सयुववधराहरू र समयुदरायकरा पहँि योग्य र वनजी 
के्त्रहरूमरा उपलब्ध हनयुपछ्य  र मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारम्भिक वदनबराट प्वधि्यन िररनयुपछ्य ।

 ⊲ एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू HIV र वररङ्गीको PMTCT कराय्यक्रमहरूमरा नरामरावङ्कत िरेकरा मवहलरा सवहत 
आपतकरालीन अव्थरापयूव्य कराय्यक्रममरा नरामरावङ्कत िरेकरा मरावनसहरूकरा लरावि जरारी रराखनपछ्य ।

 ⊲ HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसलराहरूमरा न्यूमोवसम्स्टस वनमोवनयरा र टोक्ोप्राज्ोवससकरा 
सराथसराथवै अन् सङ्ख क्ररामक र परजीवी रोिहरू रोकथराम िन्यकरा लरावि को-टट्र राइमोक्सराजोल 
प्ोविलेम्क्सस वदन महत्त्वपयूण्य हन्छ।

 ⊲ PEP यौन वहंसरा र करामको क्रममरा हने अनरावरणकरा उतिरजीवीहरूलराई उपलब्ध िरराउनयुपछ्य । PEP 
वनधरा्यररत िनयु्यअवघ HIV परीक्ण आवश्यक हँदवैन (स्ोत वबररामी वरा स्रास्थ्यकमथी दयुववैकरा लरावि ) र 
कसवैलराई पवन बलपयूव्यक परीक्ण िरराउनयुहँदवैन।

 ⊲ STIs को वसन्ट्र ोवमक व्यव्थरापन रनेको एकवै  पटकको रेटमरा उपिरारकरा वनण्ययहरूमरा आउन 
अनयुमवत वदने वसन्ट्र ोमहरू (वबररामीकरा लक्ण र विवकत्सकीय सङे्कतहरू) मरा आधराररत मरानकीकृत 
उपिरारसबिन्ी प्ोटोकल हो।
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चयुनौिवी र समाधानहरू

चयुनौिवीहरू समाधानहरू

स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा HIV करा 
लरावि दरातराहरूको परीक्ण िनदे 
क्मतरा छवै न रने के हन्छ?

परीक्ण निररएको रित ववतरण निनयु्यहोस्ख। स्रास्थ्य मन्त्ररालय, WHO 
र UNFPA जस्तरा संययुक्त रराष्ट्र  वनकरायहरू र/वरा अन्तररा्यवष्ट्र य रेि क्रस 
सवमवत जस्तरा मरानवतरावरादी सं्थरालराई रित जरँाि सेवराहरू ्थरापनरा 
िन्य दृढतरापयूव्यक वकरालत िनयु्यहोस्ख।

ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राको 
संसृ्कवतले कण्डमहरूमरा आपवति 
जनराएमरा के हन्छ?

कण्डमहरूको उपलब्धतराको ग्यरारेण्ी वदन महत्त्वपयूण्य हन्छ। 
मरानवतरावरादी करामदरारहरूले कवहलेकराही ँकण्डमहरू व्यरापक रूपमरा 
उपलब्ध िरराउनराले केही संसृ्कवतहरूद्राररा असहमवत प्कट हन सके् 
कयु ररा अनयुमरान लिराउनयुहन्छ। वकनरने उक्त अनयुमरान जनसङ्ख ्राकरा 
सबवै मरावनसकरा लरावि सत् वरा असत् हन सकछ, कण्डमहरूलराई 
कवहलेकराही ँदृश्यवरान वरा उपलब्ध िरराइँदवैन।

आियू  वरा अन् व्यम्क्तहरूलराई HIV सङ्ख क्रमणबराट सयुरवक्त रराख् 
िराहने व्यम्क्तहरूकरा लरावि कण्डमहरू उपलब्ध िरराउने वसज्यनरात्मक 
तररकराहरू छन्ख, जस्तवै कण्डमहरूलराई कम सराव्यजवनक तर 
पहँि योग्य के्त्रहरूमरा रराखे्। उदराहरणको रूपमरा, मरावनसहरू 
कण्डमहरूकरा लरावि अनयुरोध िन्य अवनछियु क रएको कयु ररा महसयुस िददै , 
दक्ीण सयुिरानमरा अस्पतरालकरा विवकत्सकहरूले स्रास्थ्य प्दरायकलराई 
नसोवधकन लवैजरान सके् वहसराबले अस्पतरालको सवजलवै पहँि योग्य 
्थरानमरा (रूिको मयूवन) कण्डमहरूको बरासे्कट ररािेकरा वथए। 
विवकत्सकहरूले बरासे्कट कहरँा रराम्िएको छ रनेर समयुदरायलराई सयूवित 
िनयु्यरयो। केही समयपवछ, मरावनसहरू कण्डम वलन आउन सयुरु िरे र 
अवहले बरासे्कटलराई सरातिरावहक आधरारमरा पयुनः  रन्य आवश्यक हन्छ।

HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा 
व्यम्क्तहरूकरा लरावि स्रास्थ्य रेकि्य 
वरा वबररामी उपिरार कराि्यहरू 
अनयुपलब्ध रएमरा वरा नष् िररएमरा 
के हन्छ?

सरामरान्तयरा, प्थम शे्रणीको उपिरार HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा र 
उपिरार अज्रात रएकरा मरावनसहरूकरा लरावि पयरा्यति हने छ। वरास्तववक 
रेवजमेन (उदराहरण, दोस्ो शे्रणीको उपिरार) उपलब्ध नहँदरा, रेवजमनहरू 
पररवत्यन िदरा्य ररावष्ट्र य मराि्यवनददेशनहरू र WHO प्ोटोकलहरूलराई 
ध्यरानमरा रराखदवै  वनधरा्यररत िररएको रेवजमेनलराई बरराबर उपलब्ध प्थम 
शे्रणीकराप्राथवमक औषवधहरूसँि वमलराउनयुपछ्य ।88 

88 यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरूको व्यव्थरापनकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू। (WHO, िेब्युअरी २००४), http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/
Jh2942e/.

http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2942e
http://apps.who.int/medicinedocs/en/d/Jh2942e
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कसवैले पवन HIV सबिोधन िददैनन्ख 
रने के हन्छ?

ररावष्ट्र य प्वतवनवध को हो र ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्रामरा HIV 
लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसहरूलराई एम्न्रेटट्र ोरराइरल र को-
टट्र राइमोक्सराजोलको उपलब्धतरा समथ्यन िन्यकरा लरावि के िररँदवै  छ रने्बरारे 
वसधवै सोधपयूछ िन्य SRH संयोजकसँि कयु ररा िनयु्यहोस्ख वरा अकको स्रास्थ्य 
के्त्र/समयूह बवैठकमरा सोधनहोस्ख। सेवराहरू हराल उपलब्ध नरएमरा, 
सेवराहरू ्थरापनरा िन्यमरा स्रास्थ्य मन्त्ररालय र अन् व्यम्क्तहरूलराई 
सहरायतरा िन्य स्रास्थ्य के्त्र/समयूहवरत्र वकरालत िनयु्यहोस्ख।

SRH कराय्यरत समयूहले HIV लरािेर जीवन ियुजरारररहेकरा मरावनसहरूकरा 
लरावि सेवराहरूको उपलब्धतरा र ् थरानबरारे समयुदरायलराई सयूवित िन्य कयु नवै 
ववद्मरान वरा नयरँा प्यरासहरूलराई कसरी समथ्यन िन्य सकछ रने्बरारे 
जरानकरारीको अनयुरोध िनयु्यहोस्ख।

HIV सेवराहरूमरा लवक्त जनसङ्ख ्राको समरावेशन सयुवनवचित िन्य 
UNAIDS वरा ररावष्ट्र य रवट्यकल HIV कराय्यक्रमलराई सम्क्य  िनदे।
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SRH का लातग MISP तनरवीषिण 
जाँचसूचवी: HIV र अन्य STIS को 
सङ्रिमण रोके् र यसको कारणले हुने 
तबमारवी र मृत्युदर कम गनने
तलको SRH करा लरावि MISP वनरीक्ण जरँािसयूिी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान वनरीक्ण 
िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

4. HIV रोके् र यसना प्रतितरिया जनाउने
4.1 सयुरवक्त तथरा उवित रित दरानकरा प्ोटोकलहरू करायरा्यन्वयनमरा छन्ख हो होइन

4.2 परीक्ण िररएकरा रितकरा पररमराण/दरान िररएकरा रितकरा पररमराणहरू x १०० %

4.3 स्रास्थ्य सयुववधराहरूसँि उच् सरावधरानीहरू अपनराइएकरा छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य पयरा्यति 
सरामग्रीहरू छन्ख हो होइन

4.4 लयुवब्केट िररएकरा कण्डमहरू वनः शयुल्क उपलब्ध छन्ख हो होइन

स्रास्थ्य सयुववधराहरू

सरामयुदरावयक स्तर

वकशोर-वकशोरीहरू

LGBTQIA

अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरू

यौनकमथीहरू

4.5 यस अववधमरा वलइएकरा कण्डमहरूको अनयुमरावनत सङ्ख ्रा

4.6 यस अववधमरा ववतरण सराइटहरूमरा पयुनः  पयूतथी िररएकरा
कण्डमहरूको सङ्ख ्रा
्थरानहरू उले्ि िनयु्यहोस्ख:

4.7 PMTCT सवहत आपतकरालीन अव्थरापयूव्य एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापीमरा नरामरावङ्कत िरेकरा 
मरावनसहरूकरा लरावि उपिरार जरारी रराख् एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू उपलब्ध छन्ख

4.8 यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि PEP उपलब्ध छ; करामको क्रममरा अनरावरणकरा लरावि PEP 
उपलब्ध छ

4.9 अवसरवरादी सङ्ख क्रमणहरूकरा लरावि को-टट्र राइमोक्सराजोल प्ोविलेम्क्सस

4.10 STIs  करा लरावि वसन्ट्र ोवमक वनदरान र उपिरार स्रास्थ्य
सयुववधराहरूमरा उपलब्ध छ
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सामग्वीहरू र आपूति्नहरू

HIV र अन्य STIs को सङ्रिमण रोक् र उपचार उपलब्ध गराउन कस्ा 
आपूति्नहरू आिश्यक हुनछन् िा कस्ा IARH तकटहरू अि्नर गन्न सतकनछ?

IARH तकटहरू (2019)

IARH वकटहरूलराई तीन सेवरा िेवलररी स्तरहरू लवक्त िददै  तीनवटरा स्तरमरा ववि्यकृत िररएकरा छन्ख। वकटहरू 
ववशेष लवक्त जनसङ्ख ्राको आकरारको लरावि तीन मवहनराको अववधकरा लरावि प्योि िन्य विजराइन िररएकरा 
हन्ख।89,90

नोट: IARH वकटहरू सन्र्य ववशेष वरा ववसृ्तत छवै नन्ख। सं्थराहरू IARH वकटहरूमरा मरात्रवै रर पनयु्यहँदवैन र SRH 
आपयूवत्यहरूको िररदलराई सभिव रएसम्म वछटो वतनीहरूको वनयवमत स्रास्थ्य िररद प्णरालीहरूमरा समरावहत िनदे 
योजनरा बनराउनयुपछ्य । यसले आपयूवत्यहरूको वनरन्तरतरालराई सयुवनवचित मरात्र निरेर MISP बराट SRH सेवराहरूलराई 
ववसृ्तत स्यराहरारमरा ववस्तरारण िन्य पवन सक्म बनराउने छ।

PMTCT कराय्यक्रमहरूमरा नरामरावङ्कत मवहलरा सवहत आपतकरालीन अव्थरापयूव्य एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापी कराय्यक्रममरा 
नरामरावङ्कत मरावनसकरा लरावि उपिरार जरारी रराख् एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू IARH तकटहरूमा समािेश गररएका 
छैनन्। कृपयरा रवट्यकल HIV/AIDS कराय्यक्रबराट जरानयुहोस्ख र/वरा  आपयूवत्यहरूको दीघ्यकरालीन स्ोतकरा लरावि 
UNAIDS लराई सम्क्य  िनयु्यहोस्ख।

स्ास्थ्य स्ाहार स्र तकट नम्र तकटको नाम*
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट १ पयुरुष कण्डमहरू

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट ३ बलरात्रारपचिरातको उपिरार

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट ५ STIs को उपिरार

ररिेरल अस्पतराल (CEmONC) वकट १२ रित दरान

*अवतररक्त मरानक सरावधरानीहरूकरा आपयूवत्यहरू २, ४, ६, ८, ९ र ११ मरा छन्ख

समपूरक सामग्वीहरू

समपयूरक सरामग्रीहरू सक्म वरातरावरण र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा क्मतराहरूको अनयुसरार अि्यर िन्य 
सवकन्छ। समपयूरक सरामग्रीहरू २०१० मरा UNFPA बराट उपलब्ध हने छन्ख।

सेिा िेतलभरवीको स्र िस्यु पूरक हुन
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट 1B, मवहलरा कण्डमहरू वकट १

89 धेरवैजसो वकटहरूमरा सव्यव्यरापी उच् सरावधरानीहरू सयुवनवचित िनदे आपयूवत्यहरू समरावेश हन्छन्ख। यसकरा सराथवै, संसराधन सरामग्रीहरूको लराइबे्री, वसिराररस तथरा 
प्वशक्ण प्राकेज प्ते्क वकटको अि्यरसँि समरावेश िररएको छ। अन्तरवनकराय IARH वकट पयुम्स्तकरा https://www.unfpa.org/resources/emergency-
reproductive-health-kits मरा उपलब्ध छ।
90 २०१९ IARH वकटहरू प्रारम्भिक २०१० मरा िररदकरा लरावि उपलब्ध हने छन्ख। संशोवधत वकटहरू उपलब्ध छन्ख वरा छवै नन्ख रनी प्मरावणत िन्य UNFPA (https://
www.unfpa.org) वरा IAWG (https://www.unfpa.org) or IAWG (http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011) ) मरा 
जरँाि िनयु्यहोस्ख। २०२० रन्रा अिरावि उपलब्ध हने वकटहरूसँि सबिम्न्त जरानकरारीकरा लरावि http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-
kits-2011 मरा िएर ववपद अव्थराहरूकरा लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (परँािौ ंसंस्करण, २०११) हेनयु्यहोस्ख।

https://www.unfpa.org/resources/emergency-reproductive-health-kits
https://www.unfpa.org/resources/emergency-reproductive-health-kits
https://www.unfpa.org
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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एकाइ 4 प्रश्नोत्तर: HIV र अन्य STIs को सङ्रिमण रोके् र यसको कारणले 
हुने तबमारवी र मृत्युदर कम गनने

1. STIs को वसन्ट्र ोवमक व्यव्थरापन रनेको मरानकीकृत उपिरारसबिन्ी प्ोटोकलहरू प्योि िरेर म्लिवनकमरा 
बह रेटहरूमरा आधराररत रहेर STIs  को उपिरार िन्य प्योि िररने वववध हो।

सहवी िा गलि

2. वनरन्तर एम्न्रेटट्र ोरराइरल उपिरारकरा लरावि व्यम्क्त उपम््थत हँदराको आपतकरालीन पररम््थवतमरा स्रास्थ्य 
प्दरायकको रयूवमकरा के हो? लराियू हने सबवै ियन िनयु्यहोस्ख:

a. िोपनीयतरा सयुवनवचित िनदे
b. कण्डमहरू उपलब्ध िरराउने
c. वसिराररस िररएअनयुसरार को-टट्र राइमोक्सराजोल उपलब्ध िरराउने
d. एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू उपलब्ध िरराउने
e. व्यम्क्तलराई आपतकरालीन िरण समराति रएपवछ एक/दयुई मवहनरामरा उपिरारकरा लरावि िक्य न 

सयुझराव वदने

3. सङ्ख क्रमण वनयन्त्रणकरा लरावि वनम्नमधे्य कयु न न्यूनतम आवश्यकतराहरू हन्ख (उच् सरावधरानीहरू पवन 
रवनन्छ)?

a. धराररलरा वस्तयुहरूको सयुरवक्त प्योि
b. सयुरक्रात्मक पवहरन लिराउने
c. िोहोर सरामग्रीको सही व्यव्थरापन
d. बरारबिरार हरात धयुने
e. मरावथकरा सबै

4. कण्डमहरू वनम्न ्थरानहरूमरा उपलब्ध िरराउन सवकन्छ:

a. स्रास्थ्य सयुववधराहरू
b. िराद् र िवैर-िराद् ववतरण वबन्दहरू
c. शौिरालयहरू
d. सहरी के्त्रहरूमरा प््रात बरार वरा किी पसलहरू
e. मरावथकरा सबवै

5.  SRH संयोजकले एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरूको िररदकरा लरावि वजमे्मवरारी वलनयुहँदवैन।

सहवी िा गलि
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