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एकाइ 3: लैतङ्क तहंसा रोके् र 
उत्तरजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा 
प्रतितरिया जनाउने
ौन वहंसरा रनेको वहंसराको व्यरापक रूपमधे्य हो र जनस्रास्थ्यको मयु् सरोकरारको ववषय हो। यो द्न्द्, बलपयूव्यक 
आप्वरासन र प्राकृवतक प्कोपहरूकरा अव्थराहरूमरा बढ्खछ जहरँा यसलराई जवटल मरानवतरावरादी पररम््थवतरूमरा 
परँािजनरा मवहलरा र केटीमधे्य एक जनराले यौन वहंसराको अनयुरव िनदे अनयुमरान िररन्छ।39 मवहलरा, पयुरूष, 
वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्त, ययुवरा बरालबरावलकरा, वृधि व्यम्क्त, समवलङ्गी मवहलरा, समवलङ्गी पयुरूष, 
तेस्ोवलङ्गी, अन्तरवलङ्गी, समवलङ्गी, अन्तरवलङ्गी र अवलङ्गी (LGBTQIA) मरावनस, जरातीय र धरावम्यक नराबरालक र 
यौन करामदरारहरूसवहत कसवैले पवन यौन वहंसराको अनयुरव िन्य सकछन्ख। आपतकरालीन अव्थरामरा प्वतवक्रयरा 
जनराउने सबवै कराय्यकतरा्यहरू  यौनलवै वहंसराकरा जोम्िमहरूको बरारेमरा सिेत हनयुपछ्य  र वतनीहरूलराई रोकथराम िन्य 
र प्रराववत जनसङ्ख ्राहरू—ववशेषिरी मवहलरा, केटी र जोम्िममरा रहेकरा अन् जनसङ्ख ्राहरूको सयुरक्रा 
िन्यकरा लरावि बहके्त्रीय वक्रयराकलरापहरू समम्न्वत िनयु्यपछ्य ।

सयुरक्रात्मक उपरायहरूकरा उदराहरणहरूमरा वनम्न समरावेश छन्ख:

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा सयुरवक्त पहँि;
 ⊲ वरत्री लकहरू रएकरा वलङ्ग-अनयुसरार छयु ट्रा-छयु ट्वै  शौिरालय र स्रान ्थलहरू;
 ⊲ वशववरको वररपरर र स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा पयरा्यति प्कराश; र
 ⊲ िोपनीयतरा प्दरान िनदे ववररावजत घरहरू वरा ववैयम्क्तक पराररवराररक टेन्।

मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूले यौन वहंसराको अनयुरव िरेकरा मवहलराहरू, केटीहरू, पयुरुषहरू र केटराहरूले 
उनीहरूको सबवै ववववधतरामरा घटनरा घटेपवछ सभिव रएसम्म वछटोरन्रा वछटो विवकत्सरा स्यराहरार र मनोसरामरावजक, 
सयुरक्रा र अन् सहरायोिी सेवराहरू प्राति िछ्य न्ख रनी सयुवनवचित पवन िनयु्यपछ्य । यौन वहंसरा एक पीिरादरायक अनयुरव 
हो जसमरा यसकरा पीवितहरूमरा वववरन् प्करारको िभिीर र नकराररात्मक अल्प र दीघ्यकरालीन शरारीररक, 
मनोववैज्रावनक, व्यम्क्तित र सरामवजक पररणरामहरू देम्िन सकछन्ख र यी पररणरामहरूको सबिोधन िररनयुपछ्य । 
यौन वहंसराले जोम्िममरा रहेकरा अन् जनसङ्ख ्राकरा सराथवै मवहलरा तथरा केटीहरूले ववकरास, शराम्न्त ्थरापनरा, 
शवैवक्क अवसरहरू र आवथ्यक वक्रयराकलरापहरूमरा अथ्यपयूण्य रूपमरा सहररािी हने क्मतरालराई कम िछ्य । यौन 
वहंसराकरा बहतह प्ररावहरूको करारण सम्यूण्य पररवरार र समयुदरायहरूले िहन कष् रोगछन्ख।

आपतकरालीन पररम््थवतहरूमरा यौन वहंसराको रोकथराम र प्वतवक्रयरा िन्य न्यूनतम बहके्त्रीय हस्तके्पहरूको 
समयूहलराई प्रारूप िनदे महत्त्वपयूण्य स्ोत रनेको इन्र-एजेन्ी ्ट्राम्ण्डङ कवमटी (IASC) िराइिलराइन् िर 
इम्न्गे्रवटङ जेन्र-बे्ि रराइलेन् इन्ररेन्न् इन ह्खम्रावनटररयन एक्सन हो।40 यी मराि्यवनददेशनहरूले 
आपतकरालीन अव्थरा पयूव्य, आपतकरालीन अव्थराको घरातक िरण अववधमरा र ववपदको अव्थरा सराम् रएपवछ 
सबवै ववररािीय के्त्रहरूकरा लरावि वसिराररस िररएकरा हस्तके्पहरू उपलब्ध िरराउँछन्ख। यी मराि्यवनददेशनहरूको 
सन्र्य मेवटट्र क्स पवन उपलब्ध छ।

39 Alexander Vu, Atif Adam, Andrea Wirtz, Kiemanh Pham, Leonard Rubenstein, Nancy Glass, Chris Beyrer र Sonal Singh “जवटल 
मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूमरा रहेकरा मवहलरा शरणराथथीहरूको बीि यौन वहंसराको बढ्खदो सभिरावनरा हन्छ: व्यवम््थत समीक्रा र मेटरा-ववशे्षण,"PLOS 
हरालकरा प्कोपहरू, मराि्य १८, २०१४,  DOI: 10.1371/currents.dis.835f10778fd80ae031aac12d3b533ca7.
40 मरानवतरावरादी कराय्यमरा वलङ्गमरा आधराररत वहंसराकरा हस्तके्पहरूलराई समरावहत िन्यकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू (वेबसराइट), अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको,  
https://gbvguidelines.org.
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एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ यौन वहंसरा के हो र यौन वहंसरालराई रोके् र उतिरजीवीकरा आवश्यतकतराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराउने 
कराय्यलराई वकन प्राथवमकतरा मरावनन्छ रनी व्यरा्रा िन्य;

 ⊲ यौन वहंसरा रोकथराम िन्य के-कस्तरा कराय्यहरू हनयुपछ्य  रनी सयूिी बनराउन;
 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरारकरा तत्त्वको वण्यन िन्य;
 ⊲ यौन वहंसराकरा घटनराहरू रोकथराम िन्य र व्यवम््थत िन्य को वजमे्मवरार हन्छ रनी व्यरा्रा िन्य;
 ⊲ यौन वहंसरा ररपोट्य निन्यकरा करारणहरूको वण्यन िन्य; र
 ⊲ आिरार-संवहतरा र उजयुरी प्वक्रयरा के हन्ख रनी बयुझ्न।

 

SRH का लातग MISP का उदे्श्य र तरियाकलापहरू:

यौन तहंसालाई रोकर्ाम गन्न र उत्तरजवीिवीका आिश्यिकिाहरूमा
प्रतितरिया जनाउन।

आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिबराट यौन वहंसरालराई रोकथराम िन्य र उतिरजीवीकरा आवश्यतकतराहरूमरा 
प्वतवक्रयरा जनराउनकरा लरावि, यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) संयोजक, कराय्यक्रम प्बन्क र सेवरा 
प्दरायकहरूले वनम्न कराय्यकरा लरावि स्रास्थ्य के्त्र/समयूहसँि सहकराय्य िनयु्यपछ्य :

 ⊲ प्रराववत जनसङ्ख ्राहरू, ववशेषिरी मवहलरा र केटीहरूलराई यौन वहंसराबराट सयुरवक्त िन्य स्रास्थ्य 
सयुववधराहरू सवहत समयुदराय, ्थरानीय र वजल्रा तहमरा रोकथराममयूलक उपरायहरू ्थरावपत िन्यकरा लरावि 
अन् समयूहहरू, ववशेषिरी संरक्ण समयूह र वलङ्गमरा आधराररत वहंसरा (GBV) उप-समयूहसँि कराय्य िनदे;

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि उपलब्ध अन् सहयोिपयूण्य सेवराहरूमरा विवकत्सकीय स्यराहरार र 
वसिराररस िनदे; र

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीववहरूकरा लरावि उपययुक्त विवकत्सकीय स्यराहरार र वसिराररस प्राति िन्य र प्दरान 
िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा िोपनीय र सयुरवक्त ्थरानहरू सयुवनवचित िनदे।

यौन तहंसा भनेको के हो?

यौन वहंसरा रनेको मौवलक मरानव अवधकरारहरूको उल्ङ्घन हो र यसले बलरात्रार, यौन उत्पीिन, जबरजस्ती 
िरराइने िररा्यव्थरा/िर्यपतन, यौन शोषण र यौन तस्करी सवहत धेरवै  रूपहरू वलन्छ। यसलराई घर र करायरा्यलय 
सवहत तर यसमरा मरात्र सीवमत नरहेर कयु नवै पवन सेवटङमरा पीवितसँिको सबिन् जे-जस्तो रहे तरापवन कयु नवै पवन 
व्यम्क्तद्राररा जबरजस्ती, हरानी पयुरयराउने धम्कीहरू वदएर वरा शरारीररक बल देिराएर कयु नवै पवन यौन कराय्य, यौन कराय्य 
िनदे प्यत्न, अवनम्छित यौनजन् वटप्पणी वरा प्स्तरावहरू िनदे वरा यौन रूपमरा व्यम्क्तको बेिवबिन िनदे कराय्यहरूको 
रूपमरा पररररावषत िररन्छ। SRH करा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) ले ववशेषिरी यौन वहंसराकरा 
वनम्न तीन के्त्रहरूलराई सबिोधन िछ्य :

बलात्ार/बलात्ारको प्रयास: बलरात्रार रनेको आपसी सहमवत नरएको (जबरजस्ती िररने) यौन सम्क्य  
हो। यसमरा शरीरको कयु नवै पवन ररािमरा यौनराङ्गमराि्य त आक्रमण िनदे र/वरा कयु नवै पवन वस्तयु वरा शरीरको ररािमराि्य त 
जननराङ्ग वरा ियुदराको मयुिमरा आक्रमण िनदे कराय्यहरू हन्छन्ख। बलरात्रार र बलरात्रारको प्यरासमरा बलको प्योि, बल 
र/वरा जबरजस्ती िनदे धम्की समवेश हन्छ। कसवैलराई बलरात्रार िनदे प्यरास िदरा्य आक्रमण नहनयुलराई बलरात्रारको 
प्यरासको रूपमरा वलइन्छ।
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यौन दयुव्य्निहार: जबरजस्ती वरा अनयुवित वरा बलपयूव्यक जस्तो अव्थरामरा रएपवन यौन प्कृवतको वरास्तववक वरा 
धम्कीपयूण्य शरारीररक अवतक्रमण।

यौन शौषण: अकको मरावनसको यौन शोषणबराट आवथ्यक, सरामरावजक वरा रराहनीवतक रूपमरा लरार उठराउने कराय्य 
सवहत तर यसमरा मरात्र सीवमत नरहेर यौन उदे्श्यकरा लरावि रेद्तरा, ववरेदक शम्क्त वरा ववश्वरासको म््थवतको कयु नवै 
पवन वरास्तववक वरा दयुव्य्यवहरार वरा दयुव्य्यवहरारको प्यरास।

यौन तहंसालाई रोके् र उत्तरजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा प्रतितरिया जनाउने 
काय्नलाई तकन प्रार्तमकिा मातननछ?

द्न्द् वरा प्राकृवतक प्कोप जस्तरा आपतकरालीन अव्थराहरूको अववधमरा वहंसरा, शोषण र दयुव्य्यवहरारको जोम्िम 
उच् रएको छ र पवहले देम्ि िल्वै आएकरा वलङ्ग र अन् सरामरावजक असमरानतराहरू बढ्खन सकछन्ख। व्यम्क्तहरूले 
सयुरवक्त आवरास, सीवमत आवथ्यक अवसरहरू र अम््थरतरा ियुमेको अनयुरव िन्य सकछन्ख जसले िदरा्य ज्रात र अज्रात 
अपरराधीहरूद्राररा अवसरवरादी यौन वहंसरा वनम्म्न्छ। केही द्न्द् वरा द्न्द्-पवछकरा पररम््थवतहरूमरा, यौन वहंसरालराई 
ययुधिको रणनीवतको रूपमरा प्योि िररन्छ। सराथवै, ररावष्ट्र य प्णरालीहरू र सरामयुदरावयक तथरा सरामरावजक सहरायतरा 
नेटवक्य हरू कमजोर हन सकछन्ख र दण्डमयुक्त वरातरावरणमरा अपरराधीहरूलराई उतिरदरायी ठहर नहन सकछन्ख।

यौन वहंसराकरा उतिरजीववहरूलराई तनराव र विन्तरा हन सकछ, आत्महत्रा िनदे प्यरास िन्य सकछन्ख/िछ्य न्ख, ह्खमन 
इम्युनोविविवशएन्ी रराइरस (HIV)  वरा अन् यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरू (STI) बराट संङ्ख क्रवमक हन 
सकछन्ख, िर्यवती बन् सकछन्ख वरा अवहेलनरा हन सकछन्ख वरा मराररन पवन सकछन्ख, त्स्तो प्थरा जसलराई कवहलेकराही ँ
उनीहरूकरा पररवरार वरा सरामयुदरावयक सदस्यहरूले "मरान-प्वतष्ठराको लरावि मरानदे" को रूपमरा वलन्छन्ख। यो सँिसँिवै 
यौन वहंसराको प्रराव धेरे छन्ख: यसले उतिरजीवीको शरारीररक र मरानवसक स्रास्थ्य र सरामरावजक कल्राणमरा प्रराव 
पराछ्य , जबवक यी उतिरजीवीकरा पररवरार र पयूरवै  समयुदरायकरा लरावि सभिराववत पररणरामहरू हन्छन्ख। यौन वहंसराको 
बढ्खदो जोम्िम र िरले मवहलरा र केटीहरूलराई 'सयुरवक्त' रराख्करा लरावि बनराइएकरा सरानवै उमेरमरा/जबरजस्ती 
वववराह िररवदने, घरेलयू र घवनष्ठ सराथीमरावथ वहंसरा िनदे र मवहलरा र केटीहरूकरा लरावि िवतशीलतरामरा ववञ्त िनदे 
बढ्खदो घटनराहरू घट्खने जस्तरा  हरावनकरारक अभ्रास/प्थराहरू बढराउनमरा नेतृत्व पवन िन्य सकछ।

अव्थरा म््थर रएपवछ र SRH करा लरावि MISP करा सबवै तत्त्वहरू करायरा्यम्न्वत रएपवछ घरेलयू वहंसरा, घवनष्ठ सराथीमरावथ 
वहंसरा र/वरा सरानवै उमेरमरा/जबरजस्ती वववराह िररवदने, मवहलराको यौनराङ्ग छेदन िनदे/करावटवदने, जबरजस्ती 
बराझोपन वरा  िर्यवती बनराउने, वेश्यरावृवति बनराउने र मवहलरा, केटी र केटराहरूको बेिवबिन िनदे सवहत GBV 
समस्यराहरूको व्यरापक शे्रणी सबिोधन िन्यमरा ध्यरानराकष्यण वदन सवकन्छ।

यौन तहंसाबाट को एकदमै प्रभातिि हुनछ?

कयु नवै पवन जरावत, वलङ्ग, उमेर वरा क्मतराको मरावनसले यौन वहंसराको सरामनरा िन्य सकछन्ख। ववपवतिबराट प्रराववत 
समयुदरायहरूको बीि—र ववश्वरररकरा धेरवैजसो पररम््थवतहरूमरा—यौन वहंसराकरा धेरवैजसो ररपोट्य िररएकरा 
मरावमलराहरूमरा मवहलरा र केटीहरूको ववरूधि वहंसरात्मक कराय्यहरू िनदे पयुरूष अपरराधीहरू समरावेश छन्ख।41 
अपरराधीहरू प्रायः  घवनष्ठ सराथीहरू (जीवनसराथीहरू सवहत) वरा सो व्यम्क्तसँि विनजरान रएकरा अन् व्यम्क्तहरू 
(आिन्त, सराथीरराई वरा सरामयुदरावयक सदस्यहरू) हन्छन्ख। यद्वप, पयुरूष र केटराहरू पवन ववशेषिरी द्न्द्करा 
पररम््थवतमरा र उनीहरू नजरबन् वरा यरातनराको वशकरार हँदरा यौन वहंसराको जोम्िममरा पन्य सकछन्ख।42 वकशोरी 
केवटहरू, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरू
41 “मवहलराको ववरूधि वहंसरा,” WHO, नोरेबिर २९, २०१७,  https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women.
42 Sarah Chynoweth, वसररयरामरा ववपदको समयमरा पयुरूष र केटराहरूको ववरूधि यौन वहंसरा  (UNHCR, अक्टोबर २०१७), https://data2.unhcr.org/en/
documents/download/60864.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://data2.unhcr.org/en/documents/download/60864
https://data2.unhcr.org/en/documents/download/60864
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(ववशेषिरी,अपराङ्गतरा) र LGBTQIA व्यम्क्तहरू असरामरान् अव्थरामरा असयुरवक्त हन्छन्ख वकनरने 
सरामवजक सयुरक्राहरू कमजोर हँदरा उनीहरूलराई प्रायः  यौन शोषण र बलरात्रारको लरावि लवक्त िररन्छ।43

जो कोहवीले पतन यौन तहंसाको सामना गन्न सकछन् भनवी पतहचान गन्न र तिसृ्ि िर्ा गयुणस्र सेिाहरू 
उपलब्ध छन् र सबैका लातग पहँुचयोग्य छ भनवी सयुतनतचिि गन्न महत्त्वपूण्न हुनछ।

तिपदको समयमा यौन तहंसा कति बेला हुनछ?

यौन वहंसरा घर छोि्खनयुअवघ सवहत ्थरानरान्तरणको अववधमरा, उिरानको अववधमरा, आश्रय-्थलको देशमरा हँदरा, 
से्दश िवक्य ँदरा रदेश-पत्रा्यवत्यन र पयुनः  एकीकरणको अववधमरा र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत जनसङ्ख ्राहरूकरा 
लरावि अ्थरायी आश्रयहरूमरा हँदरा कयु नवै पवन समयमरा हन सकछ। यो आफनो घरबराट ्थरानरान्तरण नरएकरा ती 
व्यम्क्तहरूसवहत प्राकृवतक प्कोप वरा द्न्पवछ ववपवतिबराट प्रराववत समयुदरायहरूमरा पवन हन सकछ। 

यौन तहंसाका रटनाहरू रोकर्ाम गन्न र प्रतितरिया जनाउनका लातग को 
तजमे्िार छ?

सबवै मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरू यौन शोषण रोकथराम िन्य, दयुव्य्यवहरारको बरारेमरा ररपोट्य िन्य र मरानवतरावरादी 
सहरायतरा उमेर, जरावत, वलङ्ग वरा लवैवङ्गक पवहिरान, ववैवरावहक म््थवत, यौन झयुकराव, ्थरान (उदराहरण, ग्ररामीण/सहरी), 
अपराङ्गतरा, जरावत, वण्य, रराषरा, रराजनवैवतक वरा अन् धरारणरा, धम्य, ररावष्ट्र य, जरातीय वरा सरामरावजक मयूल, सम्वति, जन्म वरा 
अन् ववशेषतराहरूको आधरारमरा पक्परात वरा रेदरराव निररकन वनष्पक् रूपमरा प्दरान िररएको छ रनी सयुवनवचित 
िन्यकरा लरावि वजमे्मवरार छन्ख। उतिरजीवीहरूसँि विवकत्सकीय स्यराहरार र अन् सहरायक सेवराहरूमरा पहँि छ रनी 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि पवन मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरू वजमे्मवरार छन्ख।

ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्रालराई सयुरवक्त िन्य र यौन वहंसरामरा उपययुक्त तररकराले प्वतवक्रयरा जनराउनकरा 
लरावि बहके्त्रीय, बहस्तरीय पधिवत आवश्यक हन्छ। शरणराथथीहरूकरा लरावि संययुक्त रराष्ट्र  उच्राययुक्त (UNHCR) 
को नेतृत्वमरा रहेको ववश्वव्यरापी संरक्ण समयूह संरक्णलराई मयु्धराररा बनराइएको छ र अन् के्त्रहरूमरा समरावहत 
िररएको छ र उक्त सहरायतरा रराष्ट्र -तहको सयुरक्रा समयूहसँि अनयुरोध िररएअनयुसरार उपलब्ध िरराइएको छ रनी 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि वजमे्मवरार छ। संरक्ण लिसटर कराय्यरत समयूहलराई संययुक्त रराष्ट्र  बराल कोष (UNICEF) र 
GBV, संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा कोष (UNFPA) को नेतृत्वअन्ति्यत बराल संरक्णसवहत थप परँािवटरा वजमे्मवरारी 
के्त्रमरा प्ववररावजन िररएको छ। GBV वजमे्मवरारी के्त्रको उले्म्ित अत्न्तवै महत्त्वपयूण्य उदे्श्य रनेको "प्ररावकरारी 
र समरावेशी संरक्ण प्वक्रयराहरू ववकरास िनदे हो जसले रोकथराम, स्यराहरार, सहरायतरा, पयुनः  प्राम्तिको सबिन्मरा 
सवहत के्त्रीय स्तरमरा GBV मरा सयुसंित, ववसृ्तत र समम्न्वत पधिवतलराई  बढरावरा वदन्छ।“44"

के्त्रीय स्तरमरा, यौन वहंसरा सबिोधन िनदे समन्वयनले सबवै प्रावववधक के्त्रहरू (उदराहरण संरक्ण; स्रास्थ्य; वशक्रा; 
लोवजम्स्टक्स; परानी, सरसिराइ तथरा स्छितरा [WASH]; सरामयुदरावयक सेवराहरू; सयुरक्रा/प्हरी; कराय्यके्त्र योजनरा; 
आवद) र ववपवतिबराट प्रराववत सबवै रौिोवलक के्त्रहरूलराई सरामेल िरराउनयुपछ्य । यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा 
लरावि विवकत्सकीय स्यराहरार वनवद्यष् िररएको नेतृत्व SRH वनकरायसवहत

43 मराध्यम सिकहरू: सहरी शरणराथथीहरूको 'वलङ्गमरा आधराररत वहंसराकरा जोम्िमहरू पवहिरान िनदे र प्वतवक्रयरा जनराउने (मवहलरा शरणराथथी आयोि, िेब्युअरी २०१६) 
https://www.womensrefugeecommission.org/gbv/resources/document/download/1455.
44 GBV AoR बरारे थप जरानकरारी http://gbvaor.net मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।

https://www.womensrefugeecommission.org/gbv/resources/document/download/1455
http://gbvaor.net
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स्रास्थ्य के्त्र/समयूहको अवरप्राय र वजमे्मवरारीवरत्र पछ्य ।45 SRH समन्वयक, SRH कराय्यरत समयूह र स्रास्थ्य के्त्र/
समयूह उतिरजीवीकरा आवश्यकतराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराउने स्रास्थ्य सराझेदरार र सबवै के्त्र/समयूह कराय्यक्रमहरूको 
बीिमरा रयूवमकरा र वजमे्मवरारीहरूको स्पष् ववरराजनलराई पवहिरान िनदे प्वक्रयरालराई समथ्यन िन्य GBV वजमे्मवरारी 
के्त्रको नेतृत्व वनकरायसँि कराय्य िनयु्यपछ्य । यसमरा न्राय/करानयून, संरक्ण, सयुरक्रा, मनोसरामरावजक र सरामयुदरावयक 
सेवराहरू समरावेश छन्ख। प्रराववत समयुदरायकरा प्वतवनवध, संययुक्त रराष्ट्र करा सराझेदरार, िवैर-सरकरारी सं्थरा (NGO 
हरू) र सरकरारी अवधकरारीहरूले यो प्वक्रयरा र सबिम्न्त के्त्र/समयूह समन्वयन बवैठकहरूबरारे सयूवित िनयु्यपछ्य  र/
वरा वतनीहरूमरा सहररािी हनयुपछ्य । 

सराथवै, उतिरजीवीहरूकरा लरावि समम्न्वत, उतिरजीवी-केम््रित र िोपनीय वसिराररस प्वक्रयरा सयुवनवचित िन्यकरा लरावि 
वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्त, LGBTQIA जनसङ्ख ्रा र यौनकमथीहरूद्राररा ् थरापनरा िररएकरा सवहत 
सरामयुदरावयक स्यं-सहरायतरा समयूहरूमरा सम्क्य हरू हनयुपछ्य ।

SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

प्रभातिि मातनसहरूलाई यौन तहंसाबाट सयुरषिा गन्न समयुदाय, सर्ानवीय र तजल्ा स्रहरूमा 
रोकर्ाममूलक उपायहरू काया्नन्वयन गछ्न

मतहला र केटवीहरूलाई यौन तहंसाको जोच्खममा पयुरयाउने केहवी अिसर्ाहरू 
के-के हुन्?

 वव्थरावपत रएकरा वरा द्न्द् वरा अन् आपतकरालीन पररम््थवतहरूमरा बसोबरास िरररहेकरा
मवहलरा र केटीहरू वनम्न अव्थराहरूमरा यौन वहंसराको बढ्खदो जोम्िममरा हन सकछन्ख:

 ⊲ उनीहरूसँि िराद् ररासनहरू, सहरायतरा वरा अत्रावश्यक सेवराहरू सङ्कलन िन्यकरा लरावि व्यम्क्तित 
करािजरात नरएमरा र आफनो दवै वनक उतिरजीववतराको लरावि पयुरुषहरूमरा वनर्यर रहने रएमरा;

 ⊲ िराद्रान् र अन् अत्रावश्यक सरामरानहरू ववतरण िन्यकरा लरावि पयुरुष (प्रराववत व्यम्क्तहरूको सराथी, 
आयोजक समयुदरायहरूकरा सदस्यहरू वरा मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरू) मरात्रवै वजमे्मवरार हँदरा;

 ⊲ उनीहरू सयुरक्रा वरा अन् संरक्णवबनरा िरानरा, िरानरा पकराउने इन्नको लरावि कराठको दराउररा र 
परानीको लरावि टराढराकरा ववतरण वबन्दहरूमरा यरात्ररा िनयु्यपरेमरा;

 ⊲ उनीहरू सयुते्न ठराउँहरूमरा लक छवै नन्ख र असयुरवक्त छन्ख वरा पयरा्यति प्कराश छवै न रने; र
 ⊲ पयुरुष र मवहलराकरा लरावि शौिरालय र हरात धयुने ्थरानहरू छयु ट्रा-छयु ट्वै  नरएमरा, वतनीहरू वरत्रबराट लक 
िन्य वमलने नरएमरा वरा वशववर वरा ्थरानकरा असयुरवक्त के्त्रहरूमरा अवम््थत रएमरा। 

प्हरी सयुरक्राको कमी र अववैधतराले पवन यौन वहंसरा बढराउन सकछन्ख। प्हरी अवधकरारी, सेनरा कम्यिरारी, मरानवतरावरादी 
कराय्यकतरा्य, वशववर प्बन्क वरा अन् सरकरारी अवधकरारीहरू आिवै  मवहलरा र केटीहरूलराई सयुरक्रा, सेवराहरू वरा 
अन् सहरायतराको लरावि यौन वक्रयराकलरापमरा संलग् िरराउनकरा लरावि बलजित िनदे कराय्यमरा संलग् हन सकछन्ख। 
वशववरवरत्र व्यम्क्तित सयुरक्रा सयुवनवचित िन्य मद्त िन्यकरा लरावि UNHCR वरा अन्तररा्यवष्ट्र य NGO जस्तरा कयु नवै स्तन्त्र 
सं्थरा नरएमरा, घटनराहरूको सङ्ख ्रा प्रायः  बढ्खदवै  जरान्छन्ख। मवहलरा र केटीहरूलराई सयुरक्रासबिन्ी सरोकरार 
र वहंसराकरा घटनराहरूबरारे अन् मवहलरालराई ररपोट्य िदरा्य प्राय: धेरवै  सहज हने हँदरा मवहलरा सयुरक्रा अवधकरारीहरू 
वनययुक्त िरी उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

45 अन्तरवनकराय ्थरायी सवमवत, मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरा, https://www.humanitarianresponse.info/en.
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यौन तहंसा रोक्का लातग गनयु्नपनने प्रमयुख तरियाकलापहरू के-के हुन्?

स्रास्थ्य र सयुरक्रा समन्वय बवैठकहरूले SRH समन्वयक र अन् के्त्रीय कतरा्यहरूको बीिमरा प्वतवक्रयरामरा समन्वय 
सयुवनवचित िन्य वनरन्तर रूपमरा यौन वहंसरा बरारे सबिोधन िनयु्यपछ्य । िोपनीय सञ्रालन र सञ्रालन कराय्यवववधहरू 
जोम्िममरा रएकरा पररम््थवतहरू मयूल्राङकन िन्य र प्वतवक्रयरा जनराउन वरा जोम्िम न्यूनीकरणको लरावि सहमवत 
जनराउने र करायरा्यन्वयनमरा ल्राउने िनयु्यपछ्य ।46

समग्र स्रास्थ्य के्त्र/सरामयूवहक प्वक्रयराको कराय्यको ररािको रूपमरा, SRH संयोजक र SRH कराय्यक्रमको कम्यिरारीले 
मरानवतरावरादी स्रास्थ्य के्त्र/समयूह र स्रास्थ्यकतरा्यहरूले वनम्न िछ्य न्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यपछ्य :

 ⊲ मवहलरा, पयुरूष, वकशोर-वकशोरीहरू र बरालबरावलकराहरूकरा लरावि SRH सेवराहरू सवहत आधराररयूत 
स्रास्थ्य सेवराहरूमरा सयुरवक्त पहँि सयुवनवचित िनदे।

 ⊲ जनसमयुदराय, ववशेषिरी, मवहलरा, वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरू र अन् अवधकरारहीन 
रएकरा जनसमयुदरायसँिको पररामश्यमरा शरारीररक सयुरक्रा र संरक्णलराई पररषृ्त िन्य र अपराङ्गतरा 
रएकरा व्यम्क्तहरूकरा लरावि पहँियोग्य हने िरी स्रास्थ्य ्थलहरूको विजराइन र ्थरान वनधरा्यरण िनदे।

 ⊲ स्रास्थ्य ्थलहरूमरा र यसवरत्रको पहँिको सबिन्मरा सयुरक्रा सरोकरारहरूबरारे सेवरा प्दरायक र 
ग्रराहकहरूसँि पररामश्य वलने।

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरू सयुरवक्त ्थरानमरा छन्ख र ररातीको बेलरा सिकमरा पयरा्यति प्कराश हन्छ रनी 
सयुवनवचित िनदे।

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूलराई विवकत्सकीय स्यराहरार उपलब्ध िरराउन स्रास्थ्य सयुववधरा्थलहरूमरा 
िोपनीय ्थरान, प्वशवक्त स्रास्थ्य प्दरायक र अत्रावश्यक आपयूवत्यहरू छन्ख रनी सयुवनवचित िनदे।

 ⊲ सयुववधरा्थलकरा प्वेशद्रारहरूमरा सयुरक्राकमथीको आवश्यकतराबरारे वविरार िनदे।
 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधरा्थलमरा पयुरूष र मवहलराकरा अलि शौिरालय र हरात धयुने के्त्रहरू म््थत िनदे र ढोकराको 
वरत्री ररािबराट ियुकल लिराउन वमलने कयु ररा सयुवनवचित िनदे।47

 ⊲ मवहलरा सेवरा प्दरायक, सरामयुदरावयक स्रास्थ्यकमथी, कराय्यक्रम कम्यिरारी र  
अनयुवरादकहरूलराई वनययुक्त िनदे र प्वशक्ण वदने।48 

 ⊲ सबवै जरातीय उप-समयूहकरा रराषराहरू सेवरा प्दरायकहरूको बीिमरा प्वतवनवधत्व िररएकरा छन्ख वरा 
अनयुवरादकहरू उपलब्ध छन्ख रनी सयुवनवचित िनदे।

 ⊲ सेवरा प्दरायकहरू र अन् सयुववधराको सबवै कम्यिरारीलराई उतिरजीवीको जरानकरारी र िराटरा संरक्ण िनदे 
सवहत िोपनीयतरा करायम रराखे् महत्त्वबरारे सयूवित िनदे।

 ⊲ स्रास्थ्यकमथीहरू र अन् सयुववधराको सबवै कम्यिरारीले यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारववरूधिको आिरार-
संवहतरामरा हस्तराक्र िरेर परालनरा िरेको सयुवनवचित िनदे

 ⊲ यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारकरा आिरार-संवहतरा र ररपोट्य िनदे प्वक्रयरा (जसले ररपोट्य िनदे व्यम्क्तको सयुरक्रा 
सयुवनवचित िछ्य ) करा सराथसराथवै आिरार-संवहतरालराई प्वत्यन िनदे सरान्वर्यक अनयुसन्रानरात्मक उपरायहरू 
करायरा्यन्वयनमरा छन्ख रनी सयुवनवचित िनदे।

46 सञ्रालनलराई सहज बनराउन ववद्मरान उपकरण र संसराधनहरूकरा लरावि https://gbvresponders.org/resources मरा GBV प्वतवरादी नेटवक्य  हेनयु्यहोस्ख।
47 WASH, सयुरक्रा र उतिरदरावयत्व: ववसृ्तत करािज (UNHCR, २०१७), http://wash.unhcr.org/download/wash-protection-and-accountability.
48 घवनष्ठ सराझेदरार वहंसरा वरा यौन वहंसराकरा वशकरार रएकरा मवहलराकरा लरावि स्रास्थ्य स्यराहरार: विवकत्सकीय हरातेपयुम्स्तकरा (WHO, सेपे्बिर २०१४), http://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/136101/WHO_RHR_14.26_eng.pdf?sequence=1.

https://gbvresponders.org/resources
http://wash.unhcr.org/download/wash-protection-and-accountability
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136101/WHO_RHR_14.26_eng.pdf?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/136101/WHO_RHR_14.26_eng.pdf?sequence=1
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SRH का लातग MISP तरियाकलाप:

उत्तरजवीिवीहरूका लातग तचतकत्सकवीय स्ाहार र तसफाररसदेच्ख तलएर अन्य सहायक 
सेिाहरू उपलब्ध गराउने

यौन तहंसाका उत्तरजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा प्रतितरिया जनाउँदा
तनदनेशक तसद्ान्तहरू

उतिरजीवीकरा आवश्यकतराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराइरहेकरा सबवै मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूले हरेक समय 
वनम्न वनददेशक वसधिरान्तहरूको सम्मरान िनयु्यपछ्य : 

 ⊲ सयुरक्रा
 ⊲ िोपनीयतरा

 ⊲ सम्मरान
 ⊲ िवैर-रेदरराव

स्ास्थ्य पेशेिरहरूका लातग यौन तहंसा सम्ोधन गनने काय्न तकन गम्वीर 
तचन्ताको तिषय हुनछ?

यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि स्रास्थ्य सेवराहरू प्रायः  पवहलोर कवहलेकराही ँ एकमरात्र सम्क्य  वबन्द 
हन्छन्ख। उपलब्ध िरराइएको स्यराहरारको ियुणस्तरले उतिरजीवीको स्रास्थ्यमरा र घटनराबरारे ररपोट्य िनदे उनीहरूको 
इछिरामरा अल्पकरालीन र दीघ्यकरालीन प्ररावहरू पन्य सकछ। तसथ्य, सबवै स्रास्थ्य प्दरायकहरू (यौन वहंसराकरा 
उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरार उपलब्ध िरराउने सयुववधरामरा कराम निनदे ती व्यम्क्तहरूसवहत) 
मनोसरामरावजक सहरायतराको पवहलो सेवरा उपलब्ध िरराउन तयरार रहनयुपछ्य । 

मनोसरामरावजक सहरायतराको पवहलो सेवरामरा वनम्न समरावेश छन्ख

 ⊲ सहरानयुरयूवतपयूव्यक सयुने् र ववैधकरण िनदे;
 ⊲ तत्रालीन ररावनरात्मक, मनोववैज्रावनक र शरारीररक आवश्यकतराहरू पवहिरान िनदे;
 ⊲ वसिराररसदेम्ि वलएर मनोसरामरावजक सहरायतरासम्मकरा मरानवसक स्रास्थ्य आवश्यकतराहरूसवहत 
उतिरजीवीकरा तत्राल र जरारी सयुरक्रा (संरक्ण) र स्रास्थ्यमरा ध्यरान वदने;

 ⊲ यसमरा उतिरजीवीहरूको कयु नवै िल्ी छवै न वरा दोष लिराइँदवैन रनी उनीहरूलराई आश्वस्त परानदे;
 ⊲ उतिरजीवीकरा आवश्यकतरा र सरोकरारहरूबरारे सोधपयूछ िनदे;
 ⊲ अन् सहरायतरा सेवराहरूबरारे जरानकरारी पवहिरान िरी उपलब्ध िरराउने; र
 ⊲ उतिरजीवीकरा वनण्ययहरूलराई समथ्यन िनदे।

उत्तरजवीिवीमा केच््रिि पद्ति भनेको के हो? 

उतिरजीवीमरा केम््रित पधिवत रनेको उतिरजीवीकरा अवधकरार, आवश्यकतरा र इछिराहरूलराई प्राथवमकतरा वदइएको 
छ रने् हो। यो पधिवतले स्रास्थ्य प्दरायकहरूलराई यौन वहंसरा अनयुरव िरेकरा व्यम्क्तहरूसँिको संलग्तरामरा 
मराि्यदश्यन िन्य सकछ। यसले यस्तो सहयोिी वरातरावरण वसज्यनरा िनदे लक्ष्य रराखछ जहरँा
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उतिरजीवीकरा अवधकरारहरूलराई सम्मरान िररन्छ, सयुरक्रा सयुवनवचित िररन्छ र उतिरजीवीलराई मयरा्यदरा र सम्मरानकरा 
सराथ व्यवहरार िररन्छ।

तचतकत्सकवीय सेिाहरू सेट गदा्न ध्यान तदनयुपनने प्रमयुख काय्नहरू के-के हुन्?

सबवै मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूले जीवन, स्धीनतरा, रराम्ो ियुणस्तरको स्रास्थ्य स्यराहरार, िवैर-रेदरराव, िोपनीयतरा, 
िोप्तरा, जरानकरारी र सम्मरानप्वत रहेकरा यौनजन् वहंसरा उतिरजीवीकरा अवधकरारहरूलराई सम्मरान िनयु्यपछ्य । 
उतिरवजवीहरूसँि घटनरा पचिरात वछटोरन्रा वछटो सहयोिी मनोसरामरावजक पररामश्यकरा सराथसराथवै HIV करा लरावि 
आपतकरावलन िर्यवनरोधक र पोस्ट एक्सपोजर प्ोविलेम्क्स (PEP) सवहत विवकत्सकीय स्यराहरारमरा पहँि हनयुपछ्य । 

स्रास्थ्य सेवराहरूले मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारभिमरा उक्त स्यराहरार उपलब्ध िरराउन सकछन्ख रनी सयुवनवचित 
िन्यकरा लरावि, SRH संयोजकहरू र कराय्यक्रम कम्यिरारीले वनम्न कराय्यहरू िनयु्यपछ्य :

 ⊲ लक िन्य वमलने िरालको िराइल रराखे् क्रावबनेटसवहत वनजी, अपक्परात पररामश्य के्त्र ्थरापनरा िनदे;
 ⊲ प्दरायक र वबररामीहरूले बयुझे्न रराषरामरा स्पष् प्ोटोकलहरू र वबररामीकरा अवधकरारहरूको सयूिी रराखे्;
 ⊲ पयरा्यति आपयूवत्यहरू र उपकरण उपलब्ध िरराउने;
 ⊲ ्थरानीय रराषराहरूमरा प्वराही रएकरा पयुरूष र मवहलरा सेवरा प्दरायकहरू वनययुक्त िनयु्यपछ्य  र पयुरूष र 
मवहलरा सहिरारी र दोरराषेहरूलराई प्वशक्ण वदने;

 ⊲ मवहलरा, वकशोर-वकशोरी र अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्त र LGBTQIA समयूहहरू जस्तरा जोम्िममरा रएकरा 
जनसङ्ख ्राहरूलराई सेवराहरूको उपलब्धतरा र स्ीकराय्यतराकरा वनण्ययहरूमरा संलग् िरराउने;

 ⊲ स्रास्थ्य समयूहको नेतृत्वको सराथमरा, जीवन ितररामरा परानदे जवटलतराहरूको मरावमलरामरा 
अस्पतरालसम्मको यरातरायरात सवहतकरा सेवराहरू र वसिराररस प्वक्रयरा वदनको २४ घण्रा, हतिराको ७ 
वदन उपलब्ध हन्छ रनी सयुवनवचित िनदे।

समयुदायलाई उपलब्ध सेिाहरूबारे सूतचि गन्न के गन्न सतकनछ?

सेवराहरू ्थरावपत रएपवछ, SRH संयोजकहरू र कराय्यक्रम कम्यिरारीले समयुदरायलराई वनम्नबरारे 
सयूवित िनयु्यपछ्य : 

 ⊲ सेवराहरू प्राति िनदे समय र ्थरान;
 ⊲ यौन वहंसराको पचिरात HIV को रोकथरामकरा लरावि ७२ घण्रा र िररा्यव्थराको रोकथरामकरा लरावि १२० 
घण्रारन्रा वढलो निरी तत्रालवै विवकत्सरा स्यराहरार िोज्नुको महत्त्व—जवत वछटो िरयो त्वतनवै दयुववैकरा 
लरावि प्ररावकरारी हन्छ; र

 ⊲ तत्रालीन स्यराहरार िोज् नसकेकरा उतिरजीवीहरूलराई के-कस्तरा स्रास्थ्य सेवराहरू  
प्स्तराव िररन्छ। 

उपलब्धतरा सयुवनवचित िन्यकरा लरावि, बहववध ढरँािरा र रराषराहरू (उदराहरण, बे्ल, सराङे्कवतक रराषरा, वित्ररात्मक 
ढरँािराहरू) प्योि िररनयुपछ्य  र समयुदरायको नेतृत्वमरा रहेको पहँि (मवहलरा, ययुवरा, LGBTQIA र अपराङ्गतरा रएकरा 
व्यम्क्तहरूको समयूह) र अन् उपययुक्त सञ्रारकरा च्रानलहरू (उदराहरण, ववद्रालय, वमिवराइि, सरामयुदरावयक 
स्रास्थ्यकमथी, सरामयुदरावयक नेतृत्वकतरा्य, रेवियो सने्श वरा मवहलरा शौिरालयमरा जरानकरारीमयूलक पयुम्स्तकराहरू) को 
मराध्यमद्राररा ववतरण िररनयुपछ्य ।
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सेिा प्रदायकहरू प्रशतक्षति छन् र गैर-भेदभािकारवी, अपक्षपािवी 
र उि्िरजवीिवीमा केन्द्रति सेिाहरू उपलब्ध गराउन सक्षम छन् भनवी 
सयुनतश्चति गर्नका लागत गरतनयुपर्ने प्रमयुख कार्यकहरू के-के हयुन्?

आवश्यक र सभिव हँदरा, SRH कराय्यरत समयूह र स्रास्थ्य के्त्र/समयूहसवहत SRH संयोजकले यौन वहंसराकरा 
उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरारको सबिन्मरा जरानकरारी सत्र वरा छोटो तराजरा िरराउने प्वशक्णहरू 
आयोवजत िनयु्यपछ्य ।

यौन तहंसाका उत्तरजवीिवीहरूका लातग तचतकत्सकवीय स्ाहारका ित्त्वहरू 
के-के हुन्?

सहायक सञ्ार: सेवरा प्दरायकहरूले सही, स्पष् र िवैर-आलोिनरात्मक हने र उतिरजीवीलराई प्वतवक्रयरा वदनकरा 
लरावि दबराव नवदने सहरानयुरयूवतपयूण्य सवक्रय श्रवण समरावेश हने सञ्रारको मराध्यमबराट उतिरजीवीलराई सहरानयुरयूवतशील 
र िोपनीय सहरायतरा ववस्तरार िन्य सकछन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। उनीहरूले उतिरजीवीलराई उपलब्ध स्यराहरार 
ववकल्पहरूबरारे सयूवित िनयु्यपछ्य , उतिरजीवीकरा प्श् र सरोकरारहरू व्यम्क्त िन्य प्ोत्सराहन िनयु्यपछ्य  र वतनीहरूलराई 
सबिोधन िनयु्यपछ्य  र स्यराहरारकरा सबवै पक्करा लरावि वलम्ित वरा मौम्िक सहमवत प्राति िनयु्यपछ्य । सेवरा प्दरायकहरूले 
पयूररा िन्य नसवकने िरालकरा वरािरा वरा िलत प्वतवनवधहरू (ववशेषिरी सयुरक्रासँि सबिम्न्त) निन्यकरा लरावि ध्यरान 
पयुरयराउनयुपछ्य ।

इतिहास र परवीषिण:49 इवतहरास र परीक्णको प्राथवमक उदे्श्य रनेको आवश्यक हने विवकत्सकीय स्यराहरार 
वनधरा्यरण िनदे हो। यो प्वक्रयरामरा उतिरजीवीको स्रास्थ्य र कल्राण प्मयुि प्राथवमकतरा हन्छ। उतिरजीवीलराई 
इछिरा रएको कयु नवै एक ववश्वसनीय व्यम्क्तलराई परीक्णमरा उपम््थत हनको लरावि छनोट िन्य अनयुमवत वदनयुहोस्ख। 
बरालबरावलकराकरा लरावि, उहरँा उनीहरूको (िवैर-अपरराधी) अवरररावक हन सक्युहन्छ वरा अवरररावक उपलब्ध 
नरएको िण्डमरा एक प्वशवक्त सहरायक व्यम्क्त हन सक्युहन्छ। उतिरजीवीले सधवै ँ स्त्री-पयुरुषमधे्य एकजनरा 
सहरायक व्यम्क्त छनोट िन्य सक्म हनयुपछ्य ; यो बरालबरावलकराकरा लरावि अवनवराय्य हो। एक इवतहरास र सम्यूण्य 
विवकत्सरा परीक्ण जरँाि (ववश्व स्रास्थ्य सङ्गठन [WHO50] करा मराि्यवनददेशनहरूको अनयुसरार जवतसक्ो धेरवै  
आक्ररामक प्वक्रयराहरू हटराउने) सञ्रालन िररन्छ। उतिरजीवीले प्ते्क िरण बयुझ्नहन्छ र त्समरा सहमवत 
जनराउनयुहन्छ रनी प्दरायकहरूले सयुवनवचित िनयु्यपछ्य । इवतहरास वलने कराय्यमरा वनम्न समरावेश छन्ख:

 ⊲ विवकत्सरा स्यराहरारको लरावि के आवश्यक हन्छ रने्मरा सीवमत अववैध मरारवपटबरारे प्श्हरू र उपययुक्त 
हँदरा (परीक्ण िन्य र प्मराणको प्योि िन्य क्मतरा ववद्मरान छ) न्रावयक प्मराणकरा लरावि नमयूनराहरूको 
सङ्कलन;

 ⊲ सरामरान् विवकत्सरा जरानकरारी;
 ⊲ मवहलरा र केटीहरूको लरावि विवकत्सरा र स्त्रीरोिसबिन्ी इवतहरास; र
 ⊲ परीक्णको अववधमरा उतिरजीवीले कस्तो महसयुस िददै  हनयुहन्छ रनी सोधेर उहरँाकरा ररावनराहरूलराई 
ध्यरानमरा ररािेर मरानवसक म््थवतको मयूल्राङ्कन।

िलोअप स्यराहरारलराई सहज बनराउनकरा लरावि सबवै कराय्य र वसिराररसहरूको ध्यरानपयूव्यक लेम्िएको रेकि्य 
(विवकत्सरा, मनोसरामरावजक, सयुरक्रा, करानयूनी, समयुदरायमरा आधराररत सहरायतरा) रराखनहोस्ख। उतिरजीवीले अवरयोिको 
अनयुसरण िनदे छनोट िनयु्यरएमरा
49 इवतहरास र परीक्ण िराररामको उदराहरण बलरात्रारकरा उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापन: शरणराथथी र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूको 
प्योिकरा लरावि प्ोटकलहरू ववकरास िनदे (WHO, २००४) को पृष्ठ ४४–४७ मरा िेलरा परान्य सवकन्छ, http://iawg.net/wp-content/uploads/2016/08/Clinical_
Management_2005_rev-1.pdf.
50 बलरात्रारकरा उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापन: शरणराथथी र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूको प्योिकरा लरावि प्ोटकलहरू ववकरास िनदे 
(WHO, २००४), http://iawg.net/wp-content/uploads/2016/08/Clinical_Management_2005_rev-1.pdf.

http://iawg.net/wp-content/uploads/2016/08/Clinical_Management_2005_rev-1.pdf
http://iawg.net/wp-content/uploads/2016/08/Clinical_Management_2005_rev-1.pdf
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अवरयोिको लरावि करािजरातीकरण उपलब्ध छ रनी सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख।

यस प्वक्रयरामरा उतिरजीवीहरूलराई उनीहरू वनयन्त्रणमरा छन्ख, आियू लराई असहज महसयुस रएको बरारे कयु नवै पवन 
कयु ररा िन्य आवश्यक छवै न र कयु नवै पवन समयमरा प्वक्रयरा रोक् सकछन्ख रनी ववश्वस्त परानयु्यपछ्य । परीक्ण िनदे वरा निनदे 
रनी वनण्यय वलने र परीक्णको कयु नवै पवन ररािलराई अस्ीकरार िनदे अवधकरार उतिरजीवीको हन्छ। परीक्णकरा सबवै 
पक्हरूबरारे व्यरा्रा िररएको र उतिरजीवीलराई छयु नयुरन्रा अिरावि सहमवत वलएको हनयुपछ्य । उतिरजीवीलराई कयु नवै 
पवन समयमरा प्श्हरू सोध्न र परीक्ण र उपिरारको कयु नवै पवन पक्मरा सहमवत जनराउन वरा अस्ीकरार िन्य अनयुमवत 
वदनयुहोस्ख।

तचतकत्सा-कानूनवी प्रणालवी र न्यातयक प्रमाण सङ्कलन।51 सम्ि र आिश्यक 
हँुदा:

 ⊲ GBV वजमे्मवरारी के्त्रकरा नेतृत्व र करानयूनी ववज्हरूको सराथमरा SRH संयोजकले यौन दयुव्य्यवहरारबरारे 
सबिम्न्त करानयून र नीवतहरूसवहत ररावष्ट्र य विवकत्सरा-करानयूनी प्णरालीको म््थवत वनधरा्यरण िनयु्यपछ्य  र यो 
जरानकरारी सरोकरारवरालराहरूसँि सराझरा िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ सभिव हँदरा र प्योि िन्य सवकने अव्थरामरा न्रावयक प्मराण सङ्कलनलराई सङ्कलन, रण्डरार, 
ववशे्षण िररनयुपछ्य  र प्ते्क प्वक्रयराको पयूण्य स्पष्ीकरणपवछ उतिरजीवीले सहमवत जनराएमरा मरात्र 
प्योि िररनयुपछ्य । यौन वहंसकरा उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापनलराई विवकत्सरा-करानयूनी 
प्वक्रयरामरावथ प्राथवमकतरा वदइन्छ।

सहरानयुरयूवतमयूलक र िोपनीय व्यवहरार र पररामश्य: यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूको रोजराइ रएको िण्डमरा 
उनीहरूकरा लरावि परीक्ण वबनरा नवै विवकत्सकीय उपिरार सयुरु िन्य सवकन्छ। यसलराई यो िण्डमरा थप ववसृ्ततमरा 
अने्वषण िन्य सवकन्छ तर यसमरा वनम्न समरावेश हन्छन्ख:

a. आपिकालवीन गभ्नतनरोध;
b. गभा्निसर्ा परवीषिण, गभा्निसर्ा तिकल्पहरूको बारेमा जानकारवी र कानूनको पूण्न हदसम् 

सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहार/सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहारको तसफाररस;
c. STIs को अनयुमातनि उपचार;
d. HIV सङ्रिमण रोक्का लातग PEP;
e. हेपाटाइतटस B र हम्न पेतपलोमाभाइरसको रोकर्ाम; 
f. राउहरूको स्ाहार र तटटानसको रोकर्ाम; 
g. अन्य स्ास्थ्य, मनोिैज्ातनक र सामातजक सेिाहरू जस्ा अतिररक्त सेिाहरूका लातग 

तसफाररस; र 
h. फलो-अप स्ाहार। 

सव्यप्थम जीवन ितररामरा परानदे जवटलतराहरूको उपिरार िनयु्यहोस्ख र उपययुक्त रएमरा उच्-स्तरकरा स्रास्थ्य 
सयुववधराहरूमरा सन्र्य िनयु्यहोस्ख।  मवहलरा, पयुरूष र बरालबरावलकराको बलरात्रारपवछ विवकत्सरा व्यव्थरापनकरा लरावि 
स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूलराई मराि्यदश्यन उपलब्ध िरराउने उपयोिी संसराधन रनेको 2004 बलरात्रारकरा 
उतिरजीववहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापरान: शरणराथथी र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूको प्योिकरा 
लरावि प्ोटोकलहरूको ववकरासकरा लरावि मराि्यदश्यक हो।52

51 न्रावयक सङ्कलनबरारे थप जरानकरारी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, २०१८ (IAWG, नोरेबिर २०१८), पृष्ठ 
२७ मरा िेलरा परान्य सवकन्छ, http://iawg.net/wp-content/uploads/2018/11/IAFM-web.pdf.
52 बलरात्रारकरा उतिरजीववहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापन: शरणराथथी र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूको प्योिकरा लरावि प्ोटोकलहरूको ववकरासकरा 
लरावि मराि्यदश्यक (WHO, २००४), https://www.unhcr.org/protection/health/403a0b7f4/clinical-management-rape-survivors-developing-
protocols-use-refugees-internally.html.

https://www.unhcr.org/protection/health/403a0b7f4/clinical-management-rape-survivors-developing-prot
https://www.unhcr.org/protection/health/403a0b7f4/clinical-management-rape-survivors-developing-prot
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यसकरा सराथवै WHO, UNHCR र UNFPA सँि बलरात्रारकरा उतिरजीववहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापनको 
सन्र्यमरा स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा लरावि इ-लवन्यङ प्ोग्रराम (अथरा्यत्ख ववद्ख तीय अध्ययन कराय्यक्रम) छ जयुन 
अनलराइनमरा अङ्ख गे्रजी र फे्न्च रराषरामरा उपलब्ध छ।53

1. आपिकालवीन गभ्नतनरोधक

आपतकरालीन िर्यवनरोधकले अवनम्छित िररा्यव्थराहरूलराई रोक् सकछ र यौन वहंसरा अनयुरव िरेपवछ 
वछटोरन्रा वछटो र १२० घण्रावरत्र उतिरजीवीहरूलराई उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।54

सामान्य आपिकालवीन गभ्नतनरोधक तितधहरू

प्रोजेच्टिन मात्र भएका आपिकालवीन गभ्नतनरोधक (EC) चक्वीहरू: EC को एकदमवै व्यरापक रूपमरा 
उपलब्ध प्करार हो र लेरोनोरिेस्टट्र ेलको १.५ mg समरावेश हन्छ।

समयसवीमा EC िक्ीहरू असयुरवक्त यौनसम्क्य  रएपवछ १२० घण्रा (५ वदन) सम्म प्योि िन्य सवकन्छ तर
वतनीहरूलराई जवत वछटो वलइन्छ त्वत नवै बढी प्ररावकरारी हन्छ। 

सयुरषिा: हमकोनहरूको मरात्ररा तयुलनरात्मक रूपमरा सरानो र िक्ीहरू छोटो समयकरा लरावि प्योि िररने रएकोले 
प्ोजेम्स्टन मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू प्जजन उमेरकरा सबवै मवहलरा, केटी र वकशोरीहरूकरा सराथवै वनरन्तर 
िर्यवनरोधकरा लरावि संयोवजत मौम्िक िर्यवनरोधकहरू प्योि निन्य सयुझराव िररएकरा ती व्यम्क्तहरूकरा लरावि 
पवन सयुरवक्त हन्छ। 

तचतकत्सकवीय प्रतशषिण: प्ोजेम्स्टन मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू उपलब्ध िरराउनयुरन्रा अिरावि कयु नवै विवकत्सकीय 
परीक्ण वरा जरँािहरू (िर्यवती जरँािसवहत) आवश्यक हँदवैनन्ख।

काय्नप्रतरिया: EC िक्ीहरूले अण्डोत्सि्यमरा वढलराइ िरराउँछ वरा रोकछ। अवतररक्त स्ीकृत प्वक्रयराले विबि र 
शयुक्रकीटलराई वमलनबराट रोक् सकछ। EC िक्ीहरूले िर्यधरारणपवछ कयु नवै प्रराव पराददैन र ् थरावपत िररा्यव्थरालराई 
िरारेज वरा हस्तके्प िन्य सक्वैन। अकको शब्दमरा रन्युपदरा्य, प्ोजेम्स्टन मरात्र रएको EC ले िर्यपतन िरराउँदवैन।

साइि इफेक्टहरू: EC िक्ीहरू सयुरवक्त छन्ख र वतनीहरूको प्योि िदरा्य हने जोम्िमहरू लरारहरूरन्रा 
अवधक हने अव्थरा आउँदवैन। सराइि इिेक्टहरू कमवै मरात्ररामरा देम्िन्छन्ख र अवनयवमत रक्तस्राव ढरँािराहरू, 
वराकवराकी लरागे्, टराउको दयुखे्, पेट दयुखे्, स्तनमरा कोमलतरा हने, िक्र लरागे् र थकराइ लरागे् समस्यराहरू समरावेश 
हन सकछन्ख। ियुरराक वलएको दयुई घण्रावरत्र वरान्तरा हने (ववरलवै) रएमरा, ियुरराकलराई दोहोरयराउनयुपछ्य  र उपलब्ध 
रएको िण्डमरा एम्न्मेवटक वदन सवकन्छ।

परामश्न: िक्ीहरूले कराम िन्य नसके् कमवै सभिरावनरा हन्छ। सेवराग्रराहीलराई मवहनरावरारी लिरि सरामरान्तयरा 
अपेक्रा िररएको समयमरा हन्छ तर केही हतिरा अिरावि वरा पछरावि हन सकछ रने्बरारे जरानकरार िरराउनयुहोस्ख। 
उहरँालराई अपेक्रा िरेको हतिरावरत्र मवहनरावरारी रएको छवै न रने, उहरँा िररा्यव्थरा जरँािकरा लरावि िक्य नयुपछ्य  र/वरा 
िररा्यव्थरा रएको अव्थरामरा ववकल्पहरूबरारे छलिल िनयु्यपछ्य ।55

दोहोररएको प्रयोग: EC चक्वीहरू एउटै मतहनािारवी चरितभत्र पतन एकभन्ा धेरै पटक तलइनछ भने,
यो िररा्यव्थरा रोक्मरा सयुरवक्त र प्ररावकरारी हन्छ र मवहलराले प्ोजेम्स्टन मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू

53 “बलरात्रारकरा उतिरजीववहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापन,” WHO, अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको, http://www.who.int/reproductivehealth/
publications/emergencies/9789241598576/en.
54 आपतकरालीन िर्यवनरोध र विवकत्सरा योग्यतराबरारे थप जरानकरारी आपतकरालीन िर्यवनरोधकरा लरावि अन्तररा्यवष्ट्र य संकरायको वेबसराइट http://www.ec-ec.org/
ecmethod मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।
55 सेवराग्रराही िर्यववत हनयुहन् रने् कयु ररामरा उवित रूपमरा कसरी वनवचित हने (जरँािसयूिीहरू)," FHI360, २०१५, https://www.fhi360.org/resource/how-be-
reasonably-sure-client-not-pregnant-checklists.

http://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/9789241598576/en
http://www.who.int/reproductivehealth/publications/emergencies/9789241598576/en
http://www.ec-ec.org/ecmethod
http://www.ec-ec.org/ecmethod
https://www.fhi360.org/resource/how-be-reasonably-sure-client-not-pregnant-checklists
https://www.fhi360.org/resource/how-be-reasonably-sure-client-not-pregnant-checklists
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वलन सके् सङ्ख ्रामरा कयु नवै जीवनकराल सीमरा हँदवैन। यद्वप, िररा्यव्थरा रोके्
एकदमवै प्ररावकरारी तररकराको रूपमरा जरारी िर्यवनरोधक वववधको प्योि िन्य वसिराररस िररन्छ।  

िामाले बेररएका (कपर-तबयररङ) इन्रि ाययुटेराइन यन्त्रहरू (IUD हरू) यौन वहंसराकरा मरावमलराहरूमरा सवहत 
असयुरवक्त यौन सम्क्य पवछ परँाि वदनसम्म विवकत्सवकय रूपमरा योग्य मवहलराहरूले प्योि िन्य पवन सकछन्ख। यो 
यौन सम्क्य  रएपवछ प्योि िररने िर्यवनरोधकको उच् रूपमरा प्ररावकरारी प्करार हो र यसले ९९% रन्रा धेरवै  
अपेवक्त िररा्यव्थराहरू रोके् छ। मवहनरावरारी िक्रको सरातौ ंवदनबराट अण्डोत्सि्यको जोम्िम कम हने रएकोले, 
मवहलराहरूले यौन वहंसरा रएको परँाि वदनवरत्र, अण्डोत्सि्यको अनयुमरान लिराउन सक्रा र अण्डोत्सि्य रएको 
परँािरन्रा धेरवै  वदनपवछ नघयुसराउँदरासम्म तरामराले बेररएको IUD प्योि िन्य सकछन्ख।

प्दरायकहरूले उतिरजीवीहरूलराई यो सेवरा (अवतररक्त टट्र मराटराइजेसन (आघरात) हन नवदनकरा लरावि ्राल रराखे्) 
बरारे पयूररा जरानकरारी र पररामश्य प्दरान िनयु्यपछ्य  जसकरारण उहरँाहरूले EC िक्ीहरू प्योि िनदे वरा IUD घयुसराउने 
बरारे स्वैम्छिक र सयूवित वनण्यय वलन सक्युहन्छ। पररामश्यमरा जोम्िम, लरार, सराइि इिेक्ट र जवटलतराहरूबरारे 
जरानकरारी समरावेश हनयुपछ्य । प्वशवक्त प्दरायकले पेम्भिक जरँाि िरेपवछ मरात्र IUD घयुसराउनयुपछ्य ।

IUD घयुसराउने हो रने, सभिराववत STIs र/वरा पेम्भिक सयुवन्ने रोि आनयुरराववक रूपमरा उपिरार िन्यकरा लरावि 
एम्न्बरायोवटकहरूसवहत पयूण्य STI उपिरार वदन सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख। IUD लराई मवहलराको अकको मवहनरावरारी 
अववधको समयमरा हटराउन सवकन्छ वरा वनरन्तर िर्यवनरोधकको रूपमरा उक्त ्थरानमरा छोि्खन सवकन्छ।

प्ोजेम्स्टन मरात्र रएकरा EC िक्ीहरू देशमरा उपलब्ध नरएमरा, संयोतजि हममोनल ओरल गभ्नतनरोधकहरू 
प्योि िन्य सवकन्छ (Yuzpe वववध)।

 ⊲ संयोतजि ओरल िर्यवनरोधककरा दयुईवटरा ियुरराक आवश्यक हन्छन्ख। संयोवजत ओरल िर्यवनरोधकरा 
िक्ीहरूमरा वववरन् ियुरराकहरू समरावेश हन्छन्ख; प्ते्क ियुरराकमरा एस्टट्र ोजेन (१००–१२० mcg 
इथराइनल इस्टट्र रावियोल) र प्ोजेम्स्टन (०.५०–०.६० mg लेरेनोजदेस्टट्र ेल वरा १.०–१.२ mg नोजदेस्टट्र ेल) 
समरावेश हन्छ रनी सयुवनवचित िन्य प्दरायकले िणनरा िनयु्यपछ्य । 

 ⊲ पवहलो ियुरराक असयुरवक्त यौन सम्क्य  हनरा  सराथ वलनयुपछ्य  (प्राथवमक रूपमरा ७२ घण्रावरत्र तर वढलो 
रए १२० घण्रा वरा ५ वदनसम्म) र दोस्ो ियुरराक १२ घण्रापवछ वलनयुपछ्य ।

 ⊲ यवद ियुरराक वलएको दयुई घण्रावरत्र वरान्तरा हन्छ रने, ियुरराक दोहोरयराउनयुपछ्य ।
 ⊲ संयोवजत हमकोनल EC िक्ीहरू कम प्ररावकरारी हन्छन्ख र यसमरा प्ोवजस्टन मरात्र रएकरा EC 
िक्ीहरू र ययुवलवप्स्टल एवसटेटको रन्रा धेरवै  सराइि इिेक्टहरू हन्छन्ख।

2. गभा्निसर्ा परवीषिण, गभा्निसर्ा तिकल्पहरूको बारेमा जानकारवी र कानूनको पूण्न 
हदसम् सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहार/सयुरतषिि गभ्नपिन स्ाहारको तसफाररस

प्रारम्भिक प्स्तयुतीकरणको समयमरा िररा्यव्थराको परीक्ण उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख तर उपलब्ध नरएमरा EC 
नरोक्युहोस्ख। दयुई हतिरा र एक मवहनराको िलो-अप रेटहरूमरा अवतररक्त िररा्यव्थरा परीक्ण उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख। 
िररा्यव्थरा जरारी रराखे् र परालनपोषण िनदे, िररा्यव्थरा जरारी रराखे् र अंिीकरणको लरावि बच्रा रराखे् र उपययुक्त 
हँदरा िर्यपतन िरराउने र सयूवित वनण्यय वलने कराय्य सहज बनराउन वनष्पक् पररामश्य वलने सवहत िररा्यव्थराकरा 
ववकल्पहरूबरारे सही जरानकरारी उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख। उतिरजीवी यौन वहंसराको करारण िर्यवती हनयुहन्छ र 
िर्यपतन िरराउने इछिरा िनयु्यहन्छ रने, सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार वरा करानयूनको पयूण्य हदसम्म उक्त स्यराहरारको 
लरावि वसिराररस उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख।
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3. STIs को आनयुमातनक उपचार

उतिरजीवीहरूलराई वरारेन् वदए र इछिरा िररए अनयुसरार िोनोररयरा, लेिमराइिरायल सङ्ख क्रमण र वररङ्गी आनयुमरावनक 
रूपमरा उपिरार िन्य एम्न्बरायोवटकहरू वदनयुहोस्ख।56 यवद अन् STIs यो के्त्र (उदराहरण वटट्र कोमोवनयरावसस वरा 
िेनक्रोइि) मरा प्िवलत छन्ख रने, यी सङ्ख क्रमणहरूको लरावि पवन आनयुमरावनक उपिरार प्दरान िनयु्यहोस्ख।

4. HIV को सङ्रिमण रोक्का लातग पोटि एक्सपोजर प्रोतफल्ाच्क्सस

यौन वहंसरापवछ HIV सनदे सभिरावनरा पोस्ट एक्सपोजर प्ोविलेम्क्सको प्ोत्सराहन प्शरासनमराि्य त घट्खन सकछ।57 HIV सनदे 
सभिरावनरा हने अनरावरण रएकरा सबवै व्यम्क्तहरूलराई सक्ो वछटो (अनरावरण रएको ७२ घण्रावरत्र र २८ वदनसम्म) PEP 
प्स्तराव िनयु्यपछ्य  र प्रारभि िनयु्यपछ्य । PEP को लरावि िररा्यव्थरा ववरूधिमरा (उपिरार उपलब्ध िरराउन नहने अव्थरा) हँदवैन। 

5. हेपाटाइतटस B र HPV को रोकर्ाम

उतिरजीवीले पयूण्य रूपमरा िोप नलिराएसम्म आक्रमण रएको १४ वदनवरत्र हेपराटराइवटस B िोप वदनयुहोस्ख। 
उतिरजीवीले पयूण्य रूपमरा िोप नलिराएसम्म २६ वष्य वरा सोरन्रा कम उमेरकरा जो कोहीलराई HPV िोप वदने 
वविरार िनयु्यहोस्ख।

6. राउको स्ाहार र तटटानसको रोकर्ाम

छरालरामरा िीररा परेको, कराटेको र रिविएको घराउ २४ घण्रावरत्र सिरा िनयु्यहोस्ख र सिरा घराउमरा टरँाकरा लिराउनयुहोस्ख। 
छरालरा वरा म्यूकोसरा ियु टेको रएमरा र उतिरजीवीले वटटरानसको िोप नलिराएमरा वरा िोपको म््थवत अवनवचित रहेमरा 
वटटरानसकरा लरावि पयूव्य उपिरार औषवध वदनयुहोस्ख।

7.अतिररक्त तिपद हस्षेिपका लातग तसफाररस

उतिरजीवीको सहमवतमरा वरा उहरँाको अनयुरोधमरा वनम्नमरा वसिराररस िनयु्यहोस्ख:

 ⊲ जीवन जोम्िममरा परानदे जवटलतरा वरा स्रास्थ्य सयुववधरा स्तरको सरामनरा िन्य नसवकने जवटलतराहरूको 
अव्थरामरा अस्पतराल;

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधरा छोि्खदरा उतिरजीवीसँि जरानको लरावि सयुरवक्त ्थरान नरएमरा सयुरक्रा वरा सरामरावजक 
सेवराहरू; र

 ⊲ उपलब्ध हँदरा मनोसरामरावजक वरा मरानवसक स्रास्थ्य सेवराहरू; सेवटङमरा मनोसरामरावजक सेवराहरू 
पवहिरान िन्य GBV र सयुरक्रा के्रि वबन्दहरूमरा सम्क्य  रराखनहोस्ख। यसमरा प्रराववत जनसङ्ख ्रा, 
मवहलरा के्रि र अन् सहरायक समयूहहरूद्राररा प्स्तराव िररएकरा सेवराहरू समरावेश छन्ख। 

8. फलो-अप स्ाहार

 ⊲ सभिव रएमरा, घटनरापचिरात दयुई हतिरा, एक मवहनरा, तीन मवहनरा र छ मवहनरामरा िलो-अप 
बलरात्रारपचिरातको स्यराहरार वसिराररस िररएको छ।

 ⊲ प्राथवमकतराको सहरायतरा र स्यराहरार जरारी रराखनहोस्ख, मरानवसक स्रास्थ्य आवश्यकतराहरू वनरीक्ण 
िनयु्यहोस्ख र आवश्यकतरा अनयुसरार मनोसरामरावजक र/वरा मरानवसक स्रास्थ्य सहरायतराकरा लरावि सन्र्य 
िनयु्यहोस्ख।

56 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, पृष्ठ ३०–३१।
57 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल, पृष्ठ ३२-३३।
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 ⊲ घटनरापचिरात दयुई वरा िरार हतिरामरा िररा्यव्थरा परीक्ण िरराउनयुहोस्ख।
 ⊲ वनको परान्यकरा लरावि घराउहरू वनरीक्ण िनयु्यहोस्ख र आवश्यकतरा अनयुसरार वटटरानस िोप तरावलकराको 
िलो अप िनयु्यहोस्ख।

 ⊲ उपययुक्त हँदरा, PEP र हेपटराइवटस B िोप (एक मवहनरा र छ मवहनरामरा अवतररक्त ियुरराकहरू), तीन 
मवहनरा र छ मवहनरामरा HIV परीक्ण र िररा्यव्थराको म््थवत र ववकल्पहरू सवहत STI प्ोविलेम्क्सस 
वरा उपिरारबरारे छलिल िनयु्यहोस्ख।

जोि्ननमा SRH का लातग MISP काया्नन्वयन गनयु्नको
िास्तिकिा

जोि्यनमरा मवहलरा शरणराथथी आयोिको २०१३ को SRH करा लरावि MISP मयूल्राङ्कनले यौन वहंसरामरा 
प्वतवक्रयरा जनराउने योजनरा दयुववै वशववर र सहरी सेवटङमरा पयरा्यति नरएको देिरायो।58 ियुनौतीहरू प्वशवक्त 
प्दरायकहरूको न्यून सङ्ख ्रा, बलरात्रारको प्ोटोकलको ररावष्ट्र य विवकत्सकीय व्यव्थरापनको कमी र EC 
र PEP को प्योि वररपररकरा ियुनौतीहरूसँि सबिम्न्त वथए। समयुदरायमरा यौन वहंसराको बरारेमरा कयु रराकरानी 
िनयु्य पवन अनयुवित कराय्य वथयो र धेरवै  मरावनसलराई के-कस्तरा सेवराहरू उपलब्ध वथए रने्बरारे थराहरा वथएन। 
यी करारकहरू र प्वतशोधको िरले स्यराहरार िोजे् बरारे सयूवित छनोट िन्य उतिरजीवीहरूकरा लरावि कवठन 
बनराएको छ।

प्रतसद् अभ्ास: कक्स बजार, बङ्लादेशमा यौन तहंसालाई रोके् 
र त्सका पररणामहरू व्यिच्सर्ि गनने

 ⊲ In the eआपतकरालीन अव्थराको प्रारम्भिक िरणमरा, सं्थराहरूले सयुववधरामरा आधराररत सेवराहरूकरा 
प्योि र ्थरानहरूलराई प्वधि्यन िन्य यरातरायरात रौिरहरू जस्तरा प्ोत्सराहनहरू प्योि िरेकरा छन्ख। 
सरामयुदरावयक सं्यसेवी कराय्यक्रमको प्रारम्भिक रोलआउटले यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि 
सेवराहरूको उपलब्धतरा र ्थरानबरारे समयुदरायहरूलराई सयूवित िन्य पवन मद्त िरेको छ।59

 ⊲ SRH उप-समयूह र संरक्ण समयूह/GBV उप-समयूहको बीिमरा बवलयो समन्वयन वथयो जसले प्रराववत 
जनसङ्ख ्राहरू, ववशेषिरी मवहलरा र केटीहरूलराई यौन वहंसराबराट सयुरवक्त रराख् उपरायहरू द्युत 
रूपमरा करायरा्यन्वयन िन्य मद्त िरेको छ।

 ⊲ यौन वहंसरा प्वशक्ण सत्रहरूकरा उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापनलराई प्वतवक्रयरामरा 
प्रारम्भिक रूपमरा SRH उप-समयूह र GBV उप-समयूहकरा ववज्हरूद्राररा सह-सहज बनराइएकरा वथए।

 ⊲ मवहलराकरा सयुरवक्त ्थरानहरू तयुरून्तवै स्रास्थ्य सयुववधराहरूको नवजकवै  ्थरापनरा िररएकरा वथए जसले 
नवजकको संयोजन उपलब्ध िरराएको छ र द्युत र सहज सन्र्यहरूकरा लरावि अनयुमवत वदएको छ।

58 Krause, et al., “वसररयराली शरणराथथीहरूकरा लरावि प्जनन स्रास्थ्य सेवराहरू।”
59 सराइट रेट, मवहलरा शरणराथथी आयोि, िेब्युअरी २०१८।
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तिशेष जनसङ््ाहरूका लातग तिशेष तिचारहरू

बालबातलका SRH संयोजकले आमराबयुवरा वरा अवरररावक संवदग्ध अपरराधी रएको िण्डमरा विवकत्सकीय 
स्यराहरारकरा लरावि करानयूनी सहमवत वदन सके् उपिरारकरा लरावि वदन योग्य रएको उमेरको 
पेशेवर (उदराहरणकरा लरावि, प्हरी, सरामयुदरावयक सेवरा वरा अदरालतबराट प्वतवनवध)को सबिन्मरा 
रराष्ट्र -ववशेष करानयूनहरूबरारे जरानकरारी बयुझ्नपछ्य  र प्िराररत िनयु्यपछ्य  र सेवरा प्दरायकहरूलराई 
बराल दयुव्य्यवहरारको मरावमलराबरारे संवदग्ध हँदरा वरा सयूवित हँदरा ररपोट्य िनदे सबिन्ी आवश्यकतरा 
र प्वक्रयराहरू अवनवराय्य िरराउनयुपछ्य । बरालबरावलकरामरा विवजटल वरा से्पकयु लम योनी वरा ियुदरा 
जरँािहरू वरास्तवमवै आवश्यक नहँदरासम्म  िनयु्यहँदवैन। ती मरावमलराहरूमरा, बरालबरावलकरालराई 
ववज्को मरा वसिराररस िररनयुपछ्य । औषवधकरा उपययुक्त ियुरराकहरू देिराउने प्ोटोकलहरू 
पोस्ट िनयु्यपछ्य  वरा सेवरा प्दरायकहरूलराई सवजलवै उपलब्ध िरराउनयुपछ्य । 

पयुरूष 
उत्तरजवीिवी
हरू

पयुरूष उतिरजीवीहरूले लराज, एउटवै-वलङ्गकरा सबिन्हरूको अपरराधीकरण, नकराररात्मक 
वरा अपेक्रापयूण्य प्दरायककरा मनोवृवतिहरू र समस्यराको ववस्तरारसँि सबिम्न्त पवहिरानको 
कमीको करारणले घटनराको ररपोट्य िनदे कम सभिरावनरा हन्छ। पयुरूष उतिरजीवीहरू 
शरारीररक र मनोववैज्रावनक टट्र मरा रोगछन्ख र ववसृ्तत स्यराहरार प्दरान िनदे िोपनीय, सम्मरानजनक 
र िवैर-रेदररावपयूण्य सेवराहरूमरा पहँि हनयुपछ्य ।

अपाङ्िा 
भएका 
व्यच्क्तहरू 
(बौच्द्क र 
शारवीररक)

अपराङ्गतरा रएर जीवन ियुजरारररहेकरा मवहलरा, केटी, केटरा र पयुरूषसवहत अपराङ्गतरा रएकरा 
व्यम्क्तहरू यौन वहंसराको उच् जोम्िममरा हन्छन्ख र प्रायः  सेवरा प्दरायकहरूद्राररा अत्रावधक 
रेदररावको सरामनरा िछ्य न्ख। अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तकरा स्यराहरारकतरा्यहरू (सरामरान्तयरा 
मवहलरा वरा केटीहरू) अरूबराट अलग्वै रहेको करारणले वहंसरा र शोषणको मरावमलरामरा 
असयुरवक्त पवन हन सकछन्ख जसले सरामरावजक, आवथ्यक र रौवतक सहरायतरामरा उनीहरूको 
पहँिलराई सीवमत िन्य सकछ। आयोजक समयुदराय वरत्रकरा अपराङ्गतरा रएकरा मरावनसकरा 
सं्थराहरूसँि प्रायः  स्रास्थ्य प्दरायकहरूले विवकत्सकीय स्यराहरार यो प्रायः  अप्त्क् हने 
जनसङ्ख ्रामरा उपलब्ध िरराइएको छ रनी सयुवनवचित िन्य प्योि िन्य सके् जरानकरारी छ।

LGBTQIA
व्यच्क्तहरू 

LGBTQIA व्यम्क्तहरूले यौन वहंसराकरा वववरन् जोम्िम तत्वहरूको सरामनरा िछ्य न्ख र प्ते्क 
जनसङ्ख ्राकरा छयु ट्राछयु ट्वै  आवश्यकतराहरू छन्ख र वववरन् जोम्िमहरूको सरामनरा िछ्य न्ख रनी 
स्ीकरान्यमहत्त्वपयूण्य हन्छ। LGBTQIA व्यम्क्तहरूले स्रास्थ्य प्दरायकहरूद्राररा रेदररावको 
सरामनरा िन्य सकछन्ख जसले उनीहरूलराई SRH सेवराहरू िोज्बराट रोक्छ। LGBTQIA 
वरा अवधकरार समयूहसँि संलग् हने र स्रास्थ्य सयुववधराहरूलराई ववववधतराको मरावमलरामरा अझ 
सम्मरानपयूण्य बनराउने कराय्यले महत्त्वपयूण्य स्रास्थ्य सेवराहरूलराई यी जनसङ्ख ्राहरूमरा थप 
पहँियोग्य बन् अनयुमवत वदन्छ। 

यौन काय्नमा 
संलग् हुने 
मातनसहरू

यौन कराय्यमरा संलग् हने मरावनसले प्रायः  स्रास्थ्य प्दरायकहरूद्राररा कलंक र रेदररावको 
सरामनरा िछ्य न्ख जसले यो जनसङ्ख ्राको ववरूधि हने यौन वहंसरालराई एक िभिीर सरोकरारको 
रूपमरा वलन सके् कम सभिरावनरा हन सकछ। मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरू SRH स्यराहरार 
कराय्यक्रम ववकरास िन्य यो जनसङ्ख ्रासँि संलग् हनयुपछ्य । 

जािवीय र 
धातम्नक 
अल्पसङ््
कहरू

जरातीय र धरावम्यक अल्पसङ्ख ्कहरूले कलंक र रेदररावकरा स्तरहरू सरामनरा िछ्य न्ख जसले 
उनीहरूलराई अत्रािरार र उत्पीिनसवहत यौन वहंसराको मरावममरा अझ असयुरवक्त बनराउँछ। 
स्यराहरारकतरा्य, स्रास्थ्य प्दरायक र SRH सेवरा प्रावधरानसँि सबिम्न्त िवैर-रेदररावकरारी 
अभ्रासहरूमरा अन् कत्यव्य धरारकहरूलराई प्वशक्ण वदन महत्त्वपयूण्य हन्छ।
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यौन तहंसालाई सम्ोधन गनने

यौन तहंसाका रटनाहरू प्रायः  तकन ररपोट्न गररँदैन?

ववपद नपरेकरा पररम््थवतहरूमरा पवन, प्वतशोध, लराज, कलंक, असमथ्यतराको िर, सेवराहरू र सहरायतरा िोज्नुकरा 
लरारहरूबरारे ज्रानको कमी, जनस्रास्थ्य र अन् सेवराहरूप्वत अववचिसनीयततरा, सेवराहरूमरा ववश्वरासको कमी 
र िोपनीयतरा कमीसवहत वववरन् दरायरराकरा करारकहरूको करारणले यौन वहंसराको ररपोट्य हँदवैन। मरानवतरावरादी 
पररम््थवतहरू मरा यी सबवै पररम््थहरू बढ्खदवै  जरान्छन्ख, जसले िदरा्य जनसङ्ख ्रामरा यौन वहंसराकरा घटनराहरूको 
ररपोट्य नहने सभिरावनरा धेरवै  हन्छ। यौन वहंसराको विवकत्सकीय व्यव्थरापन र अन् सेवराहरू प्वतवक्रयराको महत्त्वपयूण्य 
रराि हन्ख रनी सयुवनवचित िदरा्य, यौन वहंसरा सबिोधन िनदे कराय्यमरा मवहलराहरू सयुरवक्त, समवथ्यत रएको र यो स्यराहरार 
पहँि िन्य सक्म हने वरातरावरण पवन समरावेश िनयु्यपछ्य ।

ररपोट्य िररएकरा कयु नवै पवन मरावमलरा नहँदरा पवन सेवराहरू जरारी रराखनपछ्य । सबै मानििािादवी कम्नचारवीले 
यौन तहंसा भइरहेको छ भनवी अनयुमान लगाउने, यसलाई गम्वीर र जवीिन जोच्खमम पानने संरषिण 
समस्ाको रूपमा तलने र ठोस प्रमाणको भएपतन िा नभएपतन आफना खण्वीय मध्यििथीहरूको 
सहायिाले यौन तहंसाको जोच्खम रटाउन व्या्ा गररएअनयुसार काय्निाहवी गनने तजमे्िारवी छ। 

तनकायहरूविारा यौन तहंसालाई सम्ोधन गनने केहवी प्रतरियाहरू के-के हुन्?

आचार-संतहिा

यौन शोषण र यौन दयुव्य्यवहरार ववरूधिको आिरार-संवहतरा वनकरायकरा मराि्यवनददेशनहरूको सेट हो जसले वनकरायको 
कम्यिरारीलराई मयूलरयूत मरानव अवधकरार, सरामरावजक न्राय, मरानव प्वतष्ठरा र मवहलरा, पयुरुष र बरालबरावलकराकरा 
अवधकरारहरूको सम्मरान िन्य प्ोत्सराहन िछ्य । यसले कम्यिरारीलराई यस्तो सम्मरान देिराउने उनीहरूको 
दरावयत्व रोजिरारीको सत्य हो रनेर पवन सयूवित िछ्य । प्वत्यनीय आिरार-संवहतरा लरारराथथीहरूप्वत मरानवतरावरादी 
उतिरदरावयत्वको एक महत्त्वपयूण्य तत्त्व हो। SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयनमरा संलि रएकरा सवहत सबवै 
मरानवतरावरादी वनकरायहरूसँि यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार रोक्करा लरावि आिरार-संवहतरा र नीवतहरू करायरा्यन्वयनमरा 
हनयुपछ्य । वनकरायहरूले सबवै कम्यिरारी मराि्यदश्यनहरूको अनयुपरालनरा िन्य प्वतबधि छन्ख र आफनरा वजमे्मवरारीहरूप्वत 
उन्मयुि रएकरा छन्ख रनी सयुवनवचित िनयु्यपछ्य । वनकरायहरूकरा लरावि यी मराि्यवनददेशनहरू ववकरास िनदे रराम्ो संसराधन 
रनेको मयूलरयूत मरानवतरावरादी मरानक िठबन्नको यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारबराट संरक्ण करायरा्यन्वयनको द्युत 
सन्र्य हरातेपयुम्स्तकरा हो।60 अवतररक्त संसराधन रनेको यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार तथरा यौन वहंसराको लरावि IASC 
च्राम्म्यन हो।61

आिरार-संवहतरा सबवै कम्यिरारी—अन्तररावष्ट्र यकरा सराथसराथवै ्थरानीयकरा लरावि सरान्वर्यक छ। वनकरायहरूले 

60 Corinne Davey र Lucy Heaven Taylor, PSEA करायरा्यन्वयन द्युत सन्र्य हरातेपयुम्स्तकरा (मयूलरयुत मरानवतरावरादी मरानक िठबन्न, जयुलराई २०१७), http://www.
pseataskforce.org/uploads/tools/1499958998.pdf.
61 यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार तथरा यौन उत्पीिनको लरावि IASC च्राम्म्यन, https://interagencystandingcommittee.org/iasc-champion-sexual-
exploitation-and-abuse-and-sexual-harassment.

http://www.pseataskforce.org/uploads/tools/1499958998.pdf
http://www.pseataskforce.org/uploads/tools/1499958998.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-champion-sexual-exploitation-and-abuse-and-sexual-harassment
https://interagencystandingcommittee.org/iasc-champion-sexual-exploitation-and-abuse-and-sexual-harassment
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्थरानीय सं्थराहरूबराट वनययुक्त िररएको कयु नवै पवन कम्यिरारी वरा ् थरानीय समयुदरायबराट कररार िररएकरा व्यम्क्तहरूले 
आिरार-संवहतराको बरारेमरा छलिल िन्यकरा लरावि हस्तराक्र िछ्य न्ख र अवरमयुिीकरण र अवसरहरू प्राति िछ्य न्ख 
रनी सयुवनवचित िनयु्यपछ्य । लरारराथथी र प्रराववत समयुदरायहरू पवन वनयम र सबिम्न्त के्त्र-वववशष् प्णरालीहरूबरारे 
सयूवित हनयुपछ्य  र पररवित हनयुपछ्य  जसकरारण उनीहरूले वहंसराको मरावमलरामरा वतनीहरूलराई प्योि िन्य सकछन्ख। 
SRH संयोजकले यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारको िोपनीय ररपोवट्यङ र िलो-अपकरा लरावि प्णरालीको ववकरासलराई 
समथ्यन िनयु्यपछ्य ।
  

संययुक्त राट्रि  र NGO आचार-संतहिामा समािेशनका लातग यौन शोषण र 
दयुव्य्निहार तिरूद् संरषिणको तिषयमा IASC काय्नबलका छ तसद्ान्तहरू

 ⊲  मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूद्राररा िररएकरा यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार घोर दयुव्य्यवहरारको कराय्य हो र 
त्सवैले रोजिरारीको िरारेजीकरा लरावि आधरार हो।

 ⊲ वयस्कतराको उमेर वरा ्थरानीय रूपमरा सहमवतको उमेर जे-जवत रएपवन बरालबरावलकरा (१८ वष्यरन्रा 
कम उमेरकरा व्यम्क्तहरू) सँि यौन वक्रयराकलराप वनषेवधत छ। बच्राको उमेरको सबिन्मरा िलत 
धरारणरा प्वतरक्रा होइन।

 ⊲ यौन प्स्तरावसवहत यौन सम्क्य करा लरावि पवैसरा, रोजिरार, सरामरान वरा सेवराको लेनदेन वरा अन् प्करारकरा 
अपमरानजनक, तयुछि वरा शोषक व्यवहरार वनषेवधत छ। यसमरा लरारराथथीहरूको करारणले सहरायतराको 
लेनदेन समरावेश हन्छ।

 ⊲ मरानवतरावरादी सहरायतरा र सयुरक्रा उपलब्ध िरराउने व्यम्क्त र ्थरान वरा पदको अनयुवित प्योि समरावेश 
हने िरालको मरानवतरावरादी सहरायतरा र संरक्णबराट लरार वलने व्यम्क्त बीिको कयु नवै पवन यौन सबिन् 
वनषेवधत छ। यस्तरा सबिन्हरूले मरानवतरावरादी सहरायतरा कराय्यको ववश्वसनीयतरा र अिण्डतरालराई 
कमजोर तयुल्राउँछन्ख।

 ⊲ मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूले एउटवै वनकरायमरा रएपवन वरा नरएपवन सहकमथीद्राररा यौन दयुव्य्यवहरार वरा 
शोषणको सबिन्मरा सरोकरार वरा सने्हहरू ववकरास िदरा्य, उहरँाहरूले वनकरायकरा ्थरावपत ररपोवट्यङ 
प्वक्रयराहरूमराि्य त यस्तरा सरोकरारहरू ररपोट्य िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरू यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार रोके् र आफनो आिरार-संवहतराको 
करायरा्यन्वयनलराई प्वधि्यन िनदे वरातरावरण वसज्यनरा िरी करायम रराख् उतिरदरायी हन्छन्ख। सबवै स्तरकरा 
प्बन्कहरूसँि यो वरातरावरण करायम रराखे् प्णरालीहरूलराई समथ्यन र ववकरास िनदे ववशेष 
वजमे्मवरारीहरू छन्ख।62 

उजयुरवी प्रतरिया

यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारकरा उजयुरीहरूलराई एकदमवै िभिीर रूपमरा वलनयुपछ्य । वनकरायहरूले वनकरायको 
ध्यरानराकष्यणमरा ल्राइएकरा कयु नवै पवन उजयुरीलराई सही तररकराले सम्रालनकरा लरावि प्वतवक्रयरा प्णरालीलराई ववकरास 
िनयु्यपछ्य । यी प्वक्रयराहरू सयुरवक्त, िोपनीय, परारदशथी र पहँियोग्य हनयुपछ्य । यसमरा वनम्न समरावेश हन सकछन्ख:

 ⊲ स्पट् र सर्ातपि आन्तररक उजयुरवी काय्नतितधहरू जसकरारण ववपवतिबराट प्रराववत कम्यिरारी, 
समयुदराय र मरावनसहरूले  

62 समयुदरायमरा आधराररत उजयुरी प्वक्रयराहरूमरा यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार ववरूधि सयुरक्रा (PSEA) अन्तरवनकराय सहकराय्यमरा उले्ि िररएको: ववश्वव्यरापी मरानक सञ्रालन 
कराय्यवववधहरू (IASC, मे २०१६), https://fscluster.org/document/iasc-psea-Inter-Agency-cooperation.

https://fscluster.org/document/iasc-psea-Inter-Agency-cooperation
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यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारकरा मरावमलराहरू िोपनीयतराकरा सराथ कसरी र कवहले ररपोट्य िनदे रने्बरारे 
थराहरा पराउँछन्ख। तपराईंको वनकराय समयुदरायमरा सेवराहरू उपलब्ध िरराउने एउटरा मरात्र सं्थरा हो रने 
यो ववशेषिरी महत्त्वपयूण्य छ। ववपवतिबराट प्रराववत लरारराथथीहरू/मरावनसहरू सबवैकरा लरावि सयुरवक्त र 
पहँियोग्य हने प्णराली ववकरास िन्य प्वक्रयराको वहस्रा हनयुपछ्य ।

 ⊲ यौन शोषण र दयुव्य्निहारबाट लाभार्थीहरूको सयुरषिाको सम्न्धमा उपययुक्त व्यिहारको 
छलफल र सोधपूछलाई प्रोत्साहन गनने काय्नसर्लको संसृ्ति। यस्तो संसृ्कवतले कम्यिरारीलराई 
सयुपररराइजरको ध्यरानराकष्यणमरा प्श्योग्य व्यवहरार ल्राउन अनयुमवत वदन्छ।

 ⊲ अनयुसन्धानका लाातग यौन शोषण र दयुव्य्निहार ररपोट्नहरूको द्युि र उतचि सन्भ्न। 
मरावमलराहरूको ररपोट्य िदरा्य वनकरायहरूले आियू  बवलयो र प्वतबधि अनयुसन्रानहरू उपलब्ध िररान 
तयरार रएको सयुवनवचित िन्य सकछन्ख। वतनीहरूले यी मरावमलराकरा उतिरजीवीहरूलराई मद्त उपलब्ध 
िरराउन तयुरुन्तवै प्वतवक्रयरा जनराउनयुपछ्य ।63

 ⊲ यौन शोषण र दयुव्य्निहारका काय्नहरूको लातग उपययुक्त दण् र जररिाना, जसमरा कररारको 
िरारेजी, पदरावनवत, शयुल्क र रयुक्तरानी वबनराको वनलबिन समरावेश हन सकछ। यसले आपररावधक 
अपरराध वनम्त्रायो रने, यसलराई उवित करानयून प्वत्यन अवधकरारीहरू मराझ सन्र्य िन्य सवकन्छ।64

 ⊲ तनकाय काया्नलयले रेकि्नका लातग उपययुक्त फाइलहरूमा अतभयोगका सबै मौतलक 
कागजािहरू राखे्न समझौिा। करािजरातहरू िोपनीय रराखनपछ्य  र सबिम्न्त कम्यिरारीलराई मरात्र 
पहँियोग्य हनयुपछ्य ।

तपराईंले यौन रूपमरा शोवषत वरा दयुव्य्यहरार रएको कोही व्यम्क्तलराई विन्युहन्छ रने, ्थरावपत 
उजयुरी प्वक्रयरामरा पयूव्यवनधरा्यररत िररएअनयुसरार सबिम्न्त अवधकरारीलराई िोपनीय ढंिले 
घटनराको ररपोट्य िनयु्यहोस्ख।

एकाइ 3: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲ यौन वहंसरालराई घर र करायरा्यलय सवहत तर यसमरा मरात्र सीवमत नरहेर कयु नवै पवन  सेवटङमरा 
पीवितसँिको सबिन् जे-जस्तो रहे तरापवन कयु नवै पवन व्यम्क्तद्राररा जबरजस्ती, हरानी पयुरयराउने 
धम्कीहरू वदएर वरा शरारीररक बल देिराएर कयु नवै पवन यौन कराय्य, यौन कराय्य िनदे प्यत्न, अवनम्छित 
यौनजन् वटप्पणी वरा प्स्तरावहरू िनदे वरा यौन रूपमरा व्यम्क्तको बेिवबिन िनदे कराय्यहरूको रूपमरा 
पररररावषत िररन्छ। SRH करा लरावि MISP ले बलरात्रार/बलरात्रारको प्यरास, यौन दयुव्य्यवहरार र 
यौन शोषणलराई सबिोधन िछ्य । अव्थरा म््थर रएपवछ र SRH करा लरावि MISP करा सबवै तत्त्वहरू 
करायरा्यम्न्वत रएपवछ GBV समस्यराहरूको व्यरापक शे्रणी सबिोधन िन्यमरा ध्यरानराकष्यण वदन सवकन्छ।

 ⊲ यौन वहंसरा रनेको मरानव अवधकरारहरूको उल्ङ्घन हो जसले उतिरजीवीको शरारीररक र मरानवसक 
स्रास्थ्य र सरामरावजक कल्राणमरा प्रराव पराछ्य , जबवक यी उतिरजीवीकरा पररवरार र पयूरवै  समयुदरायकरा 
लरावि सभिराववत पररणरामहरू हन्छन्ख।

 ⊲ द्न्द् वरा प्राकृवतक प्कोप जस्तरा आपतकरालीन अव्थराहरूको अववधमरा वहंसरा, शोषण र दयुव्य्यवहरारको 
जोम्िम ववशेषिरी मवहलरा र केटीहरूकरा लरावि उच् रएको छ।

63 घटनराले वनम्त्राउने उदराहरणकरा लरावि, अन्तरवनकराय PSEA-CBCM उतृ्ष् अभ्रास मराि्यदश्यक (अन्तरवनकराय ्थरायी सवमवत, २०१६),  https://
interagencystandingcommittee.org/accountability-affected-populations-including-protection-sexual-exploitation-and-abuse/
documents-50  मरा एनेक्स ४ हेनयु्यहोस्ख।
64 अन्तरवनकराय PSEA-CBCM उतृ्ष् अभ्रास मराि्यदश्यक

https://interagencystandingcommittee.org/accountability-affected-populations-including-protection-sexual-exploitation-and-abuse/documents-50
https://interagencystandingcommittee.org/accountability-affected-populations-including-protection-sexual-exploitation-and-abuse/documents-50
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 ⊲ वकशोरी केटीहरू, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरू (ववशेषिरी बौम्धिक अपराङ्गतरा) र LGBTQIA 
जनसङ्ख ्राहरू असरामरान् अव्थरामरा यौन वहंसराकरा लरावि असयुरवक्त हन्छन्ख वकनरने उनीहरूलराई 
प्रायः  यौन शोषण र बलरात्रारको लरावि लवक्त िररन्छ।

 ⊲  सबवै मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरू यौन शोषण रोकथराम िन्य, दयुव्य्यवहरार को बरारेमरा ररपोट्य िन्य र 
मरानवतरावरादी सहरायतरा उमेर, जरावत, वलङ्ग, लवैवङ्गक र लवैवङ्गक पवहिरान, ववैवरावहक म््थवत, यौन झयुकराव, 
्थरान (उदराहरण, ग्ररामीण/सहरी), अपराङ्गतरा, जरावत, वण्य, रराषरा रराजनवैवतक वरा अन् धरारणरा, धम्य, 
ररावष्ट्र य, जरातीय वरा सरामरावजक मयूल, सम्वति, जन्म वरा अन् ववशेषतराहरूको आधरारमरा पक्परात वरा 
रेदरराव निररकन वनष्पक् रूपमरा प्दरान िररएको छ रनी सयुवनवचित िन्यकरा लरावि वजमे्मवरार छन्ख।

 ⊲ प्ते्क सेवटङमरा यौन वहंसरा रोकथराम िन्य र प्रराववत जनसङ्ख ्रालराई यौन वहंसराबराट सयुरक्रा िन्य र 
यौन वहंसरामरा उपययुक्त रूपमरा प्वतवक्रयरा जनराउनकरा लरावि मरानक सञ्रालन कराय्यवववध परालनरा िनदे 
बहके्त्रीय पधिवत आवश्यक हन्छ।

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीवीकरा आवश्यकतराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराउँदरा वनददेशक वसधिरान्तहरूमरा 
सयुरक्रा, िोपनीयतरा, सम्मरान र िवैर-रेदरराव समरावेश हन्छ।

 ⊲ उतिरजीवीमरा केम््रित पधिवत रनेको उतिरजीवीकरा अवधकरार, आवश्यकतरा र इछिराहरूलराई 
प्राथवमकतरा वदइएको छ रने् हो।

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरारकरा तत्त्वहरूमरा सहरायक सञ्रार; इवतहरास 
र जरँाि; सभिव हँदरा र आवश्यक हँदरा विवकत्सरा-करानयूनी प्णराली र न्रावयक प्मराण सङ्कलन; र EC, 
िररा्यव्थरा परीक्ण, िर्यव्थरा ववकल्पहरूको बरारेमरा जरानकरारी र करानयूनको पयूण्य हदसम्म  सयुरवक्त 
िर्यपतन स्यराहरार/सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारकरा लरावि वसिराररससवहत सहरानयुरयूवतशील र िोपनीय 
उपिरार र पररामश्य, STIs, PEP करा लरावि आनयुमरावनक उपिरार, हेपराटराइवटस B र HPV को रोकथराम, 
घराउहरूको स्यराहरार र वटटरानसको रोकथराम र अन् स्रास्थ्य, मनोववैज्रावनक र सरामरावजक सेवराहरू 
जस्तरा अवतररक्त सेवराहरूकरा लरावि वसिराररस समरावेश हन्छन्ख।

 ⊲ SRH संयोजक र कराय्यक्रम कम्यिरारीले समयुदरायलराई यौन वहंसरा रएपवछ तत्रालीन विवकत्सरा स्यराहरार 
िोज्नुको महत्त्वबरारे र यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि उपलब्ध सेवराहरू पराउने प्करार, ्थरान र 
समयबरारे सयूवित िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ प्रायः  यौन वहंसराको ररपोट्य निररनयुकरा करारणहरूमरा प्वतशोध, लराज, कलंक, असमथ्यतराको िर, 
स्यराहरार र सहरायतरा ि लरारहरूबरारे ज्रानको कमी, जनस्रास्थ्य र अन् सेवराहरूप्वत अववचिसनीयततरा, 
सेवराहरूमरा ववश्वरासको कमी र िोपनीयतराको कमी समरावेश छन्ख।

 ⊲ SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयमरा संलग् रएकरा सवहत सबवै मरानवतरावरादी वनकरायहरूसँि यौन 
शोषण र दयुव्य्यवहरार सम्रालनकरा लरावि आिरार-संवहतरा र नीवतहरू करायरा्यन्वयनमरा हनयुपछ्य ।

 ⊲ वनकरायहरूले वनकरायको ध्यरानराकष्यणमरा ल्राइएकरा यौन शोषण र दयुव्य्यवहरारसबिन्ी कयु नवै पवन 
उजयुरीलराई सही तररकराले सम्रालनकरा लरावि सयुरवक्त, िोपनीय, परारदशथी र पहँियोग्य प्वतवक्रयरा 
प्वक्रयराको ववकरास िनयु्यपछ्य ।
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चयुनौिवी र समाधानहरू

चयुनौिवीहरू समाधानहरू
कम्यिरारी सदस्यहरूमरा 
मनोसरामरावजक सेवराहरू उपलब्ध 
िरराउनकरा लरावि कम क्मतरा र 
आधराररयूत सीपहरूको कमी रए 
के हन्छ?

्थरानीय कम्यिरारीले यो रयूवमकराकरा लरावि िवैर-आलोिनरात्मक, सहयोिी 
मनोवृवति र रराम्रा सञ्रार सीपहरू रएकरा एकदमवै उपययुक्त ्थरानीय 
व्यम्क्तहरूलराई पवहिरान िन्यमरा मद्त िन्य सक्म हने सभिरावनरा हने 
छ।

उतिरजीवीसँि सम्क्य मरा आएकरा सबवै कम्यिरारीहरूले उतिरजीवीकरा 
इछिराहरूलराई सम्मरान िन्य र उतिरजीवीकरा पररवरार सदस्यहरूसवहत 
सबवै सबिम्न्त विवकत्सरा र स्रास्थ्य म््थवत जरानकरारीलराई िोपनीय र 
वनजी रराखे् सयुवनवचित िन्य अत्न्त महत्त्वपयूण्य हन्छ।

कम्यिरारी सदस्यहरूलराई उतिरजीवीसँि यस्तो तररकराले सञ्रार िन्य 
आवश्यक हन्छ वक दयुववैले सही जरानकरारी सराझरा िरररहेको सयुवनवचित 
िरोस्ख र स्यराहरार, िवैर-आलोिनरात्मक मनोवृवतिलराई प्वतवबम्बित िरोस्ख।

अव्थरा म््थर रएपवछ मनोसरामवजक सहरायतराकरा प्वशक्ण 
कराय्यक्रमहरू ् थरापनरा िन्य सवकन्छ। आवश्यकतरा अनयुसरार सेवराकरालीन 
प्वशक्ण कराय्यक्रमहरू आपतकरालीन अव्थराको तीव्र िरण अववधमरा 
उपलब्ध िरराउन सवकन्छ। आपतकरालीन तत्परतराको ररािको रूपमरा 
यो प्वशक्ण वलँदरा पवन उपयोिी हने छ।

यौन वहंसकरा उतिरजीवीहरूसँि करामको लरावि संलग्तरा रणनीवतहरूमरा 
ध्यरान केम््रित िनदे सयुझराववत संसराधनहरूमरा वनम्न समरावेश छन्ख:

 • आपतकरालीन पररम््थवतहरूमरा मरानवसक स्रास्थ्य र 
मनोसरामरावजक सहरायतरासबिन्ी IASC मराि्यवनददेशनहरू65

 • यौन दयुव्य्यवहरारकरा बराल उतिरजीववहरूको स्यराहरार 
िनदे: मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा स्रास्थ्य 
तथरा मनोसरामरावजक सेवरा प्दरायकहरूकरा लरावि 
मराि्यवनददेशनहरू (पवहलो संस्करण)66

65 आपतकरालीन पररम््थवतहरूमरा मरानवसक स्रास्थ्य तथरा मनोसरामरावजक सहरायतरासबिन्ी IASC मराि्यवनददेशनहरू (IASC, जयुन २००७), http://www.who.int/
mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial_june_2007.pdf. अवतररक्त उपकरणहरू IASC को वेबपृष्ठ “मरानवसक 
स्रास्थ्य तथरा मनोसरामरावजक सहरायतरा” https://interagencystandingcommittee.org/product-categories/mental-health-and-psychosocial-support 
मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।
66 यौन दयुव्य्यवहरारकरा बराल उतिरजीववहरूको स्यराहरार िनदे: मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा स्रास्थ्य र मनोसरामरावजक सेवरा प्दरायकहरूकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू (IRC 
र UNICEF, २०१२), http://gbvaor.net/wp-content/uploads/2012/10/Caring-for-Child-Survivors-of-Sexual-Abuse-Guidelines-for-Health-and-
psychosocial-service-providers-in-Humanitarian-settings-IRC-UNICEF-2012-ENGLISH.pdf.

http://www.who.int/mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial_june_2007.pdf
http://www.who.int/mental_health/emergencies/guidelines_iasc_mental_health_psychosocial_june_2007.pdf
https://interagencystandingcommittee.org/product-categories/mental-health-and-psychosocial-support
http://gbvaor.net/wp-content/uploads/2012/10/Caring-for-Child-Survivors-of-Sexual-Abuse-Guidelines-for-Health-and-psychosocial-service-providers-in-Humanitarian-settings-IRC-UNICEF-2012-ENGLISH.pdf
http://gbvaor.net/wp-content/uploads/2012/10/Caring-for-Child-Survivors-of-Sexual-Abuse-Guidelines-for-Health-and-psychosocial-service-providers-in-Humanitarian-settings-IRC-UNICEF-2012-ENGLISH.pdf
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 • यौन रूपमरा दयुव्य्यवहरार रइरहेकरा बरालबरावलकरा र 
वकशोर-वकशोरीहरूको ववषयमरा प्वतवक्रयरा जनराउने67

 • मरानवतरावरादी कराय्यमरा वलङ्गमरा आधराररत वहंसराकरा 
हस्तके्पहरू समरावहत िन्यकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू68

 • GBV मरानक सञ्रालन कराय्यवववधहरूको मराि्यदश्यक 
्थरापनरा िनदे 69

यौन वहंसराको बरारेमरा कयु ररा िन्य 
वनषेवधत िररएको र/वरा ्थरानीय 
स्रास्थ्यकमथी र सरामयुदरावयक 
सदस्यहरूद्राररा यौन वहंसरालराई 
सबिोधन िन्य किरा प्वतरोधक 
लिराइएकरा पररम््थवतहरूमरा
के िन्य सवकन्छ?

यौन वहंसराको बरारेमरा छलिल िन्य दृढतरापयूव्यक वनरुत्सरावहत िररने 
पररम््थवतहरूमरा पवन, यसलराई सबिोधन िन्यकरा लरावि नवप्वत्यनीय 
तररकराहरू िेलरा परान्य महत्त्वपयूण्य हन्छ। उदराहरणकरा लरावि, अत्न्तवै 
रूवढवरादी शरणराथथी जनसङ्ख ्रासँि कराम िनदे एउटरा ्थरानीय 
NGO ले यौन वहंसरासवहत व्यरापक प्करारकरा स्रास्थ्य समस्यराहरू 
समराववष् िरेको शरणराथथी मवहलराकरा लरावि "पराररवराररक स्रास्थ्य" 
कराय्यशरालराहरू आयोवजत िरयो। यसरी, समयुदरायले आियू ले विनेको 
कोही व्यम्क्तमरावथ मरारपीट रएको अव्थरामरा विवकत्सरा स्यराहरार 
वकन, कहरँा र कवहले िोजे् सवहत यौन वहंसराबरारे ज्रान प्राति िरयो। 

कम्यिरारीलराई यौन वहंसराकरा 
उतिरजीवीहरूकरा लरावि 
विवकत्सकीय स्यराहरारको ववषयमरा 
प्वशक्ण वदइएको छवै न रने के 
हन्छ?

सं्थराहरूले यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय 
व्यव्थरापनमरा प्वशवक्त SRH कम्यिरारी वनययुक्त िन्य महत्त्वपयूण्य 
हन्छ।

्थरानीय कम्यिरारीकरा ववद्मरान क्मतराहरूसँि कराय्य िनयु्यहोस्ख र सभिव 
रएसम्म वछटो यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय 
स्यराहरारको ववषयमरा प्वशक्णहरूको योजनरा बनराउनयुहोस्ख।

आपतकरालीन तत्परतराको तत्त्वको रूपमरा यौन वहंसराकरा 
उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय स्यराहरारको ववषयमरा प्वशक्ण 
प्राति िन्य पवन उपयोिी हन्छ।

   

                                                                                                                                                                           

67 यौन रूपमरा दयुव्य्यवहरार रइरहेकरा बरालबरावलकरा र वकशोर-वकशोरीहरूको ववषयमरा प्वतवक्रयरा जनराउने: WHO विवकत्सकीय मराि्यवनददेशनहरू (WHO, २०१७), 
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259270/9789241550147-eng.pdf?sequence=1.
68 मरानवतरावरादी कराय्यमरा वलङ्गमरा आधराररत वहंसराकरा हस्तके्पहरू सरामवहत िन्यकरा लरावि मराि्यवनददेशनहरू: जोिम घटराउने, उत्रानशीलतरा वृम्धि िनदे र पयुनः  प्राम्तिमरा 
सहरायतरा िनदे (IASC, २०१५), https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2016/10/2015_IASC_Gender-based_Violence_Guidelines_full-
res.pdf.
69 वलङ्गमरा आधराररत वहंसराकरा संसराधन उपकरणहरू: वलङ्गमरा आधराररत वहंसराकरा मरानक सञ्रालन कराय्यवववधहरू (लवैवङ्गक र मरानवतरावरादी कराय्यमरा IASC उप-कराय्यरत 
समयूह, मे २००८), https://www.k4health.org/toolkits/igwg-gender/establishing-gbv-standard-operating-procedures-sops.

http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/259270/9789241550147-eng.pdf?sequence=1
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2016/10/2015_IASC_Gender-based_Violence_Guidelines_full-res.pdf
https://gbvguidelines.org/wp/wp-content/uploads/2016/10/2015_IASC_Gender-based_Violence_Guidelines_full-res.pdf
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जाँचसूचवी: यौन तहंसा रोके् र 
उत्तरजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा 
प्रतितरिया जनाउने
तलको SRH करा लरावि MISP वनरीक्ण जरँािसयूिी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान वनरीक्ण 
िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

3. यौन तहंसा रोरेि र उत्रजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा प्रतितरिया जनाउने
हो होइन

3.1 यौन वहंसरा रोक्करा लरावि बहके्त्रीय समन्वय प्वक्रयराहरू ्थरानमरा छन्ख

3.2 स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा सयुरवक्त पहँि

सयुरक्रा उपरायहरू रएकरा स्रास्थ्य सयुववधराहरूको प्वतशत (वरत्रबराट लक िन्य वमलने स्त्री-पयुरुषकरा 
लरावि छयु ट्रा-छयु ट्वै  शौिरालयहरू; स्रास्थ्य सयुववधराको वररपरर बतिीको व्यव्थरा; सयुववधरामरा को प्वेश िददै  
छ वरा सयुववधराबराट को वनम्सँ्कदवै  छ रनी वनयन्त्रण िनदे प्णराली जस्तवै सयुरक्राकमथी वरा ररसेपशन)

%

3.3 यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूलराई व्यवम््थत िन्य िोपनीय स्रास्थ्य सेवराहरू हो होइन

यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूको विवकत्सकीय व्यव्थरापन उपलब्ध िरराउने स्रास्थ्य सयुववधराहरूको
प्वतशत:(स्यराहरार प्स्तराव िनदे स्रास्थ्य सयुववधराहरू/सबवै स्रास्थ्य सयुववधराहरूको सङ्ख ्रा) x १०० %

आपतकरालीन िर्यवनरोध  (EC)

िररा्यव्थराको परीक्ण (EC वरा पोस्ट एक्सपोजर प्ोविलेम्क्स [PEP] पहँि िन्य आवश्यक छवै न)

िररा्यव्थरा

PEP

STIs रोके् र उपिरार िनदे एम्न्बरायोवटकहरू

वटटरानस टक्सोइि/वटटरानस इम्युनोग्ोबयुवलन

हेपराटराइवटस B को िोप

सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार (SAC)

स्रास्थ्य सेवराहरूको वसिराररस

सयुरवक्त िर्यपतन सेवराहरूको वसिराररस

मनोववैज्रावनक र सरामरावजक सहरायतरा सेवराहरूको वसिराररस

3.4 स्रास्थ्य सेवराहरूमरा ररपोट्य िररएकरा यौन वहंसराकरा घटनराहरूको सङ्ख ्रा

घटनराको ७२ घण्रावरत्र PEP प्राति िनदे यौन वहंसराकरा योग्य उतिरजीवीहरूको प्वतशत: (घटनराको 
७२ घण्रावरत्र PEP प्राति िनदे योग्य उतिरजीवीहरूको सङ्ख ्रा/PEP प्राति िन्यकरा लरावि योग्य 
उतिरजीवीहरूको जम्मरा सङ्ख ्रा) x १००

%

3.5 यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि स्यराहरारकरा लरारहरू र ्थरानबरारे जरानकरारी
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सामग्वीहरू र आपूति्नहरू

यौन तहंसाका उत्तरजवीतिहरूलाई तचतकत्सकवीय स्ाहार उपलब्ध गराउन कस्ा 
आपूति्नहरू आिश्यक हुनछन् िा कयु न IARH तकटहरू अि्नर गन्न सतकनछ?

IARH तकटहरू (२०१९)

IARH वकटहरूलराई तीन सेवरा िेवलररी स्तरहरू लवक्त िददै  तीनवटरा स्तरमरा ववि्यकृत िररएकरा छन्ख। वकटहरू 
ववशेष लवक्त जनसङ्ख ्राको आकरारको लरावि तीन मवहनराको अववधकरा लरावि प्योि िन्य विजराइन िररएकरा 
हन्ख।70

नोट: IARH वकटहरू सन्र्य ववशेष वरा ववसृ्तत छवै नन्ख। सं्थराहरू IARH वकटहरूमरा मरात्रवै रर पनयु्यहँदवैन र SRH 
आपयूवत्यहरूको िररदलराई सभिव रएसम्म वछटो वतनीहरूको वनयवमत स्रास्थ्य िररद प्णरालीहरूमरा समरावहत िनदे 
योजनरा बनराउनयुपछ्य । यसले आपयूवत्यहरूको वनरन्तरतरालराई सयुवनवचित मरात्र निरेर MISP बराट SRH सेवराहरूलराई 
ववसृ्तत स्यराहरारमरा ववस्तरारण िन्य पवन सक्म बनराउने छ।

स्ास्थ्य स्ाहार स्र तकट नम्र तकटको नाम
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट ३ बलरात्रारपचिरातको उपिरार

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट ५ STI उपिरार

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट ८ िर्यपरात वरा िर्यपतनकरा जवटलतराहरूको
व्यव्थरापन

समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी वकट ९ पराठेघरको मयुिको र रेवजनल वटयस्यको मम्यत

समपूरक सामग्वीहरू

समपयूरक सरामग्रीहरू सक्म वरातरावरण र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायकहरूकरा क्मतराहरूको अनयुसरार अि्यर िन्य 
सवकन्छ। समपयूरक सरामग्रीहरू २०२० मरा UNFPA बराट उपलब्ध हने छन्ख।

सेिा िेतलभरवीको स्र िस्यु पूरक हुन
समयुदराय/स्रास्थ्य िौकी मवजोप्खरोस्खटोल* वकट 2B, 6A, 8

प्खरराथमवक स्खवरास्खथ्खय स्खयराहरार सयुववधरा
(BEMONC)

मराइिवप्स्टोन कवट 8

*वमजोप्ोस्टोल प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधरा स्तरकरा लरावि वकटहरू 6A र 8 पयूररा िन्यकरा लरावि िररद िन्य पवन सवकन्छ।

सभिव हँदरा, ववपदको समयपयूव्य IAEH वकट र सरामग्रीहरूकरा लरावि पयूव्य-दतरा्य िन्य र मरानवतरावरादी आपतकरालीन 
अव्थराको अववधमरा देशमरा दतरा्य  वरा अनयुमवत नरएकरा औषवधहरू िररद निन्य महत्त्वपयूण्य हन्छ।

70 २०१९ IARH वकटहरू प्रारम्भिक २०१० मरा िररदकरा लरावि उपलब्ध हने छन्ख। संशोवधत वकटहरू उपलब्ध छन्ख वरा छवै नन्ख रनी प्मरावणत िन्य UNFPA (https://
www.unfpa.org) वरा IAWG  (http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011) मरा जरँाि िनयु्यहोस्ख। २०२० रन्रा अिरावि उपलब्ध 
हने वकटहरूसँि सबिम्न्त जरानकरारीकरा लरावि  http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011 मरा िएर ववपद अव्थराहरूकरा 
लरावि अन्तरवनकराय प्जनन स्रास्थ्य वकटहरू (परँािौ ंसंस्करण, २०११) हेनयु्यहोस्ख।

http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
http://iawg.net/resource/inter-agency-reproductive-health-kits-2011
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एकाइ 3 प्रश्नोत्तर: यौन तहंसालाई रोके् र उत्तरजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा
प्रतितरिया जनाउने

1. उतिरजीवीले जरँाि िरराउने सबिन्मरा सहज महसयुस िनयु्यहन् र जरँाि िरराउन अस्ीकरार िनयु्यहन्छ रने, 
स्रास्थ्य प्दरायकले जरँाि रएपवछ मरात्र उपिरार र औषवध उपलब्ध िरराउन सवकन्छ रनेर व्यरा्रा िनयु्यपछ्य ।

सहवी िा  गलि

2. यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरारमरा वनम्न बाहेक सबवै समरावेश हन्छन्ख:

a. इवतहरास र जरँाि
b. सहयोिी सञ्रार
c. STIs को आनयुमरावनक उपिरार
d. िररा्यव्थराको जरँाि र नेिेवटर रएपवछ मरात्र PEP वदने
e. बलरात्रार रएपवछ जवत सक्ो वछटो र १२० घण्रावरत्रमरा आपतकरालीन िर्यवनरोध
f. िररा्यव्थरा ववकल्पहरूबरारे जरानकरारी र करानयूनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार/

सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारकरा लरावि वसिराररस

3. पयुरुष उतिरजीवीहरूले यौन वहंसराको घटनराबरारे ररपोट्य िनदे सभिरावनरा बढी हन्छ।

सहवी िा  गलि

4. यौन वहंसराकरा अपररावधहरू प्रायः  घवनष् सराथी वरा उतिरजीवीसँि विनजरान रएकरा अन् व्यम्क्तहरू हने 
िछ्य न्ख।

 
सहवी िा  गलि

5. कम्यिरारी सदस्यले यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार ववरूधि सयुरक्राकरा मयूलरयूत वसधिरान्तहरूको उल्ङ्घन िरररहेको 
तपराईंलराई संवदग्ध रएको िण्डमरा तपराईंले के िनयु्यपछ्य ?

a. कम्यिरारी सदस्य वहंसराको कराय्यमरा संलग् हनयुहन्छ वरा हनयुहन् रनी हेन्यकरा लरावि अनयुसन्रान 
िनयु्यहोस्ख

b. कम्यिरारी सदस्यसँि कयु ररा िनयु्यहोस्ख र उहरँाहरूलराई रोक् रन्युहोस्ख
c. यौन शोषण र दयुव्य्यवहरार ववरूधि सयुरक्राकरा लरावि आफनो सयुपररराइजर वरा के्रि वबन्दमरा कम्यिरारी 

सदस्यको बरारेमरा ररपोट्य िनयु्यहोस्ख
d. केही पवन निनयु्यहोस्ख 
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