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एकाइ 2: स्ास्थ्य षेित्र/समूहले MISP 
को काया्नन्वयन नेिृत्व गन्न एक संसर्ाको 
पतहचान गछ्न  भनवी सयुतनतचिि गनने 
समग्र स्रास्थ्य के्त्र/समयूहको प्वतवक्रयराको ररािको रूपमरा यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) करा लरावि न्यूनतम 
प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) को समन्वयन आपतकरालीन अव्थरामरा प्वतवक्रयरा जनराउने प्ते्क वनकरायवरत्र 
बह स्तरहरू सराथसराथवै उप-ररावष्ट्र य, ररावष्ट्र य र अन्तररा्यवष्ट्र य स्तरहरूमरा महत्त्वपयूण्य हन्छ। यी वववरन् स्तरहरू र 
के्त्रहरूसँिको समन्वयन SRH प्वतवक्रयराको प्ररावकराररतरा सयुवनचित िन्यकरा लरावि अत्न्तवै महत्त्वपयूण्य हन सकछ। 
यो वकनरने समन्वयनले ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्रासँि जीवन रक्क SRH सेवराहरूमरा पहँि छ रनी 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि सेवरा िेवलररीमरा अन्तरहरू पवहिरान िन्य र रन्य, ओररल्रावपङ कराय्यक्रम रोक्, वकरालत 
बवलयो बनराउन र मरापदण्ड तथरा उतिरदरावयत्वको एम्प्केसनलराई समथ्यन िन्यमरा मद्त िद्यछ।

प्ते्क मरानवतरावरादी पररम््थवतमरा प्वतवक्रयराको जनराउन सयुरु िरे लितिवै, स्रास्थ्य के्त्र/समयूहले समन्वयन सयुवनवचित 
िन्यकरा लरावि नेतृत्व SRH सं्थराको पवहिरान िनयु्यपछ्य । यो स्रास्थ्य मन्त्ररालय, संययुक्त रराष्ट्र  वनकराय र/वरा ररावष्ट्र य वरा 
अन्तररा्यवष्ट्र य िवैर-सरकरारी सं्थरा (NGO) हन सकछ। यो रयूवमकरा वनवरा्यह िनदे उतृ्ष् क्मतरा रएको रनी पवहिरान 
िररएको नरामरावङ्कत  सं्थराले तयुरून्तवै न्यूनतममरा तीनदेम्ि छ मवहनराको अववधको लरावि पयूण्यकरालीन SRH 
संयोजकलराई समवप्यत िछ्य । SRH संयोजकले स्रास्थ्य सराझेदरारहरूलराई सञ्रालनरात्मक र प्रावववधक सहरायतरा 
उपलब्ध िरराउँछ र SRH को प्राथवमकतरा र SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको प्ररावकरारी प्रावधरान सयुवनवचित 
िन्यकरा लरावि समम्न्वत योजनरालराई सहज बनराउनयुहन्छ। यो व्यम्क्तसँि यो सहरायतरा उपलब्ध िरराउन SRH करा 
लरावि MISP करा सबवै तत्त्व र समन्वयन सीपहरूको पयरा्यति प्रावववधक ज्रान हन महत्त्वपयूण्य हन्छ। 

एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ नेतृत्व SRH वनकराय र SRH संयोजक हनयुको महत्त्व व्यरा्रा िन्य र
 ⊲ SRH संयोजककरा रयूवमकरा र प्कराय्यहरू पवहिरान िन्य।
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SRH का लातग MISP का उदे्श्य र तरियाकलापहरू 

स्ास्थ्य षेित्र/समूहले MISP को काया्नन्वयन नेिृत्व गन्न एक संसर्ाको पतहचान गछ्न  
भनवी सयुतनतचिि गनने। नेिृत्व SRH संसर्ाले:

 ⊲ स्रास्थ्य सेवराहरू प्दरान िनदे सबवै वनकरायहरूलराई प्रावववधक र सञ्रालनरात्मक सहरायतरा प्दरान िन्यकरा 
लरावि SRH संयोजक वनययुक्त िछ्य ;

 ⊲ MISP को करायरा्यन्वयन सयुवनवचित िन्य समम्न्वत कराय्यलराई सहज बनराउनकरा लरावि सबवै सबिम्न्त 
सरोकरारवरालराहरूसँि वनयवमत बवैठकहरू आयोवजत िछ्य ;

 ⊲ MISP करायरा्यन्वयनसँि सबिम्न्त कयु नवै पवन समस्यराको बरारेमरा स्रास्थ्य समयूह, वलङ्गमरा आधराररत 
वहंसरा (GBV), उप- के्त्र/समयूह र/वरा ह्खमन इम्युनोविविवशयन्ी रराइरस (HIV ) ररावष्ट्र य समन्वयन 
बवैठकहरूमरा ररपोट्य िछ्य ;

 ⊲ स्रास्थ्य/GBV/HIV समन्वयन प्वक्रयराहरूसँिवै, ववद्मरान SRH सेवराहरूको प्वतवित्रण र ववशे्षण 
सयुवनवचित िछ्य ;

 ⊲ स्रास्थ्य तथरा लोवजम्स्टक के्त्र/समयूहसँिको सहकराय्यमरा SRH सेवरा र सरामग्रीहरूको उपलब्धतरा बरारे 
जरानकरारी सराझरा िछ्य ; र

 ⊲ SRH सेवराहरूको उपलब्धतरा र ्थरान बरारे समयुदराय सिेत छ रनी सयुवनवचित िछ्य ।

SRH संयोजकका क्रतयाकलापहरू के-के हयुन्?

मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारभिमरा, स्रास्थ्य के्त्र/समयूहले नेतृत्व SRH सं्थराको पवहिरान िनयु्यपछ्य । नेतृत्व SRH 
सं्थराले त्सपवछ स्रास्थ्य के्त्र/समयूहवरत्र कराय्य िनदे SRH संयोजकलराई करायरा्यन्वयनमरा रराखनपछ्य ।

िलका SRH संयोजकविारा तलइएको सन्भ्नका व्यापक सि्नहरू हुन्:

SRH संयोजक: सन्भ्नका सि्नहरू

SRH संयोजक SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य के्त्र/समयूह सराझेदरारहरूलराई 
सहरायतरा िन्य र ववसृ्तत SRH सेवराहरूको प्रावधरानकरा लरावि योजनरा बनराउन वजमे्मवरार हनयुहन्छ। SRH 
संयोजकको रयूवमकरा:

 ⊲ स्रास्थ्य, GBV र HIV के्त्र/ समयूह/कराय्यकतरा्यहरूसँि समन्वय, सञ्रार र सहकराय्य िनदे र स्रास्थ्य र 
अन् अन्तर-के्त्रीय समन्वयन बवैठकहरूमरा सवक्रय रूपमरा सहररािी हने, जरानकरारी उपलब्ध िरराउने 
र रणनीवतक तथरा प्रावववधक समस्यरा र सरोकरारहरू उठराउने;

 ⊲ SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयनलराई सहज बनराउनकरा लरावि स्रास्थ्य मन्त्ररालय, ्थरानीय र 
अन्तररा्यवष्ट्र य NGO हरू (SRH मरा कराय्य िनदे ववकरासकरा सं्थराहरू सवहत), सबिम्न्त संययुक्त रराष्ट्र  
वनकरायहरू, नरािररक समराजकरा समयूहहरू, अन्तर-के्त्रीय (संरक्ण, GBV र HIV) प्वतवनवधहरू 
र वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरू र समवलङ्गी मवहलरा, समवलङ्गी पयुरूष, वद्वलङ्गी, 
तेस्ोवलङ्गी, समवलङ्गी, अन्तरवलङ्गी र अवलङ्गी जस्तरा प्रायः  अवधकरारहीन हने जनसङ्ख ्राहरूबराट 
सरामयुदरावयक प्वतवनवधहरू सवहत सबवै प्मयुि सरोकरारवरालराहरूसँि ररावष्ट्र य र सबिम्न्त उप-ररावष्ट्र य/
के्त्रीय र ्थरानीय स्तरहरूमरा वनयवमत SRH समन्वय बवैठकहरू आयोवजत िनदे; 
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 ⊲ ववसृ्तत SRH सेवरा िेवलररीकरा लरावि SRH करा लरावि MISP को वकरालत, करायरा्यन्वयन र योजनरालराई 
समथ्यन िनदे प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूको आधराररयूत जनसराङ्ख म्िकीय र SRH जरानकरारी जम्मरा िनदे;

 ⊲ वनम्न कयु रराहरू िनदे ररावष्ट्र य र आयोजक-देशकरा नीवत, प्ोटोकल, वनयमन र प्िवलत करानयूहरूकरा 
तत्त्वहरू बरारे जरानकरारी पवहिरा िनदे, बयुझे्न र उपलब्ध िरराउने:

 • प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा लरावि SRH सेवराहरू समथ्यन िनदे र
 • • SRH सेवराहरूमरा बराधराहरू वसज्यनरा िनदे र पहँिमरा प्वतबन् लिराउने;

 ⊲ स्रास्थ्य, GBV र HIV समन्वय प्वक्रयराहरूको सहरायतराले ववद्मरान SRH सेवराहरू (LGBTQIA 
व्यम्क्त र यौन कराय्यमरा संलग् ती व्यम्क्तहरू जस्तरा उप-जनसङ्ख ्राहरूसँि पवहले देम्ि नवै कराम िनदे 
ववशेषीकृत ्थरानीय सेवरा प्दरायकहरू सवहत) को प्वतवित्रण व्यरायराम/ अव्थरा ववशे्षण समथ्यन 
िनदे; SRH कराय्यक्रमकरा आवश्यकतरा, क्मतरा र अन्तरहरू पवहिरान िनदे; र प्ररावकरारी, प्ररावशराली र 
दीघ्यकरालीन SRH सेवराहरूकरा लरावि सबवै सबिम्न्त सरोकरारवरालराहरूसँिको समन्वयनमरा व्यरायरामको 
योजनरा सञ्रालन िनदे;

 ⊲ स्रास्थ्य के्त्र/समयूहसँिको सहकराय्यमरा फल्राश अपील प्वक्रयरा (केम््रिय आपतकरालीन रराहत कोष 
[CERF] र देशमरा आधराररत संयोवजत कोषहरू) सवहत मरानवतरावरादी योजनरा बनराउने प्वक्रयरा र 
अपीलहरूबराट SRH ववति व्यव्थरा िोज्मरा स्रास्थ्य सराझेदरारहरूलराई सहरायतरा िनदे;

 ⊲ SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयनमरा प्रावववधक र सञ्रालनरात्मक मराि्यदश्यनकरा सराथसराथवै SRH करा 
लरावि MISP मरा स्रास्थ्य सराझेदरारहरूलराई ओररएने्सन, अन्तरवनकराय आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य 
(IARH) वकटहरू31 र अन् संसराधनहरू उपलब्ध िरराउने; र

 ⊲ IARH वकट र आपयूवत्यहरूको समम्न्वत िररद र ववतरणलराई समथ्यन िनदे, दीघ्यकरालीन, म््थर SRH 
िररद र ववतरण प्णरालीहरूकरा लरावि आपयूवत्यहरू र योजनराको उपरोि बरारे आधराररयूत िराटरा 
सङ्कलनमरा सराझेदरारहरूलराई सहरायतरा िनदे।

SRH संयोजकले वनम्न कराय्यकरा लरावि जरानकरारी प्राति िरी प्योि िन्यकरा लरावि समग्र स्रास्थ्य के्त्र/समयूह 
समन्वयन प्वक्रयराको सन्र्यमरा कराय्य िनयु्यहन्छ:

 ⊲ ियुणस्तर र म््थरतरालराई सहज बनराउन SRH करा लरावि MISP सेवराहरू वनरीक्ण िररएकरा छन्ख रनी 
सयुवनवचित िन्य; सेवराहरू वनरीक्ण िन्य SRH करा लरावि MISP को जरँािसयूिी (पररवशष् B हेनयु्यहोस्ख) 
उपयोि िन्य;

 ⊲ सबवै स्तरहरूको बीिमरा वनयवमत सञ्रार सयुवनवचित िन्य र समग्र स्रास्थ्य समन्वयन प्वक्रयरामरा समराधरान 
आवश्यक पनदे प्मयुि वनष्ष्य र ियुनौतीहरू बरारे ररपोट्य िन्य;

 ⊲ सेवरा िेवलररी िराटरा सङ्कलन िरी लराियू िन्य, िोजहरू ववशे्षण िन्य, सेवरा अन्तरहरूकरा लरावि 
समराधरानहरू पवहिरान िन्य र ववसृ्तत SRH सेवराहरूको प्रावधरानकरा लरावि योजनरा बनराउन;

 ⊲ सहवक्रयतरा, आवश्यकतरा, अन्तर र अवसरहरू पवहिरान िन्यकरा लरावि सबवै सरोकरारवरालराहरूसँि 
बवैठकहरूको योजनरा बनराउने कराय्यलराई सहज बनराउन; र

 ⊲ जवत सक्ो वछटो र आपतकरालीन अव्थरा प्रारभि रएको तीनदेम्ि छ मवहनरावरत्र सेवराग्रराहीमरा 
केम््रित ववसृ्तत SRH सेवराहरूको ्थरापनरालराई समथ्यन िन्य। 

31 ARH वकटहरू बरारे थप जरानकरारीकरा लरावि एकराइ 9 हेनयु्यहोस्ख।
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तकशोर-तकशोरवीहरू

SRH करा लरावि MISP ले सबवै वकशोर-वकशोरीकरा आवश्यकतराहरूलराई सबिोधन निन्य सकछ र SRH करा लरावि 
MISP करायरा्यन्वयन िदरा्य सबवै वकशोर-वकशोरीकरा SRH वसधिरान्तहरू समराववष् िन्य सभिव नहन सकछ। यस्तो 
अव्थरामरा, SRH संयोजकले वकशोर-वकशोरीहरूलराई SRH समन्वयन, पररयोजनरा विजराइन र करायरा्यन्वयनमरा 
अथ्यपयूण्य ढंिले संलग् िरराउनयुपछ्य  र वकशोर-वकशोरीकरा मवैत्रीपयूण्य SRH सेवराहरूको प्रावधरानलराई समथ्यन िनयु्यपछ्य । 
सन्र्य िररनयुपनदे एउटरा मद्तपयूण्य संसराधन रनेको वकशोर-वकशोरी मवैत्रीपयूण्य SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको 
्थरापनरा र प्रावधरानबरारे अवतररक्त मराि्यदश्यनकरा लरावि सेर वद विल्डट्र ेन र UNFPA द्राररा ववकरास िररएको 
मरानवतरावरादी वरातवरणकरा लरावि वकशोर-वकशोरी SRH टयुलवकट हो।32 टयुलवकटबराट वकशोर-वकशोरी मवैत्रीपयूण्य 
SRH सेवराको जरँािसयूिीको अद्राववधक संस्करणकरा लरावि पररवशष् E हेनयु्यहोस्ख।
 

SRH संयोजकको सर्ानलाई तकन प्रार्तमकिा तदई राच्खएको छ?

प्मराणले SRH प्वतवक्रयरा समथ्यन िन्यकरा लरावि उपययुक्त प्रावववधक दक्तरा र समन्वयन वबनरा SRH करा लरावि 
MISP करा महत्त्वपयूण्य सेवराहरूको करायरा्यन्वयनमरा वतनीहरूलराई प्रायः  बेवरास्तरा, कम प्राथवमकतरा वदने वरा छयु ट्टराउने 
िररन्छ रनी देिराउँछ।

SRH काय्न समूहका बैठकहरूमा को सहभागवी हुनयुपछ्न ?

वनयवमत रूपमरा SRH समन्वयन बवैठकहरू आयोजनरा िनदे रनेको SRH संयोजककरा वजमे्मवरारीहरूमधे्य एक 
हो। वनम्न सवहत मरानवतरावरादी स्रास्थ्य प्वतवक्रयराकरा सबिम्न्त कराय्यकतरा्यहरू यी बवैठकहरूमरा सहररािी हनयुपछ्य :

 ⊲ स्रास्थ्य मन्त्ररालय र अन् कयु नवै सबिम्न्त मन्त्ररालय;
 ⊲ ्थरानीय र अन्तररा्यवष्ट्र य ववकरास, मरानवतरावरादी र नरािररक समराज सं्थराहरू र SRH दक्तरा र अनयुरव 
रएकरा नीवज के्त्रकरा कराय्यकतरा्यहरू;

 ⊲ दरातराहरू;
 ⊲ संरक्ण कराय्य समयूह र यसको GBV वजमे्मवरारी के्त्र;
 ⊲ प्रराववत समयुदरायहरूबराट प्वतवनवधहरू; र
 ⊲ संययुक्त रराष््ख जनसङ्ख ्रा कोष (UNFPA), शरणराथथीहरूकरा लरावि संययुक्त रराष्ट्र  उच्राययुक्त (UNHCR), 
संययुक्त रराष्ट्र  बराल कोष (UNICEF), अन्तररा्यवष्ट्र य आप्वरास सं्थरा (IOM), मरानवतरावरादी मरावमलराको 
समन्वयनकरा लरावि संययुक्त रराष्ट्र  करायरा्यलय (UNOCHA) र ववश्व स्रास्थ्य सङ्गठन (WHO) जस्तरा 
संययुक्त रराष्ट्र  वनकरायहरू।

समन्वयन प्वक्रयरामरा सराझेदरारहरूको रूपमरा, वनकरायहरू समग्र स्रास्थ्य के्त्र/समयूह बवैठकहरूमरा छलिल 
िन्यकरा लरावि SRH सँि सबिम्न्त समस्यराहरू उठराउन वजमे्मवरारी छन्ख। 

32  मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा वकशोर-वकशोरीको यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्यको टयुलवकट: मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय 
विल्ड म्रानयुअलको सहयोिी (सेर वद विल्डट्र ेन (Save the Children) र UNFPA, सेपे्बिर २००९),  https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/
UNFPA_ASRHtoolkit_english.pdf.

https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_ASRHtoolkit_english.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_ASRHtoolkit_english.pdf
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रातट्रि य र उप-रातट्रि य स्रहरूमा SRH समन्वयन

ररावष्ट्र य र उप-ररावष्ट्र य स्तरमरा SRH समन्वयनलराई बयुझ्नकरा लरावि, शरणराथथी पररम््थवतमरा आन्तररक रूपमरा 
वव्थरावपत जनसङ्ख ्राहरूको पररम््थवतमरा समन्वयन प्वक्रयराहरू वरन्-वरन् हन्छन्ख रने् कयु ररालराई यराद रराख् 
महत्त्वपयूण्य हन्छ।

 ⊲ तपराईं शणा्नर्थी पररच्सर्तिमा काम िददै  हनयुहन्छ रने, UNHCR प्वतवक्रयराको समग्र समन्वयनकरा 
लरावि वजमे्मवरार हन्छ।

 ⊲ तपराईं आन्तररक तिसर्ापन पररच्सर्तिमा काम गददै हुनयुहुनछ भने, UNOCHA ‘समयूह पधिवत’ (पृष्ठ 
२६ मरा व्यरा्रा िररएको) प्योि िरेर समग्र समन्वयनकरा लरावि वजमे्मवरार छ।

यी समन्वयनकरा संरिनराहरू सञ्रालनरात्मक रूपमरा वरन् हँदरा, प्ते्क आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा SRH 
करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन एउटवै रहन्छ रनी सयुवनवचित िनदे सराझेदरारहरूकरा दरावयत्वहरू यराद रराख् महत्त्वपयूण्य 
हन्छ।

शरणराथथीहरू र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत जनसङ्ख ्राहरूकरा प्वतवक्रयराहरूकरा समन्वयन प्वक्रयराहरू 
बीिकरा वरन्तराहरू बरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, कृपयरा मरानवतरावरादी समन्वयनमरा उतृ्ष् प्वतवक्रयरा वनमरा्यण 
िनदे प्वशक्ण (https://www.buildingabetterresponse.org) हेनयु्यहोस्ख वरा UNOCHA र UNHCR करा 
वेबसराइटहरूमरा जरानयुहोस्ख।
 

    

https://www.buildingabetterresponse.org


26

स्ोि: “समयूह पधिवत रनेको के हो?” मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरा, अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको 
https://www.humanitarianresponse.info/en/about-clusters/what-is-the-cluster-approach.

तिश्वव्यापवी समूह नेिृत्वका संतषिप्त रूपहरू
FAO िराद् तथरा कृवष संिठन

IFRC इन्रनेशनल िेिेरेशन अि रेि क्रस एण्ड रेि वक्रसेन् सपसराइवटज

IOM अन्तररा्यवष्ट्र य आप्वरास सं्थरा

OCHA मरानवतरावरादी मरावमलराको समन्वयन करायरा्यलय

UNAID संययुक्त रराष्ट्र  HIV/AIDS कराय्यक्रम

UNDP संययुक्त रराष्ट्र  ववकरास कराय्यक्रम

UNEP संययुक्त रराष्ट्र  वरातरावरण कराय्यक्रम

UNFPA संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा कोष

UNHCR शरणराथथीहरूकरा लरावि संययुक्त रराष्ट्र  उच्राययुक्त

UNICEF संययुक्त रराष्ट्र  बराल कोष

WFP ववश्व िराद् कराय्यक्रम

WHO ववश्व स्रास्थ्य सङ्गठन

ररावष्ट्र य स्तरमरा नेतृत्व र समन्वयनको वजमे्मवरारी सो के्त्रमरा थप योग्यतरा रएकरा वववरन् वनकरायहरूलराई वदन 
सवकन्छ रने् कयु ररामरा ध्यरान वदनयुहोस्ख।

https://www.humanitarianresponse.info/en/about-clusters/what-is-the-cluster-approach
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SRH संयोजकलाई कस्ो सहायिा आिश्यक पछ्न ?

SRH संयोजकलराई वनम्न कयु रराहरूमरा प्शरासन, सञ्रार र लोवजम्स्टक कम्यिरारीद्राररा सहरायतरा िररनयुपछ्य :

 ⊲ SRH समन्वयन बवैठकहरूको प्बन् वमलराउनकरा लरावि मद्त िन्य;
 ⊲ मतहला, तकशोर-तकशोरवी, LGBTQIA व्यम्क्त, अपराङ्गतरा रएकरा मरावनस र ववपवतिबराट प्रराववत अन् 
सरामयुदरावयक सदस्यहरूको प्वतवनवधत्व िनदे नेटवक्य  र सं्थराहरू सवहत ्थरानीय नरािररक समराजकरा 
समयूहहरूको अथ्यपयूण्य समरावेशन पवहिरान र सयुवनवचित िन्य;

 ⊲ बवैठकको वमनेट करायम रराख् र पोस्ट िन्य;
 ⊲ पररम््थवतमयूलक अद्राववधक, प्वशक्ण र सबिम्न्त संसराधनरू सराझरा िन्य; र
 ⊲ SRH आपयूवत्यहरू अि्यर, रण्डरार र ववतरण िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य र लोवजम्स्टक के्त्र/समयूहसँि कराय्य 
िन्य।

SRH संयोजक र अन्करा लरावि SRH करा लरावि MISP सँि सबिम्न्त उपयोिी संसराधनहरू iawg.net मरा िेलरा 
परान्य सवकन्छ।

सबल र सफल SRH समन्वयन बैठक िा काय्न समूहहरूका केहवी तिशेषिाहरू 
के-के हुन्?

सबल र सफल SRH समन्वयन बैठक िा काय्न समूहहरू:

 ⊲ सन्र्यकरा शत्यहरू (SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयन र वनमरा्यणमरा केम््रित) मरा सहमवत 
जनराएकरा छन्ख;

 ⊲ सयुसच्जिि छन् र SRH करा लरावि MISP को सेवरा करेज सयुवनवचित िन्य रणनीवतक योजनरा र समस्यरा 
समराधरानकरा लरावि प्योि िररन्छ;

 ⊲ समन्वयन प्यरासको नेतृत्व वरा सह-नेतृत्वमरा स्रास्थ्य मन्त्ररालयको सवक्रय संलग्तरा छ;
 ⊲ सबवै सरोकरारवरालराकरा लरावि ववज्रावपत छन्ख र सबवै सबिम्न्त वनकराय र प्रराववत समयुदरायकरा 
सदस्यहरूकरा लरावि ियुलरा छन्ख जसमरा प्रायः  अवधकरारहीन हने जनसङ्ख ्राहरू (उदराहरण, वकशोर-
वकशोरीहरू, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्त, LGBTQIA व्यम्क्तहरू) बराट प्वतवनवधत्व समरावेश छ;

 ⊲ पहँियोग्य ्थरानमरा वनयवमत आधरारमरा आयोवजत िररन्छ—सरामरान्तयरा आपतकरालीन अव्थराको 
प्रारभिमरा हतिराको एक पटक; र

 ⊲ समय प्ररावशराली छन्ख र SRH करा लरावि MISP वक्रयराकलरापहरूको उवित र ववसृ्तत कररेज 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि कराय्य-उन्मयुि कराय्यसयूिी आधराररत छन्ख।

बैठकहरूको सहजवीकरण:

 ⊲ बरराबर सहररावितरा, प्ररावकरारी सयुनराइ र वटपोट लेिनलराई समथ्यन िनयु्यपछ्य ;
 ⊲ बवैठक पवछ वमनेटको ववतरणको मराध्यमद्राररा सयुदृढ हनयुपछ्य ; बवैठकको वमनेट मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरा 
वेबसराइट (humanitarianresponse.info), मरा पवन पोस्ट िररएको हनयुपछ्य  र SRH संयोजकले 
प्मयुि बयुँदराहरू स्रास्थ्य समयूह अव्थराकरा ररपोट्यहरू (सराइटट्र ेप्स) मरा समरावेश िररएको छ र स्रास्थ्य 
के्त्र/समयूहको योिदरानको ररािको रूपमरा यसकरा सराइटट्र ेप्सकरा लरावि UNOCHA मरा सञ्रार िररएको 
छ रनी सयुवनवचित िनयु्यपछ्य ;

http://iawg.net
http://humanitarianresponse.info
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 ⊲ प्ते्क बवैठकको सयुरुवरातमरा कराय्य समयूहकरा लरावि SRH करा लरावि MISP र कराय्य योजनरालराई समीक्रा 
िरेर नयरँा वनकरायहरू र कम्यिरारीको पररक्रमणलराई समरायोवजत िनयु्यपछ्य ; वववरन् सं्थराहरूले SRH 
करा लरावि MISP वकरालत परानरा र सराररंाश (“संवक्ति रूप” पवन रवनन्छ) (पररवशष्हरू E र F) को 
ववतरण र समीक्रा िन्य बवैठककको सयुरुवरातमरा नेतृत्व वलन सकछन्ख।

SRH समन्वयलाई िवीव्र/दवीर्नकालवीन तिपदको समय पचिाि कसरवी कायम राख्न 
सतकनछ?

अन्तररा्यवष्ट्र य SRH संयोजकहरूले आफनो कराय्यको प्रारभिमरा स्रास्थ्य मन्त्ररालयलराई सवक्रय रूपमरा संलग् िरराउनयुपछ्य  
वरा समन्वयनको प्यरासलराई नेतृत्व वरा सह-नेतृत्व िन्यकरा लरावि ्थरानीय कराउन्रपराट्यलराई पवहिरान िनयु्यपछ्य । यसले 
कयु नवै पवन कम्यिरारी टन्यओररको अववधमरा सहज परारिमनलराई सयुवनवचित िनदे छ जयुन SRH समन्वयन ग्रहण िन्य 
स्रास्थ्य मन्त्ररालयको लरावि लक्ष्य रराखदरा हन्छ।

सन् २०१५ को भूकम्प(हरू) पतछको नेपाल: SRH का लातग
MISP को ित्परिा र समन्वयन

नेपरालमरा सन्ख २०१५ को रयूकम्(हरू) रन्रा अिरावि, सरकरार र सराझेदरारहरू वमलेर SRH मरा प्वतबधितरा र 
लिरानीहरू िरेकरा वथए र IARH वकटहरूको समन्वयन र पयूव्य-्थरापन सवहतकरा तत्परतरा वक्रयराकलरापहरूमरा 
SRH करा लरावि MISP लराई समरावेश िररएको वथयो। ववनराशकरारी रयूकम् िएको दयुई वदनवरत्र, स्रास्थ्य 
समयूहअन्ति्यत कराठमराण्डौमंरा SRH समन्वयन प्वक्रयरा प्रारभि िररएको वथयो।33 यो प्यरास स्रास्थ्य सेवरा 
ववरराि, पराररवराररक स्रास्थ्य ववरराि र UNFPA को नेतृत्वमरा िररएको वथयो।

दरातराको सहरायतरालराई सिलतरापयूव्यक सयुरवक्त िन्य र प्रराववत समयुदरायहरूमरा पयुग्करा लरावि सराझेदरारहरूबीि 
तयुरून्तवै नेतृत्व र सहकराय्य िठन रयो। ररावष्ट्र य तहमरा, नेपरालले RH उप-समयूहको रूपमरा यसको SRH 
कराय्य समयूहलराई वनययुक्त िरयो। कराठमरािौमंरा बवैठकहरू द्युत िवतमरा सयुरु हने िबर आएको वथयो; 
स्रास्थ्य सेवरा ववरराि, संययुक्त रराष्ट्र  वनकराय, ्थरानीय र अन्तररा्यवष्ट्र य NGO र वकशोर-वकशोरीहरू सवहत 
प्मयुि सरोकरारवरालराहरू RH उप-समयूह समन्वयन बवैठकहरूमरा संलग् वथए। ग्ररावमण के्त्रहरूमरा, वजल्रा 
जनस्रास्थ्य करायरा्यलयले अ्थरायी अस्पतराराल, िवतशील RH वशववर र आपयूवत्य ववतरण प्वक्रयराहरू ्थरापनरा 
िनदे सवहत प्वतवक्रयरा प्यरासहरूलराई नेतृत्व िरयो जसले िदरा्य SRH करा लरावि MISP लराई थप ग्ररावमण र 
ररमोट समयुदरायहरूमरा पयुगे् प्यरासहरूमरा समरावहत हन अनयुमवत वमल्ो।

33 Myers, et al., “न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज करायरा्यन्वयन िन्यमरा सहजकतरा्य र अवरोधहरू।”
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SRH का लातग MISP लाई तिश्वव्यापवी प्रतरियाहरूले कस्ो नवीति र प्रातितधक 
सहायिा उपलब्ध गराउँछ?

ववश्वव्यरापी स्ास्थ्य समूह: WHO को नेतृत्वमरा रहेको ववश्वब्रापी स्रास्थ्य समयूहमरा ररावष्ट्र य तहकरा लिरि 
७०० जनरा सराझेदरार सम्म्मवलत छन्ख जसमधे्य ५५ जनरा ववश्वव्यरापी तहमरा रणनीवतक रूपमरा संलग् छन्ख। यी 
सं्थराहरूले ववपद पररम््थवतहरूमरा SRH करा लरावि सवहत पयूवरा्यनयुमरानयोग्य र उतिरदरायी स्रास्थ्य कराय्य सयुवनवचित 
िन्य सहकरायरा्यत्मक रूपमरा कराय्य िछ्य न्ख।34 शरणराथथी ववपदकरा लरावि, UNHCR SRH करा लरावि सवहत नेतृत्व 
समन्वय वनकराय हो।

ववपदको समयमरा RH को लातग IAWG: ववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG ववैववध्यपयूण्य, उच् 
रूपमरा सहयोिपयूण्य िठबन्न हो जसले द्न्द् र प्राकृवतक प्कोपबराट प्रराववत मरावनसकरा लरावि ियुणस्तर 
SRH सेवराहरूमरा पहँि ववस्तरार िन्य र बवलयो बनराउन कराय्य िछ्य । समयूह संययुक्त रराष्ट्र करा वनकरायहरू र िवैर-
सरकरारी मरानवतरावरादी, ववकरास, अनयुसन्रान र वकरालत सं्थराहरूको समरावेशीमरा १९ जनरा सदस्यको सञ्रालन 
सवमवतको नेतृत्वमरा छ। २०१८ मरा ४५० एजेन्ीहरूबराट २८०० रन्रा बढी व्यम्क्तित सदस्यहरूसँि, समयूहले 
अध्यवरावष्यक बवैठकहरू (२०१७ को अनयुसरार) मराि्य त सदस्यहरूसँि सहकराय्य िद्यछ जहरँा ्थरानीय र अन्तररा्यवष्ट्र य 
सराझेदरारहरूले वक्रयराकलराप र संसराधनहरू सराझरा िछ्य न्ख, सहयोिपयूण्य प्यरासहरू आरभि िछ्य न्ख र सबिोधन 
िररनयुपनदे के्त्रमरा समस्यराहरूलराई ववशे्षण िछ्य न्ख।35 ववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG मरा १२ सवक्रय 
उप-कराय्यरत समयूहहरू वथए जसको मराध्यमबराट सदस्यहरूले महत्त्वपयूण्य SRH शीष्यकहरू सबिोधन िछ्य न्ख। 
उप-कराय्यरत समयूहहरूले आफनवै सन्र्यकरा सत्यहरू ववकरास िनदे िछ्य न्ख, जयुन वरावष्यक रूपमरा अद्राववधक 
िररन्छ। SRH करा लरावि MISP उप-कराय्यरत समयूह आफनरा सन्र्यकरा सत्यहरू सबिोधन िन्य, िोजहरू सराझरा 
िन्य र सयुधरारकरा के्त्रहरू पवहिरान िन्यकरा लरावि टेवलकने्रेन्को मराध्यमद्राररा वनयमवत रूपमरा बवैठक ब्छ। 
यी बवैठकहरू र सन्र्यकरा सत्यहरूबराट करायरा्यम्न्वत कराय्यहरूबराट प्राति रएकरा िोजहरूले नयरँा आपतकरालीन 
अव्थराहरूमरा थप समन्वय र प्ररावकरारी SRH करा लरावि MISP प्वतवक्रयराको समथ्यन िछ्य न्ख। यो ववश्वव्यरापी 
तहको कराय्यले के्त्रकरा वक्रयराकलरापहरूलराई कसरी समथ्यन िन्य सकछ रने् कयु रराको उदराहरण हो। ववपदको 
समयमरा RH को  लरावि IAWG मरा सरामेल हनेबरारे थप वववरणहरूकरा लरावि, कृपयरा iawg.net कृपयरा। 

लोतजच्टिक्स समूह: ववश्व िराद् कराय्यक्रम (WEP) को नेतृत्वमरा रहेको लोवजम्स्टक्स समयूहले वक्रयराशील वनण्यय-
वनमरा्यणको समथ्यन िन्य र मरानवतरावरादी आपतकरालीन प्वतवक्रयराको पयूवरा्यनयुमरानीयतरा, सरामवयकतरा र कयु शलतरा 
सयुधरान्यकरा लरावि समन्वयन र सयूिनरा व्यव्थरापन उपलब्ध िरराउँछ। आवश्यक हँदरा, लोवजम्स्टक्स समयूहले  सरामरान् 
लोवजम्स्टक्स सेवराहरूमरा पहँिलराई पवन सहज बनराउँछ।

GBV तजमे्िारवी षेित्र (GBV AoR): UNFPA को नेतृत्वमरा रहेको GBV वजमे्मवरारी के्त्रले मरानवतरावरादी सन्र्यमरा 
NGO, संययुक्त रराष्ट्र  वनकराय, शवैवक्क र अन्लराई जीवन रक्कने, पयूवरा्यनयुमरानीयतरा, उतिरदरायी र प्ररावकरारी GBV 
रोकथराम, जोम्िम न्यूनीकरण र प्वतवक्रयरा सयुवनवचित िनदे सराझरा उदे्श्यअन्ति्यत एकसराथ ल्राउँछ। यसले मरानवतरावरादी 
आपतकरालीन अव्थराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराउनको लरावि प्णराली व्यरापक तत्परतरा र प्रावववधक क्मतरालराई सयुदृढ 
बनराउनकरा लरावि पवन कराम िछ्य । GBV वजमे्मवरारी के्त्र ववश्वव्यरापी संरक्ण समयूहवरत्र पछ्य ।लिसटर वरत्र ब्छ।36

 

34 ववश्वव्यरापी स्रास्थ्य समयूहको वेबसराइट http://www.who.int/hac/global_health_cluster मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।
35 IAWG बवैठकहरूकरा बरारेमरा थप जरानकरारी  http://iawg.net/event_type/annual-meeting. मरा िेलरा परान्य सवकन्छ।
36 “हरामी के िछछौं” वलङ्गमरा आधराररत वहंसरा AoR (वेबसराइट), जयुन १९, २०१९ मरा पहँि िररएको,  http://gbvaor.net.

http://iawg.net
http://iawg.net/event_type/annual-meeting
http://gbvaor.net
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जोि्ननमा SRH का लातग MISP काय्नन्वयन गनयु्नको
िास्तिकिाc

मराि्य २०२१ मरा, वसररयरामरा नरािररक अशराम्न्तको करारण जोि्यनसवहत वछमेकी देशहरूमरा बसे् वसररयरा 
वनवरासीहरूको सरामयूवहक परालरायन रयो।37 रराहत वनकरायहरूले मरातृत्व, नवजरात वशशयु र िर्यपतन-पचिरातको 
स्यराहरार; HIV रोकथराम र उपिरार; र पररवरार वनयोजनबरारे जोि्यन स्रास्थ्य मन्त्ररालयकरा मराि्यवनददेशनहरूमरा 
वनर्यर रहेर मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरामरा शरणराथथीहरूकरा SRH आवश्यकतराहरू िम्ण्डत िररएकरा वथए रनी 
सयुवनवचित िरेकरा छन्ख।

सन्ख २०१३ मरा, SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको संययुक्त मयूल्राङ्कन मवहलरा शरणराथथी आयोि, UNFPA 
र रोि वनयन्त्रण तथरा रोकथराम के्रिहरूद्राररा ववपवतिबराट प्रराववत पररम््थवतहरूमरा RH को ववश्वव्यरापी 
मयूल्राङ्कनको ररािको रूपमरा जराटरारी शरणराथथी वशववर र इरवबि, जोि्यनको सहरी के्त्रमरा वसररयराली 
शरणराथथीहरूकरा लरावि MISP करायरा्यन्वयनको म््थवत वनधरा्यरण िन्य आयोवजत िररएको वथयो। नेतृत्व स्रास्थ्य 
वनकरायहरूले ववति व्यव्थरा र आपयूवत्यहरू सयुरवक्त िरेर र RH के्रि वबन्द, सेवरा र समन्वयन प्वक्रयराहरू 
्थरावपत िरेर MISP लराई सबिोधन िरेको कयु ररा नवतजराहरूबराट ियुलरासरा रयो।

UNFPA ले जराटरारीमरा ववशेषिरी वशववर वरत्रकरा शरणराथथीहरूलराई केम््रित िनदे सरातिरावहक समन्वयन 
बवैठकहरू आयोवजत िरयो र अम्मरान, जोि्यनमरा शरणराथथीको आिमन र समग्र रूपमरा ववपदमरा केम््रित 
हने मरावसक बवैठकहरू आयोवजत िरयो। यद्वप, अवधकरंाश शरणराथथीहरू उपम््थत रएकरा इरवबि र अन् 
सहरी के्त्रहरूमरा समन्वयनको कमी रइरहेको वथयो। सयुरवक्त रित दरानसवहत मरातृ तथरा नवजरात स्रास्थ्य 
सेवराहरू सहरी के्त्रहरूमरा कराय्यशील वथए। यो जोि्यनमरा मरातृ तथरा नवजरात वशशयुको पयूव्य-अवम््थत तहको 
स्यराहरारले िदरा्य सभिव रएको वथयो।

ियुनौती यो वथयो वक सहरी के्त्रहरूमरा रराम्िएकरा शरणराथथीहरू जराटरारी वशववरमरा रराम्िएकरा ती शरणराथथीहरू 
जस्तवै दृश्यवरान वथएनन्ख जसले िदरा्य उनीहरू बढी असयुरवक्त रए। उदराहरणकरा लरावि, उनीहरूलराई उपलब्ध 
रएको सेवराको प्करार र ्थरानबरारे जरानकरारीको कमी वथयो। जराटरारीमरा, के्त्रीय सराझेदरारहरूले उन्त मरातृ 
तथरा नवजरात स्यराहरार प्स्तराव िरे तर यौन वहंसराको रोकथराम र उतिरजीवीकरा लरावि विवकत्सकीय स्यराहरारको 
प्रावधरानमरा अन्तरहरू वथए। यो यौन वहंसरा रोके् र त्समरा प्वतवक्रयरा जनराउने स्रास्थ्य प्दरायकहरूको 
ध्यरानराकष्यणको कमीले रएको हो रनी वविरार िररएको वथयो।

समग्रमरा, के्त्रीय तहको प्वतवक्रयरामरा SRH करा लरावि MISP को बढ्खदो सिेतनरा रएको कयु ररा यो मयूल्राङ्कनबराट 
ियुलरासरा रयो। यसले सहरी के्त्रमरा कराय्य िनदे ियुनौतीहरू र ववपवतिबराट प्रराववत सबवै मरावनससँि सेवराहरूको 
ज्रान र पहँि छ रनी सयुवनवचित िनयु्यको महत्त्वलराई दशरा्यएको पवन छ।

37 Krause, et al., “वसररयराली शरणराथथीहरूकरा लरावि प्जनन स्रास्थ्य सेवराहरू।”
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एकाइ 2: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲  SRH प्वतवक्रयराको समथ्यन िन्य उवित प्रावववधक दक्तरा र सरोकरारवरालराको समन्वयन वबनरा, SRH 
करा लरावि MISP करा महत्त्वपयूण्य, जीवन रक्क सेवराहरूलराई प्रायः  बेवरास्तरा िररने र मध्यवतथीहरूलराई 
छयु ट्टराउने वरा कम प्राथवमकतरा वदने रएकोले नेतृत्व SRH वनकराय र SRH संयोजक हन महत्त्वपयूण्य 
हन्छ। यसले प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूकरा लरावि जीवन जोम्िममरा परानदे िरालकरा पररणरामहरू 
वनम्त्राउन सकछ।

 ⊲ SRH नेतृत्व वनकरायको सहरायतरामरा SRH संयोजकको रयूवमकरा रनेको वक्रयराशील र प्रावववधक 
सहरायतरा उपलब्ध िरराउने, सबवै सबिम्न्त सरोकरारवरालराहरूसँि वनयवमत बवैठकहरू आयोवजत िनदे, 
SRH सेवरा र सरामग्रीहरूको उपलब्धतराबरारे जरानकरारी सराझरा िनदे, SRH सेवराहरूको बरारेमरा समयुदराय 
सिेत छ रनी सयुवनवचित िनदे, आपयूवत्यहरूकरा लरावि स्रास्थ्य तथरा लोवजम्स्टक्स के्त्र/समयूहसँि कराय्य िनदे 
र स्रास्थ्य/GBV/HIV समन्वयन प्वक्रयराहरूको मद्तले ववद्मरान SRH सेवराहरू र SRH करा लरावि 
MISP करायरा्यन्वयनसँि सबिम्न्त अन्तर र ियुनौतीहरूको प्वतवित्रण र ववशे्षण िनदे हो।

 ⊲ मरानवतरावरादी स्रास्थ्य प्वतवक्रयराकरा सबवै सबिम्न्त कराय्यकतरा्यहरू SRH समन्वयन बवैठकहरू (स्रास्थ्य 
मन्त्ररालय, अन्तररा्यवष्ट्र य NGO, नरािररक समराज सं्थराहरू, SRH मरा कराम िनदे नीवज के्त्र, संरक्ण 
कराय्य समयूह —GBV वजमे्मवरारी के्त्र सवहत— प्रराववत समयुदरायहरूबराट प्वतवनवधहरू र संययुक्त रराष्ट्र  
वनकरायहरू) मरा सहररािी हनयुपछ्य । 
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चयुनौिवी र समाधानहरू

चयुनौिवीहरू समाधानहरू
कवहलेकराही ँमरानवतरावरादी 
कराय्यकतरा्यहरूमरा SRH को 
बयुझराइ र/वरा प्राथवमकतराको 
कमीले समग्र स्रास्थ्य 
प्वतवक्रयरामरा
SRH करा लरावि MISP को 
करायरा्यन्वयन कवठन बनराउन 
सकछ। SRH र SRH करा 
लरावि MISP लराई उपययुक्त 
रूपमरा प्राथवमकतरा वदइएको 
र समरावहत िररएको छ रनी 
कसरी सयुवनवचित िनदे?

SRH को लरावि MISP The Sphere Handbook, CERF जीवन रक्क 
मरापदण्ड, मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि 
अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल र स्रास्थ्य समयूह मराि्यदश्यकमरा प्वतवबम्बित 
स्ीकराय्य अन्तररा्यवष्ट्र य न्यूनतम मरानक हो रनी महत्त्व वदने।

SRH करा लरावि MISP दयू र अध्ययन मोड्युल पयूररा िन्य र SRH करा लरावि 
MISP वकरालत र सराररंाश परानराहरू (पररवशष्हरू C र E) जस्तरा सबिम्न्त 
संसराधनहरू सराझरा िन्य मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरामरा समरावेश रएकरा सबवै 
प्रावववधक र व्यव्थरापकीय कम्यिरारीलराई प्ोत्सराहन िनदे।

तत्परतराकरा प्यरासहरूको ररािको रूपमरा SRH करा लरावि MISP करा जीवन 
रक्क SRH सेवराहरूबरारे प्वशक्णहरू सञ्रालन िनदे र सभिव रएमरा, 
आपतकरालीन अव्थरा अवघ स्रास्थ्य मन्त्ररालय र अन् सबिम्न्त सरकरारी 
सं्थराहरूसँि सहकराय्य िनदे।

SRH करा लरावि MISP आपतकरालीन तत्परतराको मयूल्राङ्कन िनदे।

आपतकरालीन अव्थराको 
सयुरुवरातमरा, UNFPA र SRH 
ववज् वनकरायहरू अझवैपवन 
के्त्रमरा वक्रयराशील नहन 
सकछन्ख। सयुरक्रा िरराब हन 
सकछ र कम्यिरारीको क्मतरा 
कमजोर हन सकछ। यस्तो 
पररम््थवतमरा, वनकरायले SRH 
लराई सबिोधन िन्यकरा लरावि के 
िन्य सकछ?

तपराईंको वनकराय स्रास्थ्य प्वतवक्रयरामरा संलग् छ रने, यसले SRH करा 
लरावि MISP लराई  यसको कराय्यक्रममरा समरावेश िररएको छ रनी सयुवनवचित 
िनयु्यपछ्य । तपराईंको वनकराय वरा अकको वनकराय SRH करा लरावि MISP को 
करायरा्यन्वयनलराई सहज बनराउनकरा लरावि SRH मरा नेतृत्व िन्य र वनयवमत 
SRH कराय्यरत समयूहकरा बवैठकहरू ्थरावपत िन्य स्रास्थ्य के्त्र/समयूहमरा 
स्यंसेवी िन्य सकछ।

तपराईंको वनकरायले SRH करा लरावि MISP द्राररा वसिराररस िररएकरा 
सबवै वक्रयराकलरापहरू उपलब्ध िरराउन सक्वैन रने, अन् स्रास्थ्य/SRH 
कराय्यकतरा्यहरूको क्मतरालराई मयूल्राङ्ख न िनयु्यहोस्ख र तपराईंको वनकरायले 
उपलब्ध िरराउन नसकेकरा सेवराहरूकरा लरावि प्ररावकरारी वसिराररस 
प्णराली ्थरावपत िनयु्यहोस्ख।

SRH समन्वयनको प्यरासलराई 
नेतृत्व वरा सह-नेतृत्व िन्यकरा 
लरावि ्थरानीय प्वतरूपलराई 
कसरी पवहिरान िन्य सवकन्छ?

क्मतरा रएमरा, स्रास्थ्य मन्त्ररालयले समन्वयनको प्यरासलराई नेतृत्व वरा सह-
नेतृत्व िनयु्यपछ्य । स्रास्थ्य मन्त्ररालयले ववद्मरान ्थरानीय सं्थरा र वतनीहरूकरा 
क्मतराहरूमरा सयुझराव वदन सकछ। समन्वयनको प्यरासलराई नेतृत्व वरा सह-
नेतृत्व िन्यकरा लरावि उमे्मदवरारहरू पवहिरान िन्य SRH कराय्यक्रम करायरा्यन्वयन 
िनदे ववद्मरान ्थरानीय कराय्यकतरा्यहरूको
प्वतवित्रण िनयु्यहोस्ख।
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अवधकरारहीन रएकरा 
जनसङ्ख ्राहरूलराई 
समन्वयन पहलहरूमरा
कसरी समरावेश िन्य
सवकन्छ?

SRH कराय्यरत समयूहको मद्तले ् थरानीय वकशोर-वकशोरी, मवहलरा, अपराङ्गतरा 
रएकरा व्यम्क्त र LGBTQIA र ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राको मराझबराट 
प्रायः  अवधकरारहीन िरराइने समयूहहरूकरा प्वतवनवधहरूलराई पवहिरान 
िनयु्यहोस्ख। SRH कराय्यरत समयूहकरा बवैठकहरूमरा प्वतवनवधत्वकरा लरावि यी 
नेतृत्वकतरा्यहरूलराई वनमन्त्रणरा वदनयुहोस्ख।

SRH करा लरावि MISP को 
बरारेमरा कवहल्वै पवन नसयुनेकरा 
SRH कराय्यरत समयूहकरा 
सदस्यहरूकरा लरावि के िन्य 
सवकन्छ?

SRH कराय्यरत समयूहकरा बवैठकहरूको प्रारम्भिक हतिरामरा र मवहनरामरा, 
SRH करा लरावि MISP को बरारेमरा संवक्ति अवरमयुिीकरण प्स्तयुत िरेर सयुरु 
िनयु्यहोस्ख। SRH करा लरावि MISP को सराररंाश (“संवक्त रूप” पवन रवनन्छ) 
सराझरा िनयु्यहोस्ख र SRH को कराय्यरत समयूहको समग्र उदे्श्य रनेको लरावि 
ववपवतिबराट प्रराववत सबवै जनसङ्ख ्राहरूमरा SRH करा लरावि MISP 
पयूण्यरूपमरा पहँियोग्य छ रनी सयुवनवचित िन्य सहकरायरा्यत्मक रूपमरा कराय्य 
िनदे हो। रनी व्यरा्रा िनयु्यहोस्ख। SRH कराय्यरत समयूहकरा बवैठकहरूमरा 
सरामेल हने कम्यिरारी र नयरँा वनकरायहरूको उच् पररक्रमण रएमरा, प्ते्क 
बवैठकको सयुरुवरातमरा SRH करा लरावि MISP लराई र कराय्यरत समयूहको लरावि 
कराय्य योजनरालराई समीक्रा िनयु्यहोस्ख।
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SRH का लातग MISP तनरवीषिणको 
जाँचसूचवी: समन्वयन
तलको SRH करा लरावि MISP वनरीक्ण जरँािसयूिी मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान वनरीक्ण 
िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

1. SRH नेिृत्व तनकाय र SRH संयोजक
हो होइन

1.1 नेतृत्व SRH वनकरायको पवहिरान िररयो र SRH संयोजक स्रास्थ्य के्त्र/समयूहमरा 
कराय्य िरररहेको छ

नेतृत्व वनकराय

SRH संयोजक

1.2 SRH सरोकरारवरालरा बवैठकहरू ्थरावपत िररयो र वनयवमत रूपमरा बवैठक रइरहेको छ38 हो होइन

ररावष्ट्र य (मरावसक)

उप-ररावष्ट्र य/वजल्रा (अधि्य-सरातिरावहक)

्थरानीय (सरातिरावहक)

1.3 सबिम्न्त सरोकरारवरालराहरूSRH कराय्यरत समयूहकरा बवैठकहरूमरा नेतृत्व िछ्य न्ख/सहररािी हन्छन्ख हो होइन

स्रास्थ्य मन्त्ररालय

UNFPA र अन् सबिम्न्त संययुक्त रराष्ट्र  वनकरायहरू

अन्तररा्यवष्ट्र य NGOs

्थरानीय NGOs

सयुरक्रा/GBV

HIV

अवधकरारहीन रएकरा (वकशोर-वकशोरी, अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरू, LGBTQIA मरावनसहरू) 
सवहत नरािररक समराज सं्थराहरू

1.4 स्रास्थ्य/सयुरक्रा/GBV/के्त्र/समयूह र ररावष्ट्र य HIV कराय्यक्रमकरा इनपयुटहरूको
सहरायतराले ववद्मरान SRH सेवराहरूको प्वतवित्रण र पयुनरीक्ण सयुवनवचित िनयु्यहोस्ख

2. जनसातङ््कवीय
2.1 जम्मरा जनसङ्ख ्रा

2.2 प्जनन हने उमेरकरा (१५–४९ उमेर, २५% जनसङ्ख ्रामरा अनयुमरान िररएको) 
मवहलराहरूको सङ्ख ्रा

2.3 यौन कराय्यमरा सवक्रय पयुरुषहरू (२०% जनसङ्ख ्रामरा अनयुमरान िररएको) को
सङ्ख ्रा

2.4 अपररपक् जन्म दर (ररावष्ट्र य आयोजक र/वरा प्रराववत जनसङ्ख ्रा, ४%
जनसङ्ख ्रामरा अनयुमरान िररएको)

38 बवैठकहरू ववपदको अव्थरा प्रारभि रएदेम्ि नवै थप बरारबिरार रूपमरा हने िछ्य न्ख।
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सामग्वीहरू र आपूति्नहरू

SRH का लातग MISP काया्नन्वयनलाई समन्वय गन्नका लातग के-कस्ा 
आपूति्नहरू आिश्यक हुनछन्?

IARH तकटहरू (२०१९)

नोट: IARH वकटहरू सन्र्य वववशष् र व्यरापक होइनन्ख। सं्थराहरू IARH वकटहरूकवै  ररमरा पनयु्यहँदवैन र सभिव 
रएसम्म वछटो SRH आपयूवत्यहरूको िररदलराई आफनरा वनयवमत स्रास्थ्य िररद प्णरालीहरूमरा समरावहत िनदे 
योजनरा बनराउनयुपछ्य । यसले आपयूवत्यहरूको वनरन्तरतरालराई मरात्र सयुवनवचित िददैन, यसले MISP देम्ि व्यरापक 
स्यराहरारबराट SRH सेवराहरूको ववस्तरारलराई पवन सक्म िरराउने छ।

पूरक सामग्वीहरू

MISP को पवहलो उदे्श्यमरा यससँि सबिम्न्त IARH वकट पददैन। यद्वप, त्हरँा प्शरासन र प्वशक्ण पयूरक सरामग्री 
वकट उपलब्ध छ जयुन प्शरासवनक आपयूवत्यहरू ररावष्ट्र वरत्र िररद िन्य नसवकँदरा मरात्र िररद िररनयुपछ्य ।

सक्म वरातरावरण र स्रास्थ्य स्यराहरार प्दरायककरा क्मतराहरूकरा अनयुसरार पयूरक सरामग्रीहरू अि्यर िन्य सवकन्छ। 
२०२० मरा UNFPA बराट पयूरक सरामग्रीहरू उपलब्ध हने छन्ख।

सेिा िेतलभरवी
स्र

िस्यु पूरक हुन

समन्वयन वकट ० प्शरासन र प्वशक्ण सबवै वकटहरू
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एकाइ 2 प्रश्नोत्तर: SRH का लातग MISP को समन्वयन

1. नेतृत्व SRH वनकरायले SRH को प्राथवमकतरा र SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको प्ररावकरारी प्रावधरान 
सयुवनवचित िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य सराझेदरारहरूलराई वक्रयराशील र प्रावववधक सहरायतरा उपलब्ध िरराउन र 
समम्न्वत योजनरालराई सहज बनराउन न्यूनतम एक वष्यकरा लरावि पयूण्यकरालीन SRH संयोजक तत्रालवै समवप्यत 
िनयु्यपछ्य ।

सहवी िा गलि

2. SRH करा लरावि MISP मरा, नेतृत्व SRH  सं्थरा वनम्न बराहेक सबवै कयु रराकरा लरावि वजमे्मवरार हन्छ: 

a. सबवै सबिम्न्त सरोकरारवरालराहरूसँि वनयवमत बवैठकहरू आयोवजत िनदे
b. ववद्मरान SRH सेवराहरूको मरात्र प्वतवित्रण िनदे र स्रास्थ्य/GBV/HIV समन्वयन प्वक्रयराहरूबराट 

छयु ट्टराउने
c. SRH संयोजक वनययुक्त िनदे
d. SRH सेवरा र सरामग्रीहरूको उपलब्धतराबरारे जरानकरारी सराझरा िनदे
e. समयुदराय SRH सेवराहरूको उपलब्धतरा र ्थरानबरारे सिेत छ रनी सयुवनवचित िनदे

3. कराय्यरत समयूहकरा बवैठकहरूमरा को-को सहररािी हनयुपछ्य ? 

a. प्रराववत समयुदरायबराट प्वतवनवधहरू
b. NGOs
c. नरािररक समराज सं्थराहरू
d. GBV संयोजक
e. मरावथकरा सबवै

4. सिल SRH समन्वयनकरा तत्त्वहरूमरा वनम्न बाहेक सबवै समरावेश छन्ख::

a. सन्र्यकरा सत्यहरूमरा सहमवत जनराउने
b. स्रास्थ्य मन्त्ररालयलराई समन्वयनको प्यरासको नेतृत्व वरा सह-नेतृत्वमरा संलग् िरराउने
c. उवित प्शरासवनक, सञ्रार र लोवजम्स्टक्स सहरायतरा वलने
d. आपतकरालीन अव्थराको सयुरुवरातमरा मरावसक वरा द्वैमरावसक आधरारमरा बवैठक बसे्

5. SRH करा लरावि MISP को जरँािसयूिी मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान र 
समन्वयन वनरीक्ण िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

सहवी िा गलि
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