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एकाइ 1: SRH का लातग
MISP भनेको के हो?
यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्य (SRH) करा लरावि न्यूनतम प्रारम्भिक सेवरा प्राकेज (MISP) रनेको प्ते्क मरानवतरावरादी 
आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिमरा (सभिव हँदरा 48 घण्रा वरत्र) करायरा्यन्वयन िररनयुपनदे जीवन रक्क प्राथवमकतरा 
SRH वक्रयराकलराप र सेवराहरूको एक समम्न्वत सेट हो। 

SRH करा लरावि MISP को लक्ष्य रनेको प्रराववत समयुदरायको मयरा्यदराकरा सराथ जीवन वजउने अवधकरारलराई सयुरवक्त 
िददै  SRH सँि सबिम्न्त वबमरारी र मृत्युदर रोकथराम िनदे हो। यसकरा उदे्श्यहरू रनेकरा SRH करा लरावि MISP को 
करायरा्यन्वयनलराई नेतृत्व िन्य सं्थराको पवहिरान सयुवनवचित िनदे, यौन वहंसरा रोके् र उतिरजीवीकरा आवश्यकतराहरूमरा 
प्वतवक्रयरा जनराउने, ह्खमन इम्युनोविविवशयन्ी रराइरस (HIV)  अन् यौन सम्क्य बराट सनदे सङ्ख क्रमणहरू (STIs) 
को सङ्ख क्रमण रोके् र यसको करारणले हने वबमरारी र मृत्युदर कम िनदे, अत्रावधक मरातृ तथरा नवजरात वबमरारी र 
मृत्युदर रोके्, अवनम्छित िररा्यव्थराहरू रोके् र जवत सक्ो वछटो ववसृ्तत SRH सेवराहरूलराई प्राथवमक स्रास्थ्य 
स्यराहरारमरा समरावहत िनदे योजनरा बनराउने हन्ख। SRH करा लरावि MISP करा अन् प्राथवमकतरा वक्रयराकलरापहरूमरा 
करानयुनको पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार (SAC) मरा पहँि समरावेश छ।

यो प्राथवमकतरा वक्रयराकलरापहरूको सेट ववपदको समय आरभि हँदरा प्वशवक्त कम्यिरारीद्राररा समम्न्वत तररकरामरा 
कराय्यन्वयन िररएको हनयुपछ्य । करािजरातीकरण िररएको प्मराणले पवहले नवै पयूण्य SRH आवश्यकतरा मयूल्राङ्कनको 
प्योिलराई उवित प्मरावणत िरेको करारण यो वबनरा नवै SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन िन्य सवकन्छ। यद्वप, 
ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्रा बरारे केही प्रारम्भिक म््थवतजन्, जनसरावङ्ख ्कीय र  स्रास्थ्य जरानकरारीलराई SRH 
करा लरावि MISP करा वक्रयराकलरापहरू र वकरालतको आदश्यतम िेवलररीकरा लरावि स्रास्थ्य समन्वयन संयन्त्रसँि 
वनधरा्यररत िररएको हनयुपछ्य । यी वक्रयराकलरापहरूमरा न्यूनतम आवश्यकतरा हन्छ र वयनीहरूलराई वनरन्तरतरा वदन, 
ियुणस्तरमरा सयुधरार ल्राउन र अव्थराले अनयुमवत वदनसराथ अन् ववसृ्तत SRH सेवराहरू र प्ोग्ररावमङसँि ववस्तराररत 
िन्य अपेक्रा िररन्छ रने् कयु ररालराई ध्यरानमरा रराख् महत्त्वपयूण्य छ।

एकाइको अन्त्यमा, अध्ययनकिा्नहरू तनम्न कयु राहरू गन्न सषिम हुने छन्:

 ⊲ SRH करा लरावि MISP करा उदे्श्य र प्राथवमकतराहरू सयूिीबधि िन्य;
 ⊲ मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूमरा SRH करा लरावि MISP को प्राथवमकतरा वकन छ रनी 
व्यरा्रा िन्य;

 ⊲ SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको योजनरा र करायरा्यन्वयनमरा ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राहरू 
संलग् हनयुको महत्त्व बरारे व्यरा्रा िन्य; र

 ⊲ SRH करा लरावि MISP को लरावि कसरी वनरीक्ण िनदे र ववति व्यव्थरा प्राति िनदे रनी व्यरा्रा िन्य।
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SRH का लातग MISP का उदे्श्य र तरियाकलापहरू

SRH करा लरावि MISP करा छवटरा उदे्श्य र एउटरा अन् प्राथवमकतरा छ। वयनीहरूमरा वनम्न समरावेश छन्ख:

स्ास्थ्य षेित्र/समूहले MISP को काया्नन्वयन नेिृत्व गन्न एक सङगठनको पतहचान 
गछ्न  भनवी सयुतनतचिि गनने। नेिृत्व SRH संसर्ाले14 

 ⊲ स्रास्थ्य सेवराहरू प्दरान िनदे सबवै वनकरायहरूलराई प्रावववधक र सञ्रालनरात्मक सहरायतरा प्दरान िन्यकरा 
लरावि SRH संयोजक वनययुक्त िछ्य ;

 ⊲ SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयन सयुवनवचित िन्य समम्न्वत कराय्यलराई सहज बनराउनकरा लरावि सबवै 
सबिम्न्त सरोकरारवरालराहरूसँि वनयवमत बवैठकहरू आयोवजत िछ्य ;

 ⊲ MISP करायरा्यन्वयनसँि सबिम्न्त कयु नवै पवन समस्यराको बरारेमरा स्रास्थ्य के्त्र/समयूह, वलङ्गमरा आधराररत 
वहंसरा (GBV), उप- के्त्र/समयूह र/वरा HIV ररावष्ट्र य समन्वयन बवैठकहरूमरा ररपोट्य िछ्य ;

 ⊲ स्रास्थ्य/GBV/HIV समन्वयन प्वक्रयराहरूसँिवै, ववद्मरान SRH सेवराहरूको प्वतवित्रण र ववशे्षण 
सयुवनवचित िछ्य ;

 ⊲ स्रास्थ्य तथरा लोवजम्स्टक के्त्र/समयूहसँिको सहकराय्यमरा SRH सेवरा र सरामग्रीहरूको उपलब्धतरा बरारे 
जरानकरारी सराझरा िछ्य ; र

 ⊲ SRH सेवराहरूको उपलब्धतरा र ्थरान बरारे समयुदराय सिेत छ रनी सयुवनवचित िछ्य । 

तनम्नानयुसार यौन तहंसा रोके् र उत्तरजवीिवीका आिश्यकिाहरूमा प्रतितरिया 
जनाउने:

 ⊲ प्रराववत जनसङ्ख ्रा, ववशेषिरी, मवहलरा र केटीहरूलराई यौन वहंसराबराट सयुरवक्त िन्यकरा लरावि 
स्रास्थ्य सयुववधराहरूसवहत सरामयुदरावयक, ्थरानीय र वजल्रा स्तरहरूमरा रोकथराममयूलक उपरायहरू 
करायरा्यन्वयन िन्य अन् समयूह, ववशेषिरी सयुरक्रा समयूह र GBV उप-समयूहसँि कराय्य िरेर;

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि उपलब्ध अन् सहरायक सेवराहरूमरा म्लिवनकल स्यराहरार र 
वसिराररस िरेर; र

 ⊲ यौन वहंसराकरा उतिरजीववहरूलराई उपययुक्त म्लिवनकल स्यराहरार र वसिराररस प्राति िन्य र प्दरान िन्यकरा 
लरावि स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा िोपनीय र सयुरवक्त ्थरानहरू ्थरावपत िरेर।  
 

14 मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअल: २०१८ को संशोधन (ववपदको समयमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि 
अन्तरवनकराय कराय्यरत समयूह, २०१८), http://iawg.net/wp-content/uploads/2018/11/IAFM-web.pdf.

http://iawg.net/wp-content/uploads/2018/11/IAFM-web.pdf
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तनम्नानयुसार HIV र अन्य STIs को सङ्रिमण रोके् र यसको कारणले हुने तबमारवी र 
मृत्युदर कम गनने:

 ⊲ रक्त दरानको सयुरवक्त र उवित प्योि ्थरावपत िरेर;
 ⊲ उच्च सरावधरानीहरूको प्योि सयुवनवचित िरेर;
 ⊲ वनः शयुल्क, लयुवब्केट िररएको पयुरूष कण्डमहरूको उपलब्धतराको ग्यरारेण्ी वदएर र उपययुक्त हँदरा 
(उदराहरण, ववपवतिरन्रा पवहले जनसङ्ख ्राद्राररा पवहले नवै प्योि िररएको), मवहलरा कण्डमहरूको 
प्रावधरान सयुवनवचित िरेर;

 ⊲ आमराबराट बच्रामरा संक्रमणको रोकथराम (PMTCT) कराय्यक्रमहरूमरा नराम दतरा्य रएकरा मवहलरासवहत 
आपतकरालीन अव्थरापयूव्य एम्न्रेटट्र ोरराइरल थेररापी (ART) कराय्यक्रममरा नराम दतरा्य रएकरा मरावनसहरूको 
उपिरार जरारी रराख् एम्न्रेटट्र ोरराइरलहरू (ARVs) को प्रावधरानलराई समथ्यन िरेर;

 ⊲ उपययुक्त रए अनयुसरार यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरू र व्यरावसरावयक अनरावरणकरा लरावि पोस्ट एक्ोजर 
प्ोविलेम्क्स (PEP) प्दरान िरेर;

 ⊲ HIV रेवटएको वरा पवहले नवै HIV वनदरान रएकरा वबररामीहरूमरा अवसरवरादी सङ्ख क्रमणहरूकरा लरावि 
को-टट्र राइमोक्सराजोल प्ोविलेम्क्सको प्रावधरानलराई समथ्यन िरेर; र

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा STIs को वसन्ट्र ोवमक वनदरान र उपिरारको उपलब्धतरा सयुवनवचित िरेर।
 

तनम्नानयुसार अत्ातधक मािृ िर्ा निजाि तबमारवी र मृत्युदर रोके्:

 ⊲ वनम्न कयु रराहरू सवहत स्छि र सयुरवक्त प्सव, महत्त्वपयूण्य नवजरात वशशयुको स्यराहरार र जीवन रक्क 
आपतकरालीन प्सयूवत तथरा नवजरात स्यराहरार (EmONC) सेवराहरूको उपलब्धतरा र सयुलरतरा सयुवनवचित 
िरेर:
a. वसिराररस अस्पतराल स्तरमरा: ववसृ्तत आपतकरालीन प्सयुवत तथरा नवजरात स्यराहरार (CEmONC) 

को प्रावधरानकरा लरावि दक् विवकत्सरा कम्यिरारी र आपयूवत्यहरू;
b. स्रास्थ्य सयुववधरा तहमरा: प्राकृवतक जन्महरूकरा लरावि र आधराररयूत आपतकरालीन प्सतीवत तथरा 

नवजरात स्यराहरार (BEmONC) को प्रावधरानकरा लरावि दक् प्सव सहरायक र आपयूवत्यहरू;
c. सरामयुदरावयक तहमरा: समयुदरायमरा सयुरवक्त प्सव र  EmONC सेवराहरूको उपलब्धतरा बरारे र 

स्रास्थ्य सयुववधराहरूबराट स्यराहरार िोज्नुको महत्त्व बरारे जरानकरारीको प्रावधरान; स्रास्थ्य सयुववधरामरा 
पहँि सभिव नहँदरा स्छि िृह प्सवहरूलराई बढरावरा वदनकरा लरावि प्त्क् रूपमरा िर्यवती 
मवहलरा र प्सव सहरायकहरूलराई स्छि प्सव वकटहरू उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।

 ⊲ समयुदरायदेम्ि स्रास्थ्य के्रि र अस्पतरालसम्म यरातरायरात र सञ्रार सहज बनराउनकरा लरावि वदनको २४ 
घण्रा, हतिराको ७ वदन वसिराररस प्णराली ्थरावपत िरेर;

 ⊲ स्रास्थ्य के्रि र अस्पतरालहरूमरा जीवन रक्क िर्यपतन-पचिरातको स्यराहरारको उपलब्धतरा बरारे 
सयुवनवचित िरेर; र

 ⊲ स्रास्थ्य सयुववधरामरा पहँि सभिव नहँदरा वरा अम््थर हँदरा स्छि प्सव र तत्रालीन नवजरात वशशयुको 
स्यराहरारकरा लरावि आपयूवत्य र सरामग्रीहरूको उपलब्धतरा सयुवनवचित िरेर। 
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तनम्नानयुसार अतनच्छिि गभा्निसर्ाहरूको रोके्:

 ⊲ मराि पयूररा िन्यकरा लरावि प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरार सयुववधराहरूमरा लरामो समयसम्म कराम िनदे, प्त्रावतथी 
र छोटो समयसम्म कराम िनदे िर्यवनरोधक वववधहरू (पयुरुष र मवहलरा [पवहले नवै प्योि िररँदरा] करा 
कण्डमहरू र आपतकरालीन िर्यवनरोधक सवहत [EC]) को दरायरराको उपलब्धतरा सयुवनवचित िरेर;

 ⊲ ववद्मरान जरानकरारी, वशक्रा र सञ्रारकरा सरामग्रीहरू र िर्यवनरोधन सबिन्ी पररामश्य सवहतकरा 
जरानकरारी उपलब्ध िरराउने जसले सयूवित छनोट, जसले सयूवित छनोट र सहमवत, प्ररावकराररतरा, 
सेवराग्रराही िोपनीयतरा र िोप्तरा, समरानतरा र िवैर-रेदररावलराई महत्व वदन्छ; र

 ⊲ मवहलरा, वकशोर-वकशोरीहरू र पयुरूषकरा लरावि िर्यवनरोधकको उपलब्धतरा बरारे समयुदराय सिेत छ 
रनी सयुवनवचित िरेर।

जति सक्ो तछटो SRH सेिाहरूलाई प्रार्तमक स्ास्थ्य स्ाहारमा समातहि गनने 
योजना बनाउने।

 ⊲ वनम्न छवटरा स्रास्थ्य प्णराली रवन िण्डलराई सबिोधन िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य के्त्र/समयूह 
सराझेदरारहरूसँि कराय्य िनदे: सेवरा िेवलररी, स्रास्थ्य कराय्यबल, स्रास्थ्य प्णराली जरानकरारी, विवकत्सरा 
सरामग्रीहरू, ववति व्यव्थरा र शरासन प्णराली र नेतृत्व।

 

अन्य प्रार्तमकिा

 ⊲ स्रास्थ्य के्रि र अस्पतराल सयुववधराहरूमरा सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरार करानयूनको पयूण्य हदसम्म उपलब्ध 
छ रनी सयुवनवचित िन्य पवन महत्त्वपयूण्य हन्छ।

यौन िर्ा प्रजनन स्ास्थ्य (SRH) भनेको के हो? 

अन्तररा्यवष्ट्र य जनसङ्ख ्रा तथरा ववकरास सरराले SRH लराई "प्जनन प्णराली र यसकरा प्कराय्य तथरा प्वक्रयराहरूसँि 
सबिम्न्त सबवै मरावमलराहरूमरा पयूण्य शरारीररक, मरानवसक र सरामरावजक कल्राणको म््थवत" को रूपमरा पररररावषत 
िरेको छ।15

यो परररराषराले मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा बसे् मवहलरा, पयुरूष र वकशोर-वकशोरीहरूसँि
वनम्न कयु रराहरूमरा अवधकरार छ रनी सङे्कत िछ्य :

 ⊲ सन्तोषजन र सयुरवक्त यौन जीवन;
 ⊲ कवहले र कवत पटक बच्रा जन्मराउने रनी वनण्यय वलने स्तन्त्रतरा;
 ⊲ आफनो छनोटकरा ियुणस्तरीय, सयुरवक्त, प्ररावकरारी, वहनीय र स्ीकराय्य
 ⊲ िर्यवनरोधक वववधहरू बरारे जरानकरारी र त्समरा पहँि; 
 ⊲ सयुरवक्त िररा्यव्थरा र प्सव सक्म िनदे र आफनो वशशयुको स्रास्थ्यको सयुरक्रा िनदे उपययुक्त स्रास्थ्य 
स्यराहरार सेवराहरू;

 ⊲ HIV र STI को रोकथराम र उपिरार बरारे जरानकरारी; र
 ⊲ करानयूनको पयूण्य हदसम्म प्जनन वनयमनकरा लरावि हस्तके्प र रणनीवतहरू।

15 संययुक्त रराष्ट्र , “प्ोग्रराम अि एक्सन” (अन्तररा्यवष्ट्र य जनसङ्ख ्रा तथरा ववकरास सररा, Cairo, ५–१३ सेपे्बिर १९९४ मरा अंिीकृत), अनयुछेिद ७.२, 
https://unfpa.org/sites/default/files/event-pdf/PoA_en.pdf.

https://unfpa.org/sites/default/files/event-pdf/PoA_en.pdf
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SRH का लातग MISP को प्रार्तमक तकन छ?

SRH करा लरावि MISP करा तत्त्वहरूले महत्त्वपयूण्य, जीवन रक्क स्रास्थ्य कराय्यहरूलराई प्वतवनवधत्व िछ्य  जयुन अन् 
जीवन रक्कने वक्रयराकलरापहरू सँिसँिवै करायरा्यन्वयन िररएको हनयुपछ्य । SRH करा लरावि MISP मयरा्यदराकरा सराथ 
जीवन वजउने अवधकरारलराई सयुरवक्त िददै  मृत्यु, वबमरारी र अपराङ्गतरा कम िन्यकरा लरावि महत्त्वपयूण्य छ। ववपवतिबराट 
प्रराववत समयुदरायहरूसँि यी सेवराहरूमरा पहँि िनदे र ववसृ्तत SRH जरानकरारीको अवधकरार छ जसकरारण 
उनीहरूले स्तन्त्र र सयूवित छनोटहरू िन्य सकछन्ख।

यवद SRH करा लरावि MISP लराई मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरामरा बेवरास्तरा िररन्छ वरा प्राथवमकतरा 
वदइँदवैन रने, संययुक्त रराष्ट्र  (UN), ररावष्ट्र य नीवत वनमरा्यतरा, िवैर-सरकरारी सं्थराहरू (NGOs) र 
अन्सँि आफनो वकरालतमरा यी बयुँदराहरू प्योि िनयु्यहोस्ख।

SRH करा लरावि MISP रनेको:

 ⊲ प्कोप प्वतवक्रयराको अन्तररा्यवष्ट्र य रूपमरा मरान्तराप्राति सराव्यरौवमक न्यूनतम मरानक हो;
 ⊲ केम््रिय आपतकरालीन प्वतवक्रयरा कोष (CERF) को CERF ववति व्यव्थराकरा लरावि योग्य न्यूनतम 
जीवन रक्क मरापदण्ड हो;

 ⊲ ववश्वव्यरापी स्रास्थ्य समयूह मराि्यदश्यनमरा समरावहत छ; र
 ⊲ प्कोप प्वतवक्रयरा SRH र HIV मरानकमरा वृति न्यूनतम मरानको २०१८ संस्करणमरा समरावहत छ।
 

आपिकालवीन पररच्सर्तिमा SRH का लातग MISP लाई बेिास्ा गनने गनयु्नका 
सम्ातिि पररणामहरू के-के हुन्?

SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन नहँदरा ववपवतिबराट प्रराववत मरावनसहरूको जीवन जोम्िममरा पयुगछ। उदराहरणकरा 
लरावि, मवहलरा र केटीहरू िरानरा, आिो बरालने दराउररा, परानी र शौिरालयहरू पहँि िनदे प्यरास िदरा्य यौन वहंसराको 
जोम्िममरा पन्य सकछन्ख। उनीहरूको आवरास उनीहरूलराई अवतक्रमीबराट सयुरवक्त िन्यकरा लरावि पयरा्यति नहन सकछ 
वरा उनीहरूलराई  आवरासको यस्तो म््थवतमरा  रराख् सवकन्छ जसले उनीहरूलराई आफनो िोपनीयतराबराट ववञ्त 
िछ्य । शम्क्तशराली व्यम्क्तहरूले जोम्िममरा परेकरा व्यम्क्तहरू, ववशेषिरी मवहलरा र केटीहरूलराई यौनवक्रयराको 
बदलरामरा आवश्यक पनदे सरामरानहरूमरा पहँि रोकी शोषण िन्य सकछन्ख।

यवद SRH करा लरावि MISP लराई बेवरास्तरा िररयो रने, स्रास्थ्य सयुववधराहरूमरा यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरकरा 
लरावि म्लिवनकल व्यव्थरापन उपलब्ध िरराउन सेवराहरू उपलब्ध नहन सकछन्ख। यसकरा सराथवै, स्रास्थ्य स्यराहरार 
सेवटङहरूमरा मरानक सरावधरानीहरू नअपनराउनराले वबररामी वरा स्रास्थ्य कराय्यकतरा्यहरूलराई HIV र अन् 
सङ्ख क्रमणहरू सन्य सकछ र HIV रोकथराम तथरा उपिरार (PEP र ART) करा लरावि औषवधहरू र म्लिवनकहरूमरा 
STIs को उपिरार सयुवनवचित निनरा्यले सङ्ख क्रमण िवै लने दरहरू बढ्खन सकछन्ख। यसकरा सराथवै, िर्यवनरोधक 
वववधहरूको अररावले अवनम्छित िररा्यव्थराहरू वनम्त्राउन सकछ र आधराररयूत वरा ववसृ्तत EmONC सेवराहरू 
आवश्यक रएकरा वबररामीहरूलराई सयु-सम्जित स्रास्थ्य सयुववधरामरा ्थरानरान्तर िन्यकरा लरावि वसिराररस प्णराली 
करायरा्यन्वयन नहँदरा, मवहलरा र नवजरात वशशयुहरूको मृत्यु हन सकछ वरा दीघ्यकरालीन िोटपटकहरू (उदराहरण, 
प्सयूवत विस्टयुलरा (अथरा्यत्ख अङ्गमरा पनदे अनरावश्यक प्राल)) वनम्म्ने वरा वबररामी हने हन सकछ।
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SRH करा लरावि MISP ले जीवन बिराउन, स्रास्थ्य संरक्ण िन्य र यस्तरा र अन् नकराररात्मक पररणरामहरू रोक्करा 
लरावि िरालनयुपनदे आधराररयूत कदमहरूको रूपरेिरा प्दरान िछ्य ।

SRH का लातग MISP काया्नन्वयन गन्नका लातग को तजमे्िार छ?

SRH करा लरावि MISP करा प्राथवमकतरा वक्रयराकलरापहरू करायरा्यन्वयन िररएकरा छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य स्रास्थ्य 
के्त्र/समयूह र स्रास्थ्य मन्त्ररालय वजमे्मवरार छन्ख।  यद्वप, SRH करा लरावि MISP करा सबवै वक्रयराकलरापहरू स्रास्थ्य 
के्त्र/समयूहमरा सीवमत छवै नन्ख। उदराहरणकरा लरावि, यौन वहंसरा रोके् र त्समरा प्वतवक्रयरा जनराउने वक्रयराकलरापहरूले 
सयुरक्रा, िराद्/पौवष्क िरानरा, वशक्रा, परानी, स्छितरा र सरसिराइ र आश्रय के्त्र/समयूहहरू समरावेश िन्य सकछन्ख। 
SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन िनदे स्रास्थ्य के्त्र/समयूहले वनवरा्यह िनयु्यपनदे महत्त्वपयूण्य रयूवमकरा अन्तरवनकराय 
्थरायी सवमवत (IASC) करा स्रास्थ्य समयूह उपकरणहरू र मराि्यदश्यनमरा प्वतवबम्बित िररएको छ।16

मानििािादवी पररच्सर्तिहरूमा SRH काय्नरिम तनमा्नण गनयु्नका मूलभूि 
तसद्ान्तहरू के-के हुन्?

वसधिरान्तहरू रनेकरा मरानवतरावरादी र SRH करा के्त्रहरूमरा सरोकरारवरालराहरूसँि वलइएकरा पररामश्यबराट ववकरास 
िररएकरा मरानहरू हन्ख र कराय्यमरा मराि्यदश्यन िन्य मद्त िन्यकरा लरावि प्योि िनयु्यपछ्य । वयनीहरूमरा वनम्न समरावेश 
हन्छन्ख:

 ⊲ स्यराहरार प्राति िनदे मरावनस, प्दरायक र ्थरानीय र अन्तररा्यवष्ट्र य सराझेदरारहरूसँि सम्मरानजनक 
सराझेदरारीमरा कराय्य िनदे;

 ⊲ मरावनसकरा वववरन् SRH आवश्यकतराहरूलराई पयूररा िरेर समरानतरा सयुवनवचित िनदे र 
सेवरा र आपयूवत्यहरू वहनीय वरा वनः शयुल्क छन्ख, सबवैकरा लरावि पहँियोग्य छन्ख र उच् ियुणस्तरकरा छन्ख 
रनी सयुवनवचित िनदे;

 ⊲ आपयूवत्य र सेवराहरूको बरारेमरा ववसृ्तत, प्मराणमरा आधराररत र पहँियोग्य जरानकरारी र छनोट उपलब्ध 
िरराउने;

 ⊲ सबिम्न्त व्यम्क्तहरू र व्यम्क्तमरा केम््रित स्यराहरारको प्ररावकरारी र अथ्यपयूण्य सहररावितरा सयुवनवचित िनदे, 
जसले वबररामीहरूको स्तन्त्र वनण्यय वलने क्मतरा र सेवरा तथरा सरामग्रीहरूकरा लरावि छनोट पवहिरान िछ्य ;

 ⊲ सबवैकरा लरावि िोपनीयतरा र िोप्तरा सयुवनवचित िनदे र मरावनसहरूलराई मयरा्यदरा र सम्मरानकरा सराथ 
व्यवहरार िनदे;

 ⊲ उमेर, वलङ्ग तथरा लवैवङ्गक पवहिरान, ववैवरावहक म््थवत, यौन झयुकराव, ्थरान (उदराहरण, ग्ररावमण/निरीय), 
अपराङ्गतरा, जराती, वण्य, रराषरा, धम्य, रराजनवैवतक वरा अन् वविरार, ररावष्ट्र य, जरातीय वरा सरामरावजक मयूल, 
सम्वति, जन्म वरा अन् ववशेषतराहरूको सबिन्मरा समरानतरालराई बढरावरा वदने;

 ⊲ मरावनसहरूले स्रास्थ्य सेवराहरू प्राति िदरा्य वरा उपलब्ध िरराउँदरा दबराव, रेदरराव वरा वहंसरा/दयुव्य्यवहरार/
असम्मरान/अनयुवित व्यवहरार अनयुरव िरेकरा छवै नन्ख रनी सयुवनवचित िन्यकरा लरावि स्रास्थ्य स्यराहरार 
सयुववधराहरूमरा वलङ्ग र क्मतराकरा िवतशीलतराहरू पवहिरान र सबिोधन िनदे;

 ⊲ समयुदरायलराई MISP करा सेवरा र सरामग्रीहरूको उपलब्धतरा र ्थरान बरारे जरानकरारी िरराउनकरा लरावि 
वकशोर-वकशोरीहरू जस्तरा प्राय: अवधकरारहीन हने जनसङ्ख ्रा सवहतकरा समयुदरायलराई सरामयुदरावयक 
पहँिमरा संलग् र संिवठत िरराउने; र

 ⊲ स्यराहरारको ियुणस्तर सयुधरानदे लक्ष्यकरा सराथ सेवरा र आपयूवत्यहरू वनरीक्ण िनदे र जरानकरारी र नवतजराहरू 
सराझरा िनदे।

16 स्रास्थ्य समयूह मराि्यदश्यक: स्रास्थ्य समयूहको रराष्ट्र -स्तरको करायरा्यन्वयनकरा लरावि अभ्रासरात्मक मराि्यदश्यक (अन्तरवनकराय ्थरायी सवमवत, २००९), 2009), https://
www.who.int/health-cluster/resources/publications/hc-guide/en/.

https://www.who.int/health-cluster/resources/publications/hc-guide/en
https://www.who.int/health-cluster/resources/publications/hc-guide/en


तिपतत्तबाट प्रभातिि जनसङ््ा र समयुदायहरू कसरवी संलग् छन्?

ववपदकरा प्रारम्भिक वदनहरूमरा कवठन हनसके् रए तरापवन, मवहलरा, वकशोर-वकशोरीहरू र पयुरूषसवहत 
ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राहरू आपतकरालीन अव्थराको आरभिबराट SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको 
कराय्यक्रम योजनरा र करायरा्यन्वयनमरा संलग् छन्ख रनी सयुवनवचित िन्यकरा लरावि सक्ो हरेक प्यरास िनयु्यपछ्य । 
जनसङ्ख ्राकरा सबवै सदस्यहरू संलग् छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य, समवलङ्गी मवहलरा, समवलङ्गी पयुरूष, वद्वलङ्गी, 
तेस्ोवलङ्गी, समवलङ्गी,  अन्तरवलङ्गी र अवलङ्गी (LGBTQIA) मरावनस र अपराङ्गतरा रएकरा व्यम्क्तहरूसवहत ववशेष 
कमजोरी रएकरा समयूहहरूको सयुरक्राको रक्राको लरावि सरावधरानी अपनराउँदवै  उनीहरूलराई सम्क्य  िन्य महत्त्वपयूण्य 
हन्छ। न्यूनतममरा, प्रराववत समयुदरायहरूलराई यौन वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि म्लिवनकल स्यराहरार, 
िर्यवनरोधक र EmONC जस्तरासेवराहरू िोज्नुकरा लरारहरूर यी सेवराहरू कसरी र कहरँा प्राति िनदे रने् बरारे 
सयूवित िनयु्यपछ्य ।

सरामयुदरावयक पहँि र समरानतरा सयुधरान्य र पररषृ्त िन्य र समरावेशी सेवराहरूलराई समथ्यन िन्यकरा लरावि, सं्थराहरूले 
सेवरा उपयोि बयुझ्नकरा लरावि कराय्यक्रम तथ्राङ्क जरँाि िन्य र प्वतवनवधत्व नरएकरा समयूहहरूलराई वशक्रा र जरानकरारी 
उपलब्ध िरराउन ्थरानीय समयूहहरूसँि सराझेदरार िन्य सकछन्ख। ववववध सरामयुदरावयक समयूहहरूबराट संलग्तरालराई 
प्ोत्सराहन िरेर, सम्मरानजनक सराझेदरारीहरूले SRH सेवरा कररेज र ियुणस्तर ववकरास र सयुधरार िन्य सकछन्ख।

LGBTQIA का पररभाषाहरू
समतलङ्वी 
मतहला

अकको मवहलरासँि ररावनरात्मक, रोमराञ्क वरा यौन रूपमरा आकवष्यत हने
मवहलरा।

समतलङ्वी पयुरुष
एउटवै वलङ्गकरा सदस्यहरूसँि ररावनरात्मक, रोमराञ्क वरा यौन रूपमरा आकवष्यत हने
व्यम्क्त।

तवितलङ्वी
एकरन्रा बढी स्त्री-पयुरुष, वलङ्ग वरा लवैवङ्गक पवहिरानसँि ररावनरात्मक, रोमराञ्क वरा यौन 
रूपमरा आकवष्यत हने व्यम्क्त, यद्वप एकसराथ, समरान तररकरामरा वरा समरान शे्रणीमरा हन 
आवश्यक छवै न।

िेस्ोतलङ्वी

जम्न्मदरा वनवद्यष् िररएको वलङ्गको आधरारमरा वलङ्ग पवहिरान र/वरा अवरव्यम्क्त सरंासृ्कवतक 
अपेक्रारन्रा वरन् रएकरा मरावनसहरूकरा लरावि छत्र शब्द हो। तेस्ोवलङ्गी हनयु रनेको कयु नवै 
वववशष् लवैवङ्गक झयुकरावलराई सयूवित िददैन। तसथ्य, तेस्ोवलङ्गी मरावनसलराई ववषमवलङ्गी, 
समवलङ्गी पयुरूष,
समवलङ्गी मवहलरा, वद्वलङ्गी आवदको रूपमरा पवहिरान िन्य सवकन्छ।

समतलङ्वी अम््थर पवहिरान र झयुकरावहरू व्यक्त िन्य प्रायः  प्योि िररने शब्द हो।

के्सचतनङ
आफनो यौन झयुकराव वरा लवैवङ्गक पवहिरानको अने्वषणको प्वक्रयरामरा रहेकरा मरावनसहरूलराई
व्यरा्रा िन्य प्योि िररने शब्द हो।

अन्तरतलङ्वी

प्राकृवतक शरारीररक वरन्तराहरूको व्यरापक दरायररा व्यरा्रा िन्यकरा लरावि प्रायः  प्योि 
िररने छत्र शब्द हो। केही अव्थराहरूमरा, यी लक्णहरू जम्न्मदरा देिरा पछ्य न्ख र अन् 
अव्थराहरूमरा वतनीहरू जवरान नहँदरासम्म देिरा पददैनन्ख। यस्तो प्करारकरा केही 
ियुणसयूत्र-सबिन्ी वरन्तराहरू
शरारीररक रूपमरा देिरा नपन्य सकछन्ख।

अतलङ्वी अन् मरावनसहररूप्वत यौन आकष्यण वरा िराहनराको कमी।

स्ोत: “शब्दरावली,” अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको मरानव अवधकरार अवरयरान , https://www.hrc.org/resources/glossary-of-terms.
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SRH का लातग MISP का समयुदायहरूलाई जानकारवी प्रदान गन्नमा सेिा 
प्रदायकहरूलाई सहायिा गन्न के-कस्ा उपकरणहरू उपलब्ध छन्?

मवहलरा शरणराथथी आयोिले सेवराग्रराहीहरूलराई जरानकरारी उपलब्ध िरराउनमरा सेवरा प्दरायकहरूलराई सहरायतरा 
िन्य प्सयूवत जवटलतराहरूकरा सराथवै पररवरार वनयोजन जरानकरारी, वशक्रा र सञ्रारकरा टेम्पे्टहरूकरा लरावि लवैवङ्गक 
दयुव्य्यवहरार पचिरात स्यराहरार िोज्नु र स्यराहरार पहँि िनयु्यको महत्त्वको ववषयमरा प्रराववत जनसङ्ख ्राकरा लरावि SRH 
करा लरावि MISP मरा सव्यरौवमक तथरा अनयुकयू लनीय जरानकरारी, वशक्रा र सञ्रारकरा टेम्पे्टहरू ववकरास िरेको 
छ।17 यी टेम्पे्टहरूले SRH करा लरावि MISP करा तीन उदे्श्यहरू बतराउँछन्ख र  ववववध ववपद पररम््थवतहरूकरा 
समयुदरायहरूलराई उपलब्ध सेवराहरू र स्यराहरार िोज्नुकरा लरारहरूको बरारेमरा सयूवित िनदे सेवरा प्दरायकहरूको 
प्यरासमरा सहरायतरा िन्य अवरपे्त छन्ख।

मैले SRH का लातग MISP को काया्नन्वयनका लातग यवी र अन्य संसाधनहरू
कहाँ फेला पान्न सकछयु?

ववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG वेबसराइटको “SRH करा लरावि MISP केम््रित के्त्र” संसराधन पृष्ठमरा, 
तपराईंले जरानकरारी, वशक्रा र सञ्रारकरा सरामग्रीहरू, SRH करा लरावि MISP करा प्वक्रयरा मयूल्राङ्कन उपकरणहरू, 
जरँािसयूिी, SRH करा लरावि MISP क्राल्कयु लेटर—जसले वकरालत, कराय्यक्रम वनमरा्यण र अनयुदरान सञ्यनकरा लरावि 
आवश्यक SRH तथ्राङ्कहरू िणनरा िछ्य  (पररवशष् C हेनयु्यहोस्ख)—र थप कयु रराहरू सवहत करायरा्यन्वयनकरा लरावि 
सरामग्री र संसराधनहरू िेलरा परानयु्य हने छ

तकशोर-तकशोरवीहरूका आिश्यकिा र षिमिाहरू सम्ोधन गररनछ भनवी 
सयुतनतचिि गन्न तकन महत्त्वपूण्न हुनछ?

ववपद अव्थराको ठीक पचिरात, शवैवक्क अवसर, रोजिरार र अन् अथ्यपयूण्य वक्रयराकलरापहरूको क्वतकरा सराथसराथवै 
पररवरार र समयुदरायहरूको ववघटन वकशोर-वकशोरीहरूकरा लरावि सरामरान् ियुनौतीहरू हन्ख र आियू लराई सयुरवक्त 
रराखे् उनीहरूको क्मतरालराई उच् रूपमरा प्रराव परान्य सकछ। वव्थरापनको पररणराम स्रूप, उनीहरूले पररवरार, 
सहकमथी नेटवक्य , धरावम्यक सं्थरा, सरामरावजक सहरायतरा र स्रास्थ्य सेवराहरूमरा पहँि ियुमराएको हन सकछन्ख जसले 
वहंसरात्मक वरा अस््थकर वरातरावरणहरू वनमरा्यण िन्य सकछ। करानयुन र आदेशको उल्ङ्घन रएसँिवै, वयस्यहरू, 
ववशेषिरी केटीहरू यौन जबरजस्ती, शोषण तथरा वहंसरा र प्रारम्भिक तथरा जबरजस्ती िररने वववराहहरूमरा 
ववशेषिरी असयुरवक्त हन्छन्ख जसले अवनम्छित िररा्यव्थरा, िररा्यव्थरा र बच्रा जन्मने अववधमरा हने जवटलतरा, 
असयुरवक्त िर्यपतन र HIV सवहत STIs करा जोम्िमहरू थप बढराउँछ।

वकशोर-वकशोरीहरूको उत्रानशीलतरा र उपराय कयु शलतराले उनीहरूलराई आफनरा पररम््थवतहरूको सरामनरा िन्य 
र आफनरा समयुदरायहरूलराई सहरायतरा िन्यमरा मद्त िन्य सकछ। उनीहरूलराई आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिबराट 
उनीहरूकरा आवश्यकतराहरू बरारे वविरार िररएको र सबिोधन िररएको छ रनी सयुवनवचित िन्यमरा मद्त िन्यकरा 
लरावि पहँियोग्य, स्ीकराय्य र उवित SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको विजराइन, समन्वयन र करायरा्यन्वयनमरा 
सहररािी हन अवसरहरू उपलब्ध िरराउनयुपछ्य ।18

17 http://iawg.net/resource/universal-adaptable-information-education-communication-iec-templates-misp मरा िएर जरानकरारी, वशक्रा र 
सञ्रारकरा टेम्पे्टहरू र http://iawg.net/resource/universal-and-adaptable-information-education-and-communication-templates-on-family-
planning/. मरा िएर पररवरार वनयोजनकरा टेम्पे्टहरू िराउनलोि िनयु्यहोस्ख।
18 सेर वद विल्डट्र ेन (Save the Children) र संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा कोष, मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा वकशोर-वकशोरीको यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्यको टयुलवकट: 
मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा प्जनन स्रास्थ्यको लरावि अन्तरवनकराय विल्ड म्रानयुअलको सहयोिी (UNFPA, २०१०), https://www.unfpa.org/sites/default/
files/pub-pdf/UNFPA_ASRHtoolkit_english.pdf.

http://iawg.net/resource/universal-adaptable-information-education-communication-iec-templates-misp
http://iawg.net/resource/universal-and-adaptable-information-education-and-communication-templates-on-family-planning/
http://iawg.net/resource/universal-and-adaptable-information-education-and-communication-templates-on-family-planning/
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_ASRHtoolkit_english.pdf
https://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/UNFPA_ASRHtoolkit_english.pdf
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SRH का लातग MISP को काया्नन्वयनमा सहरवी जनसङ््ा, गतिशवील 
जनसङ््ा र ररमोट काय्नरिम तनमा्नणबारे तिचार गन्न तकन महत्त्वपूण्न हुनछ?

यी प्ते्क अव्थरामरा, सयुरक्रा, तरावक्य क वरा सञ्रारसँि सबिम्न्त ियुनौतीहरूले िदरा्य स्रास्थ्य सेवराहरू उपलब्ध 
िरराउन ियुनौवतपयूण्य हन सकछ।

सहरी: तिश्व द्युत ववश्वव्यरापी सहरीकरण प्वक्रयरामरा िइरहेको छ। आज ववश्वको ५५% जनसङ्ख ्रा सहरी 
के्त्रहरूमरा बवसरहेकरा छन्ख र २०५० सम्म ६८% ववश्वव्यरापी जनसङ्ख ्रा सहरी के्त्रहरूमरा बसे् अनयुमरान 
लिराइएको छ।19सम्यूण्य शरणराथथीहरूमधे्य लिरि ६०% र आन्तररक रूपमरा वव्थरावपत व्यम्क्तहरूमधे्य ८०% 
सहरी के्त्रहरूमरा ब्छन्ख जहरँा रोजिरारी जस्तरा अवसरहरू थप पहँियोग्य छन्ख। 20 यद्वप, सहरी पररम््थवतकरा 
स्रास्थ्य प्णरालीहरू प्रायः  पवहले देम्ि नवै िवै वलएकरा हन्छन्ख र ववपवतिबराट प्रराववत व्यम्क्तहरूको अन्तवरा्यहलराई 
समथ्यन निन्य सकछन्ख।

िवतशील जनसङ्ख ्राहरू: हालैको वष्यमरा, हरामीले िवतशील जनसङ्ख ्रा र आप्वरासमरा वृम्धि देिेकरा छौ।ं 
स्रास्थ्य सेवराहरूमरा पहँि िन्यबराट आप्वरासीहरूलराई रोके् केही बराधराहरूमरा जरानकरारी, रराषरा, िि्य र विरफ्रारी 
वरा वनवरा्यसनको ितररा समरावेश छन्ख।21

ररमोट कराय्यक्रम वनमरा्यण: तिपतत्तका अच्सर्र ववशेषतराहरूले सयुरक्रा र लोवजम्स्टकसबिन्ी ियुनौतीहरू वनम्राएकरा 
छन्ख जसले केही द्न्द् र प्कोपद्राररा प्रराववत जनसङ्ख ्राहरूलराई सयुरवक्त र प्ररावकरारी ढंिले रराहत प्दरान 
िनदे मरानवतरावरादी सं्थराहरूको क्मतरालराई प्वतबन् लिराउन सकछन्ख।22 ररमोट कराय्यक्रम वनमरा्यण दीघ्यकरालीन, 
कमजोर र द्न्द्बराट प्रराववत पररम््थवतहरूमरा एकदमवै सरामरान् बनेको छ जहरँा पहँि िभिीर रूपमरा प्वतबम्न्त 
िररएको छ।

ववपवतिबराट प्रराववत मवहलरा र वयस्कहरूकरा लरावि, यस्तरा पररम््थवतमरा सरँासृ्कवतक, सरामरावजक, आवथ्यक र सयुरक्रा/
संरक्णकरा बराधराहरूको करारणले िदरा्य स्रास्थ्य र अन् सेवराहरू प्राति िन्य प्रायः  ियुनौती हन्छ। सराथवै, उनीहरूसँि 
कस्तरा सेवराहरू ववद्मरान छन्ख र कहरँा छन्ख रने्बरारे जरानकरारी नहन सकछ। अध्ययनहरूले द्न्द्बराट प्रराववत 
के्त्रहरूमरा बसे् वरा िवतशील िर्यवती मवहलरामरा प्रायः  स्यराहरारमरा घट्खदो पहँि र स्यराहरारकरा न्यून मरानकहरूको 
करारणले उच् दरमरा मरातृत्व तथरा नवजरात वशशयुको मृत्यु वनम्राउने उच्तम दरको िररा्यव्थरासँि सबिम्न्त 
जवटलतराहरू हन्छन्ख रनी पतिरा लिराएकरा छन्ख।23

 

19 ववश्व सहरीकरणकरा सभिरावनराहरू: २०१८ संशोधन (संययुक्त रराष्ट्र , आवथ्यक तथरा सरामरावजक मरावमलरा ववरराि, जनसङ्ख ्रा ववरराि,
२०१८), 2018), https://population.un.org/wup/Publications/Files/WUP2018-KeyFacts.pdf.
20 Hans Park, “The Power of Cities,” UN शरणराथथी वनकराय, नोरेबिर २५, २०१६, https://www.unhcr.org/innovation/the-power-of-cities. 
21 न्यू वराल्ड अि्यर: आधराररयूत सेवराहरूमरा अवरोधहरूले आप्वरासनलराई मरानवतरावरादी ववपवतिमरा कसरी पररवत्यन िछ्य  (इन्रनेशनल िेिेरेशन अि रेि क्रस एण्ड 
रेि वक्रसेन् सपसराइवटज, जयुलराई २०१८, http://media.ifrc.org/wpcontent/uploads/sites/5/2018/07/Migration-policy-Report-Final-LR.pdf.
22 Simran Chaudhri, Kristina Cordes, and Nathan Miller, Humanitarian Programming and Monitoring in Inaccessible Conflict Settings: A 
Literature Review (WHO, February 2017), https://www.who.int/health-cluster/resources/publications/remote-lit-review.pdf.

23 Olivia Tulloch, Fortunate Machingura र Claire Melamed, स्रास्थ्य, आप्वरास र वदिो ववकरासकरा लरावि २०३० कराय्यसयूिी (ववैदेवशक ववकरास सं्थरा, जयुलराई 
२०१६), https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/resource-documents/10761.pdf; A.D. Akol, S. Caluwaerts, and A.D. Weeks, “Pregnant 
Women in War Zones,” BMJ (April २०, २०१६), ३५३, https://doi.org/10.1136/bmj.i2037.

https://population.un.org/wup/Publications/Files/WUP2018-KeyFacts.pdf
https://www.unhcr.org/innovation/the-power-of-cities
http://media.ifrc.org/wpcontent/uploads/sites/5/2018/07/Migration-policy-Report-Final-LR.pdf
https://www.who.int/health-cluster/resources/publications/remote-lit-review.pdf
https://www.odi.org/sites/odi.org.uk/files/resource-documents/10761.pdf
https://doi.org/10.1136/bmj.i2037
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सबवै कराय्यकतरा्यहरू यी ियुनौतीहरूलराई सबिोधन िन्य र यी पररम््थहरूमरा बसे् मरावनसहरूको सयुरक्रा र 
कल्राणलराई संरक्ण िन्यकरा लरावि एकसराथ कराय्य िनयु्यपछ्य ।24 स्रास्थ्य स्यराहरारको प्रावधरान देश र अव्थरा 
अनयुसरार वरन्-वरन् हने रएकोले, एउटरा वसिराररस िररएको पधिवत रनको स्रास्थ्य मन्त्ररालय, NGO र प्वतष्ठरामरा 
आधराररत सेवराहरूसवहत उपलब्ध स्रास्थ्य सयुववधरा र प्णरालीहरूको द्युत प्वतवित्रण सञ्रालन िनदे हो। िवतशील 
जनसङ्ख ्राहरूको मरावमलरामरा, सेवराहरू समयूह/के्त्रहरूको ्थरान र सरामरान् आप्वरासन रूटहरूसँि अन् के्त्र/
देशहरूमरा प्वतवित्रण िररएको हनयुपछ्य । वववशष् कमजोरीहरू रएकरा मवहलरा, वकशोर-वकशोरीहरू र अन् 
समयूहहरूलराई पररामश्य वलनकरा लरावि ववसृ्तत सयूिी हँदरा उनीहरूलराई आवश्यक पन्य सके् सेवराहरू कसरी र 
कहरँा पहँि िनदे रने्बरारे सही जरानकरारी उपलब्ध िरराउनयुहोस्ख। अकको पधिवत रनेको समयुदराय संरिनराको रराि 
रहेको र कोही पवन पछरावि छयु टेकरा छवै नन्ख र ववपवतिबराट प्रराववत रएकरा र सेवराहरूको आवश्यकतरामरा रहेकरा 
ती सबवै व्यम्क्तहरू सम्क्य मरा छन्ख रनी सयुवनवचित िन्यकरा लरावि ्थरानीय समराधरानहरू िेलरा परान्य उतृ्ष् रूपमरा 
सक्म हने ्थरानीय सं्थराहरूसँि सराझेदरारीहरू ्थरापनरा िनदे हो।

SRH का लातग MISP को काया्नन्वयन कसरवी तनरवीषिण गन्न सतकनछ?

SRH का लातग MISP को जाँचसूचवी (पररवशष् B हेनयु्यहोस्ख) प्ते्क मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थरामरा 
SRH सेवरा प्रावधरानको नरीक्ण िन्य प्योि िररन्छ। यो SRH समन्वयकहरूद्राररा मौम्िक ररपोवट्यङ िरेर र/वरा 
अवलोकन रेटहरू िरेर िन्य सवकन्छ। मरानवतरावरादी प्वतवक्रयराको प्रारभिमरा, सरातिरावहक वनरीक्ण कराय्यन्वयन 
िररनयुपछ्य । सेवराहरू पयूण्य रूपमरा ्थरावपत रएपवछ र त्समरा सहमत रएपवछ, ियुणस्तर MISP र ववसृ्तत SRH 
सेवराहरूप्वत प्िवत वनधरा्यरण िन्यकरा लरावि वनयवमत वनरीक्ण र मयूल्राङ्कन सञ्रालन िररनयुपछ्य ।

स्ास्थ्य संसाधनहरूको उपलब्धिा तनरवीषिण प्रणालवी (HeRAMS) रनेको SRH करा लरावि MISP को 
करायरा्यन्वयन वनरीक्ण िनदे र स्रास्थ्य कराय्यकतरा्यहरूसँि समन्वयन र वनण्यय वलने कराय्यलराई समथ्यन िनदे अकको 
उपकरण हो।25 HeRAMS रनेको र सेवराको प्करार र स्यराहरारको स्तर अनयुसरारकरा आपतकरालीन अव्थराहरूद्राररा 
प्रराववत वववरन् के्त्रहरूमरा स्रास्थ्य सयुववधराहरूको म््थवत र स्रास्थ्य सेवरा र संसराधनहरूको उपलब्धतराको 
वनरीक्ण र मयूल्राङ्कनलराई समथ्यन िन्य ववकरास िररएको एक सफ्टवेयरमरा आधराररत जरानकरारी प्णराली हो। 
HeRAMS द्राररा वनरीक्ण िररएकरा िरारवटरा के्त्र स्रास्थ्य सयुववधराहरू, स्रास्थ्य सयुववधराहरूकरा लरावि संसराधनहरू, 
उपलब्ध िरराइएकरा सेवराहरू (SRH करा लरावि MISP सँि वववशष् रएकरा सवहत) र सेवराहरू वकन उपलब्ध छवै नन्ख 
रने् करारणहरू हन्ख। 

शरणराथथीहरूकरा लरावि संययुक्त रराष्ट्र  उच् आययुक्तद्राररा ववकरास िररएको आपिकालवीन स्ास्थ्य सूचना प्रणालवी 
टयुलतकटमा आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिबराट सङ्कलन िररनयुपनदे स्रास्थ्य सयुववधराको स्तरमरा िराटरा सङ्कलन 
बरारे सयूवित िन्य प्मयुि SRH सयूिकहरू समरावेश छन्ख।26 यो तथ्राङ्क स्रास्थ्य के्त्र/समयूह समन्वयन प्वक्रयराहरूको 
सेवरा कररेजमरा अन्तर र ओररल्रापहरूबरारे छलिल िन्य र समराधरानहरू िेलरा परान्य र करायरा्यन्वयन िन्यकरा लरावि 
प्योि िन्य सवकन्छ। 

24   ररमोट कराय्यक्रम वनमरा्यण र िवतशील तथरा आप्वरासी जनसङ्राबरारे अवतररक्त जरानकरारीमरा वनम्न समरावेश छन्ख: जवटल सयुरक्राकरा वरातरावरणहरूमरा 
मरानवतरावरादीहरूकरा लरावि रराम्ो अभ्रासमरा रहन र िेवलरर िन्य (OCHA, २०११),  https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Stay_and_Deliver.pdf. पहँि 
िन्य नसवकने द्न्द् वरातरावरणहरूमरा मरानवतरावरादी कराय्यक्रमको वनमरा्यण र वनरीक्ण: सरावहत् समीक्रा (WHO ववश्वव्यरापी
स्रास्थ्य समयूह, िेब्युअरी २०१७), http://www.who.int/health-cluster/resources/publications/remote-lit-review.pdf. Antonio Donini र Daniel 
Maxwell, “प्त्क्बराट म््रिनमरा: ररमोट व्यव्थरापन, असयुरवक्त पररम््थवतहरूमरा मरानवतरावरादी कराय्यको प्ररावकराररतरा र उतिरदरावयत्व,” रेि क्रसको अन्तररा्यवष्ट्र य समीक्रा, 
95, pp 383-413 doi:10.1017/S1816383114000265. Peta Sandison, कराय्यक्रम ियुणस्तरको व्यव्थरापनकरा लरावि सीवमत पहँिको मरानवतरावरादी कराय्यक्रम 
वनमरा्यण िनदे सञ्रालनरात्मक मराि्यदश्यन संस्करण १ (Oxfam, जनवरी २०१७) https://www.medbox.org/limited-access-humanitarian-programming/
download.pdf. शरणराथथी र आप्वरासीहरूको स्रास्थ्य: शरणराथथी र आप्वरासीहरूकरा स्रास्थ्य आवश्यकतराहरू सबिोधन िनदे अभ्रासहरू (WHO अवफ्कन के्त्र, 
२०१८), www.who.int/migrants/publications/AFRO-Practices.pdf.
25 HeRAMS बरारे थप जरानकरारी  https://www.who.int/hac/herams/en/ मरा पहँि िन्य सवकन्छ।
26 “स्रास्थ्य सयूिनरा प्णराली टयुलवकट,” UNHCR, अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको, https://www.unhcr.org/protection/health/4a3374408/health-
information-system-toolkit.htm/.

https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Stay_and_Deliver.pdf 
http://www.who.int/health-cluster/resources/publications/remote-lit-review.pdf
https://www.medbox.org/limited-access-humanitarian-programming/download.pdf
https://www.medbox.org/limited-access-humanitarian-programming/download.pdf
http://www.who.int/migrants/publications/AFRO-Practices.pdf
https://www.who.int/hac/herams/en/
https://www.unhcr.org/protection/health/4a3374408/health-information-system-toolkit.htm/
https://www.unhcr.org/protection/health/4a3374408/health-information-system-toolkit.htm/
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तनकायले SRH का लातग MISP तरियाकलापहरू समर््नन गन्नको तनतमत्त 
कसरवी तित्त व्यिसर्ा प्राप्त गन्न सकछ?

SRH करा लरावि MISP ले CERF को जीवन रक्क मरापदण्ड पयूररा िरेकोले, 27 NGO हरूले मरानवतरावरादी योजनरा र 
अपील प्वक्रयराको ररािमरा पनदे पररयोजनराहरूकरा लरावि प्स्तरावहरू पेश िरेर संययुक्त रराष्ट्र बराट CERF कोषहरूमरा 
पहँि िन्य सकछन्ख। देशमरा आधराररत संयोवजत कोषहरूले मरानवतरावरादी प्वतवक्रयरा योजनराहरूले जस्तवै अकको ववति 
व्यव्थराको ववकल्प उपलब्ध िरराउँछ। प्स्तरावहरूले अव्थराले अनयुमवत वदनसराथ SRH कराय्यक्रमको ववस्तरारण 
सँिसँिवै सबिोधन िररनयुपनदे पवहलो SRH तत्त्वहरूको रूपमरा MISP मरा उम्ल्म्ित िररए अनयुसरार प्राथवमक SRH 
करा वक्रयराकलरापहरूबरारे व्यरा्रा िनयु्यपछ्य ।

ववपदको अव्थरामरा प्वतवक्रयरा जनराउने सं्थराहरूले अष्ट्र ेवलयराली ववदेशी मरावमलरा तथरा व्यरापरार ववरराि 
(DFAT), संययुक्त रराज् (U.S.) को जनसङ्ख ्रा, शरणराथथी र आप्वरासन  ब्यूरो (BPRM), ग्ोबल अिेयस्य 
क्रानिरा (GAC), संययुक्त अवधरराज्को अन्तररा्यवष्ट्र य ववकरास ववरराि (DFID), ययुरोवपयन नरािररक सयुरक्रा तथरा 
मरानवतरावरादी सहरायतरा सञ्रालन (ECHO), िेनमराक्य को ववदेशी मरावमलरा मन्त्ररालय, नेदरल्राण्ड्खसको ववदेशी 
मरावमलरा मन्त्ररालय, नवदेशवजयन ववकरास सहकराररतरा वनकराय, संययुक्त रराज्को ववदेशी प्कोप सहरायतरा कराय्यक्रम 
करायरा्यलय (OFDA), स्ीविश अन्तररा्यवष्ट्र य ववकरास सहकराररतरा वनकराय (Sida), UNHCR, संययुक्त रराष्ट्र  जनसङ्ख ्रा 
कोष (UNFPA) जस्तरा दरातराहरू र आपतकरालीन प्वतवक्रयरा वक्रयराकलरापहरू समथ्यन िन्य सके् वनजी 
दरातराहरूको प्स्तरावमरा SRH करा लरावि MISP वक्रयराकलरापहरूकरा लरावि ववति व्यव्थरा पवन समरावेश िनयु्यपछ्य ।28

यो प्स्तरावहरूमरा Sphere SRH र HIV मरानक उले्ि िन्य मद्तपयूण्य हन सकछ। २०१८ मरा, Sphere 
हरातेपयुम्स्तकराको २०१८ संस्करणमरा, SRH करा लरावि MISP करा प्राथवमकतरा वक्रयराकलरापहरू यौन तथरा प्जनन 
स्रा्थयकरा मरानकवरत्र समरावेश िररएको छ: “मरानक २.३.१ प्जनन मरातृ तथरा नवजरात स्रास्थ्य स्यराहरार,” “मरानक 
२.३.२ यौन वहंसरा र बलरात्रारको विवकत्सकीय व्यव्थरापन” र “मरानक २.३.३ HIV।”29

SRH का लातग MISP काया्नन्वयन गन्न के-कस्ा आपूति्नहरू आिश्यक हुनछन् 
र तनकायले तिनवीहरूलाई कहाँ प्राप्त गन्न सकछ?

अत्रावश्यक औषवध, उपकरण र SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन िनदे आपयूवत्यहरूलराई ववशेष रूपमरा विजराइन 
िररएको पयूव्य प्राकेज वकटहरूमरा सम्म्मवलत िररएको छ: अन्तरवनकराय आपतकरालीन प्जनन स्रास्थ्य (IARH) 
वकटहरू। ववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG को सट्रामरा UNFPA द्राररा व्यवम््थत यी वकटहरू कयु नवै पवन 
तीव्र आपतकरालीन अव्थराको प्रारम्भिक िरणमरा ववश्वव्यरापी रूपमरा उपययुक्त हनिरी विजराइन िररएको हो। 
यद्वप, वकटहरूमरा समरावेश िररएकरा केही औषवध र विवकत्सरा यन्त्रहरू सबवै सेवटङहरूकरा लरावि उपययुक्त 
नहन सकछन्ख। यी ववश्वव्यरापी प्योिकरा लरावि विजराइन िररएकरा, पयूव्य प्राक िररएकरा र तत्रालीन वि्प्रािकरा 
लरावि तयरारी अव्थरामरा रराम्िएकरा मरानकीकृत आपतकरालीन वकटहरू रएकोले यो अवनवराय्य छ। ववपदको 
समयपयूव्य सेवटङकरा आपयूवत्यहरूको उपलब्धतरा र स्रास्थ्य सयुववधराहरूको क्मतरामरा वनर्यर रहेर सबवै वकटहरू सबवै 
सेवटङहरूमरा आवश्यक नहन सकछ। सराथसराथवै, केही अत्रावश्यक सरामग्रीहरू IARH वकटहरूमरा समरावेश 
िररएको छवै न तर प्मयुि वकटहरू पयूण्य िन्यकरा लरावि ववशेष पररम््थवतहरू अन्ति्यत समपयूरक सरामग्रीहरूको 
रूपमरा अि्यर िन्य सवकन्छ। स्रास्थ्य के्त्र/समयूहमरा र/वरा SRH उप-के्त्र/कराय्य समयूह बवैठकहरूमरा र  आपतकरालीन 
तत्परतराको िरणमरा आपयूवत्यहरूको बरारेमरा छलिल िररनयुपछ्य ।

27 जीवन रक्क मरापदण्ड र के्त्रीय वक्रयराकलरापहरू (केम््रिय आपतकरालीन प्वतवक्रयरा कोष, २०१०) https://cerf.un.org/.
28 “प्स्तरावहरूकरा लरावि मराि्यदश्यनहरू,” USAID, अवप्ल ८ मरा पहँि िररएको, २०१९, https://www.usaid.gov/what-we-do/working-crises-and-conflict/
crisis-response/resources/guidelines-proposals; “ववति व्यव्थराकरा अवसरहरू,” संययुक्त रराज् ववरराि, अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको, https://www.
state.gov/j/prm/funding; “मरानवतरावरादी सहरायतराकरा लरावि ववति व्यव्थरा,” ययुरोवपयन नरािररक सयुरक्रा तथरा मरानवतरावरादी सहरायतरा सञ्रालन, अवप्ल ८, २०१९ मरा 
पहँि िररएको, http://ec.europa.eu/echo/funding-evaluations/funding-humanitarian-aid_en; अष्ट्र ेवलयराली सरकरारको ववदेशी मरावमलरा तथरा व्यरापरार 
ववरराि (वेबसराइट), अवप्ल ८, २०१९ मरा पहँि िररएको, https://dfat.gov.au.
29 Sphere हरातेपयुम्स्तकरा २०१८ (Sphere, २०१८), https://www.spherestandards.org/handbook/.

https://cerf.un.org
https://www.usaid.gov/what-we-do/working-crises-and-conflict/crisis-response/resources/guidelines-proposals
https://www.usaid.gov/what-we-do/working-crises-and-conflict/crisis-response/resources/guidelines-proposals
https://www.state.gov/j/prm/funding
https://www.state.gov/j/prm/funding
http://ec.europa.eu/echo/funding-evaluations/funding-humanitarian-aid_en
https://dfat.gov.au
https://www.spherestandards.org/handbook
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आपतकरालीन अव्थराहरूको अववधमरा जीवन रक्क SRH आपयूवत्यहरूमरा अवरोध पयुग् नवदनकरा लरावि, 
मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूले ववसृ्तत SRH कराय्यक्रम वनमरा्यणमरा सेवराहरूको ववस्तरारणको अववधमरा मरात्र 
नरएर SRH करा लरावि MISP करायरा्यन्वयन रइरहेको आपतकरालीन अव्थराको तीव्र िरणमरा पवन दीघ्यकरालीन 
आपयूवत्य शृ्रङ्ख िलरालराई ्थरानीय रूपमरा सबल बनराउन महत्त्वपयूण्य हन्छ रने् कयु ररालराई ध्यरानमरा रराखनपछ्य । ववपद 
पररम््थवतहरूमरा लोवजम्स्टकसबिन्ी समस्यराहरू सरामरान् रएपवन, SRH उप-के्त्र/कराय्य समयूह र स्रास्थ्य 
के्त्र/समयूहकरा सराझेदरारहरू ववशेषिरी स्रास्थ्य आपयूवत्यहरूकरा लरावि लोवजम्स्टक्स के्त्र/समयूह र अन् स्रास्थ्य 
सराझेदरारहरूसँि नवजकवै  रहेर कराय्य िनयु्यपछ्य । सबिम्न्त मरानवतरावरादी कराय्यकतरा्यहरूले लोवजम्स्टक्स योजनराहरूमरा 
मरानवतरावरादी स्रास्थ्य आपयूवत्यहरूको एकीकरण सयुवनवचित िनदे र कयु नवै कयु रराको अरराव र स्टकको कमी हन नवदनकरा 
लरावि समग्र विवकत्सरा आपयूवत्यको िररदमरा आवश्यकतरामरा आधराररत SRH आपयूवत्यहरू समरावेश हन्छन्ख रनी द्युत 
रूपमरा पवहिरान िरी सयुवनवचित िनदे कराय्य िनयु्यपछ्य ।

आपयूवत्य र लोवजम्स्टकहरूबरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, कृपयरा २०१८ IAFM को एकराइ ९, 
अध्यराय ४ र IARH वकट म्रानयुअल (२०१९) र संलग् सरामग्रीहरू हेनयु्यहोस्ख।
 

SRH का लातग MISP िवीव्र आपिकालवीन अिसर्ाहरूका लातग मात्र हो?

SRH करा लरावि MISP तीव्र ववपद अव्थराहरूमरा मरात्र लराियूयोग्य हँदवैन। दीघ्यकरालीन ववपवति र पयुनः  प्राम्तिमरा यौन 
तथरा प्जनन स्रास्थ्यको गे्रनरािरा सव्यसम्मवत प्रारुपमरा SRH करा लरावि MISP करा विवकत्सकीय तत्त्वहरू सयुवनवचित 
िनदे, समरान कररेज प्राति िनदे र वतनीहरूलराई दीघ्यकरालीन ववपवतिमरा र पयुनः  प्राम्तिको अववधररमरा  ववसृ्तत 
SRH कराय्यक्रम वनमरा्यणमरा समरावहत  हने रएकराले सेवराहरू करायम रराखे् कयु रराहरू पद्यछन्ख।30 केही दीघ्यकरालीन 
र ववपद पचिरातकरा पररम््थवतहरूमरा, SRH करा लरावि MISP करा प्राथवमकतरा वदइएकरा विवकत्सकीय सेवराहरू 
अवहलेसम्म ्थरावपत रएकरा छवै नन्ख रने् कयु ररामरा ध्यरान वदनयु महत्त्वपयूण्य हन्छ। यस्तो अव्थरामरा, ववद्मरान SRH 
कराय्यक्रम वनलम्बित िनयु्य वरा घटराउनयु हँदवैन तर SRH करा लरावि MISP करा सबवै प्राथवमकतरा सेवराहरू समरावेश िन्य 
तयुरून्तवै सयुधराररएको हनयुपछ्य ।

प्रकोप र विनवि-उन्युख देशहरूमा आपिकालवीन अिसर्ाका लातग ियारवी गन्न
के गन्न सतकनछ?

्थरानीय समयुदरायहरू, वजल्रा तथरा रराज् प्वतवनवधहरू र मरानवतरावरादी, प्कोप र ववकरासकरा वनकरायहरूले 
आपतकरालीन तत्परतरा र आकम्मिक योजनराहरूसवहत स्रास्थ्य आपतकरालीन व्यव्थरापन नीवतहरूमरा SRH 
लराई प्राथवमकतरा वदनयुपछ्य । यी योजनराहरूमरा SRH करा लरावि MISP करा ररावष्ट्र य, ्थरानीय र समयुदरायमरा आधराररत 
स्रास्थ्य करामदरारहरूलराई प्वशक्ण िरराउने; आपतकरालीन अव्थरा पयूव्य र प्रारभिमरा उपलब्ध सेवराहरूको 
मरानवित्र बनराउने प्णराली पवहिरान िनदे; समन्वयन र सञ्रारकरा रणनीवतहरू पवहिरान िनदे; आपतकरालीन मरानव 
संसराधनहरूको योजनरा बनराउने; र SRH करा लरावि MISP आपयूवत्यहरू सञ्य िन्य, व्यवम््थत िन्य, अि्यर िन्य 
र प्िरार िन्यकरा लरावि लोवजम्स्टक योजनराहरूको ववकरास िनदे कयु रराहरू पद्यछन्ख। यी तत्परतराकरा प्यरासहरूमरा 
समथ्यन िनदे संसराधनकरा दयुईवटरा उदराहरण यहरँा छ:

अक्टोबर २००६ मरा वसि्खनी, अष्ट्र ेवलयरामरा आयोवजत रएको नवौ ंववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG बवैठकपवछ 
पयूव्य र दवक्णपयूवथी एवसयरा र प्रावसविकमरा ववपद र ववपद पचिरातकरा अव्थराहरू (SPRINT) मरा यौन तथरा प्जनन 
स्रास्थ्य कराय्यक्रम (SPRINT) पहल अष्ट्र ेवलयन सरकरारको ववति व्यव्थराबराट ववकवसत िररएको वथयो।

30  दीघ्यकरालीन ववपवति र पयुनः  प्राम्तिमरा यौन तथरा प्जनन स्रास्थ्यको गे्रनरािरा सव्यसम्मवत (Andalusian स्कयू ल अि पम्लिक हेल्थ, UNFPA र WHO), अवप्ल ८, २०१९ 
मरा पहँि िररएको, https://www.who.int/hac/techguidance/pht/reproductive_health_protracted_crises_and_recovery.pdf.

https://www.who.int/hac/techguidance/pht/reproductive_health_protracted_crises_and_recovery.pdf
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 यो पहलको लक्ष्य रनेको मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा बसे् जनसङ्ख ्राकरा लरावि SRH सेवराहरू र जरानकरारीमरा 
पहँि सयुधरानदे हो। यो अवहले यसको तेस्ो िरणमरा छ र वनम्न कयु रराहरू सयुवनवचित िनदे उदे्श्यहरूकरा सराथ दवक्ण र 
दवक्णपयूवथी एवसयरा र प्रावसविकमरा ध्यरान केम््रित िछ्य :
 

 ⊲ नीवत र ववति व्यव्थरा वरातरावरण मरानवतरावरादी पररम््थवतहरूमरा SRH र अवधकरारहरूको बढ्खदो 
रूपमरा सहयोिी छ;

 ⊲ ववपदको समयमरा SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयनको समन्वय िन्य बढ्खदो ररावष्ट्र य क्मतरा छ; र
 ⊲ ववपदको समयमरा SRH करा लरावि MISP समरायोवित ढंिले करायरा्यम्न्वत िररन्छ।

SPRINT पहल अन्तररा्यवष्ट्र य वनयोवजत पररवरार महरासंघ (IPPF) द्राररा व्यवम््थत िररएको छ र UNFPA, मवहलरा 
शरणराथथी आयोि जस्तरा सराझेदरारहरू र ववपदको समयमरा RH को लरावि IAWG करा अन् सदस्यहरूसँि नवजकवै  
रहेर कराय्य िछ्य । SPRINT पहल र IPPF को मरानवतरावरादी कराय्यबरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, कृपयरा www.ippf.
org/our-priorities/humanitarian मरा जरानयुहोस्ख।

तिपदको समयमा RH को लातग IAWG प्रतशषिण साझेदारवी पहल  SRH करा लरावि MISP को करायरा्यन्वयनमरा 
विवकत्सकीय सेवरा अन्तरहरूलराई सबिोधन िन्य २००६ मरा वनमरा्यण िररएको वथयो। IAWG प्वशक्ण सराझेदरारी 
पहलले आपतकरालीन अव्थराको प्रारभिबराट ियुणस्तर SRH सेवराहरू प्ररावकरारी रूपमरा समन्वय र िेवलरर 
िन्य र एकीकृत ववसृ्तत SRH सेवराहरूको लरावि प्ररावकरारी योजनरा र करायरा्यन्वयन सञ्रालन िन्य के्त्रीय, ररावष्ट्र य र 
्थरानीय क्मतरा बढराउनकरा लरावि एकीकृत, समरावेशी र व्यरापक प्धिवतमरा ध्यरान केम््रित िछ्य । IAWG प्वशक्ण 
सराझेदरारी पहलबरारे थप जरानकरारीकरा लरावि, कृपय iawg.net मरा जरानयुहोस्ख।

एकाइ 1: मयु् बयुँदाहरू

 ⊲ SRH करा लरावि MISP करा छ उदे्श्यहरूमरा वनम्न समरावेश छन्ख: SRH करा लरावि MISP को 
करायरा्यन्वयनलराई नेतृत्व िन्य सं्थराको पवहिरान सयुवनवचित िनदे, यौन वहंसरा रोके् र उतिरजीवीहरूकरा 
आवश्यकतराहरूमरा प्वतवक्रयरा जनराउने, HIV र अन् STIs को सङ्ख क्रमण रोके् र यसको करारणले 
हने वबमरारी र मृत्युदर कम िनदे, अत्रावधक मरातृ तथरा नवजरात वबमरारी र मृत्युदर रोके्, अवनम्छित 
िररा्यव्थराहरू रोके् र ववसृ्तत SRH लराई जवत सक्ो वछटो प्राथवमक स्रास्थ्य स्यराहरारमरा समरावहत िनदे 
योजनरा बनराउने हन्ख। SRH करा लरावि MISP करा अन् प्राथवमकतराकरा वक्रयराकलरापहरूमरा करानयूनको 
पयूण्य हदसम्म सयुरवक्त िर्यपतन स्यराहरारमरा पहँि समरावेश छ।

 ⊲ SRH करा लरावि MISP मयरा्यदराकरा सराथ जीवन वजउने अवधकरारलराई सयुरवक्त िददै  मृत्यु, वबमरारी र 
अपराङ्गतरा कम िन्यकरा लरावि महत्त्वपयूण्य छ।

 ⊲ मवहलरा, वकशोर-वकशोरीहरू र पयुरूषसवहत ववपवतिबराट प्रराववत जनसङ्ख ्राहरू आपतकरालीन 
अव्थराको प्रारभिदेम्ि SRH करा लरावि MISP सेवराहरूको कराय्यक्रम योजनरा र करायरा्यन्वयनमरा संलग् 
छन्ख रनी सयुवनवचित िन्य सकेको हरेक प्यरास िनयु्यपछ्य । न्यूनतममरा, प्रराववत समयुदरायहरूलराई यौन 
वहंसराकरा उतिरजीवीहरूकरा लरावि म्लिवनकल स्यराहरार, िर्यवनरोधक र EmONC जस्तरा—सेवराहरू 
िोज्नुकरा लरारहरू—र यी सेवराहरूलराई कसरी र कहरँा प्राति िनदे रने् बरारे सयूवित िनयु्यपछ्य ।

 ⊲ SRH करा लरावि MISP को जरँािसयूिी मरानवतरावरादी आपतकरालीन अव्थराहरूमरा SRH सेवरा प्रावधरान 
र समन्वयन वनरीक्ण िन्यकरा लरावि प्योि िन्य सवकन्छ।

 ⊲ ववपदको समयमरा प्वतवक्रयरा जनराउने सं्थराहरूले दरातराहरूकरा प्स्तरावहरूमरा SRH करा लरावि MISP 
करा वक्रतराकलरापहरूकरा लरावि ववति व्यव्थरा समरावेश िनयु्यपछ्य ।

http://www.ippf.org/our-priorities/humanitarian
http://www.ippf.org/our-priorities/humanitarian
http://iawg.net
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