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Nenda haraka kwa mhudumu wa afya kwa ajili ya vidonge vya kuzuia uzazi ndani ya siku tano baada ya kufanya mapenzi bila ya kinga. 
Ikiwa kuna vidonge viwili, meza vidonge vyote viwili kwa wakati mmoja.
     ini unapaswa kufanya ikiwa unafikiri unaweza kuwa una mimba baada ya kufanya mapenzi bila ya kinga?
Ingiza nembo ya uajenti na ramani hapa.
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