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والإنجابية  الجنسية  الصحة  ع  لمشرو ح  مقتر نموذج   :C الملُحق 
واليافعات اليافعون  يقودها  التي  للمنظمات  والمراهقات  للمراهقين 

ح من قبِل مجموعة العمل المشتركة بين الوكالات بشأن الصحة الإنجابية في الأزمات كونه  المُقتر يسُتخدمَ هذا الدليل 
آلية للاستجابة السريعة في عام 2020، وقد مولّته وزارة الشؤون الخارجية الهولندية، وأدارته منظمة إنقاذ الطفل 

واليافعات لاستعراضها  اليافعون  التي يقودها  للمنظمات  ملُحقةً  أداةً  النموذج ليصبح  الدليل هذا  الدوّليةM وقد عدلّ 
(انظر  ح  المقتر للميزانية يتماشى مع نموذج هذا  المُستقبلية، فضلاً عن وضع نموذج  المُقترحات  واستخدامها في 

تواريخ الاستحقاق والمعلومات الأساسية  الملحق M(D لقد حذف الدليل الجزء الأول من هذا النموذج (الذي أوضح 
الجنسية والإنجابية  الصحة  لفرص  الأداة وتكييفها وفقاً  السريعة هذه) بحيث يمكن استخدام  لآلية الاستجابة 

الدليل  يقدم   Mواليافعات متابعتها اليافعون  يقودها  التي  المنظمات  تختار  قد  التي  الأخرى  والمراهقات  للمراهقين 
إرشادات وأمثلة لما يجب إدراجه في أقسام مختلفة من النموذج باستخدام معلومات وهميةّ عن المنظمات التي 

Mّتوضيحية لأغراض  واليافعات  اليافعون  يقودها 

واليافعات اليافعين  لمنظمات  الطفل  إنقاذ  لمنظمة  يعة  السر الاستجابة  آلية  من  مقُتبس  طلب،  تقديم  نموذج 

Mيرُجى ملء الخلايا الرمادية أدناه

91 منظمتك
[أدخل اسم المنظمة] a 9اسم المنظمة

[أدخل مكان عمل منظمتك] b 9 مكان عمل منظمتك (يرُجى تحديد ما إذا كنت
تعمل في أي منطقة بها تجمعات لاجئين)

[أكمل معلومات الاتصال في هذا القسم]

الاسم: 

المنصب:

الإلكتروني: البريد 

حساب سكايب:

الهاتف:

تويتر:

الإلكتروني: الموقع 

الفيسبوك: صفحة 

الفعليّ: العنوان 

c 9معلومات الاتصال والمنظمة
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[يريد الشريك المانح/المُنفذّ أن يرى أنّ لمنظمتك التي يقودها 
اليافعون واليافعات مهُمّة محُددّة تعمل على تنفيذها مع اليافعين 

واليافعات، وأنهّا قد أكملت مشاريع أو برامج لمعالجة قضايا 
تؤثر على المراهقين  الصحة والحقوق الجنسية والإنجابية التي 

والمراهقات واليافعين واليافعاتM من المهم مراجعة جميع 
الأقسام وتحريرها قبل الإرسال - إنّ الإجابات على الأسئلة ليست 

العنصر الوحيد التي يحكم المراجع من خلالها على طلبك]

نص نموذجي من منظمة وهميةّ يقودها اليافعون واليافعات:

إنّ منظمة «Imaginaria» التي يقودها اليافعون واليافعات 
مكُرسة لمُناصرة جميع اليافعين واليافعات للوصول إلى الخدمات 
التي يحتاجونها ليعيشوا حياة صحيةM ويشمل ذلك أنشطة الوصول 
لتثقيف المراهقين والمراهقات واليافعين واليافعات بشأن أماكن 

الحصول على خدمات الصحة الجنسية والإنجابية، والعمل مع 
المنشآت الصحية لتدريب موظفيها على كيفية جعل خدماتها 

أكثر ملاءمة للمراهقين والمراهقات، والمشاركة في الاجتماعات 
التنسيقية مع المنظمات الأخرى لتمثيل أصوات اليافعين واليافعات 

ووجهات نظرهم في [أدخل سياق الطوارئ]M لقد مضى على عمل 
منظمتنا مع اليافعين واليافعات وفي [أدخل سياق الطوارئ] 

مدة تصل إلى 10 سنواتٍ حتى الآنM لقد أنشأنا علاقات قوية مع 
المراهقين والمراهقات واليافعين واليافعات، وكذلك مع أفراد 

Mالمجتمع والمنظمات الصحية الأخرى العاملة في منطقتنا

d 9 يرُجى إخبارنا بالمزيد عن التزام منظمتك
تجاه اليافعين واليافعات، ولا سيمّا 

فيما يتعلق بالصحة والحقوق الجنسية 
والإنجابيةM إذا كان لدى منظمتك بيان 
Mمهُمّة رسمي، فيرُجى مشاركته معنا

[أكمل القسم المطلوب ونص الشرح]

              نعم         لا

e 9 هل أنتم في منظمة يقودها اليافعون واليافعات؟

[اكتب هنا]

إذا أجبت بنعم، فيرُجى إخبارنا بالمزيد 
عن قائد (قادة) منظمتك وأعضاء المنظمة 

(بما في ذلك الاسم والمنصب والعمر 
Mٍيرُجى عدم تجاوز 5 جمُل M(والخلفية

مُلاحظة: إذا أجبت بـ «لا»؛ فإنّ 
Mمنظمتك ليست مؤهلة للتقديم

[أكمل القسم] f 9كيف سمعت عن هذه الفرصة؟



دليل تكميلي لمجموعة أدوات الصحة الجنسية والإنجابية للمراهقين والمراهقات لعام 2020 في الأوضاع الإنسانية للمنظمات التي يقودها اليافعون واليافعات    86

[أكمل القسم وتأكدّ من حصولك على موافقة من 
الشخص المرجعي قبل تقديم الطلب]

الاسم:

المنصب:

الإلكتروني: البريد 

g 9 يرُجى تقديم الاسم والمنصب وعنوان
البريد الإلكتروني لشخص مرجعي (أي 

شخص خارجي مسُتعد للتحدث إلينا عن 
M(عمل منظمتك وخبرتها وقدراتها

[أكمل القسم]

دولار أمريكي

h 9 في السنة المالية الماضية، ماذا كان
إجمالي دخل منظمتك (المنِح والمصادر 

الأخرى) بالدولار الأمريكي؟

92 فكرة مشروعك
[أكمل القسم - تأكدّ من قراءة جميع تعليمات تقديم 

الطلب والقيود الخاصّة بطلب التمويل بعناية]

دولار أمريكي 

a 9 ما هو مبلغ التمويل المُقدرّ المطلوب
لمشروعك المُقترح (بالدولار الأمريكي)؟

[أكمل القسم - تأكدّ من قراءة جميع تعليمات نموذج 
تقديم الطلب فيما يتعلق بالجدول الزمني للمشروع]

من الشهر/اليوم/السنة إلى الشهر/اليوم/السنة

b 9 ما هو الإطار الزمني المُقترح لهذا المشروع؟

[صف المشكلة التي يهدف مشروعك المُقترح إلى معُالجتها]

نموذج نص:

إنّ المشكلة المُحددة التي تهدف منظمتنا التي يقودها 
اليافعون واليافعات إلى معالجتها في [أدخل سياق الطوارئ] 

هي الوصول إلى معلومات وخدمات الصحة الجنسية 
Mوالإنجابية لليافعين واليافعات وتوافرها واستخدامها

c 9 ما هي المشكلة المُحددة التي
يعُالجها هذا المشروع؟
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[اعرض أسباباً محُددة لحدوث المشكلات التي 
ذكرتها أعلاه، وذلك وفقاً لخبرة منظمتك/البيانات 

تمتلكها منظمتك بشأن هذه المشكلة] التي 

نموذج نص:

لا يشعر المراهقون والمراهقات واليافعون واليافعات بالراحة 
تجاه الذهاب إلى العيادة الصحية في [أدخل اسم مسُتوطنة 

اللاجئين]M لقد يسّرنا العديد من المناقشات الجماعية المُركزة 
مع اليافعين واليافعات، وأخبرونا أنّ موُظفي الصحة لا يرحبون 

بوجودهم عندما يأتون إلى العيادة، ولا سيمّا إذا كانوا يطلبون 
 Mمن موُظفي الصحة خدمات تتعلق بالصحة الجنسية والإنجابية

وذكروا أيضاً أنّ أفراد المجتمع يحكمون عليهم بسبب ذهابهم 
إلى مكتب تنظيم الأسرة في العيادة الصحية، ويخبرون الآخرين 

 Mإذا رأوهم يزورون العيادة للحصول على هذه الخدمات

قد نتج عن هذه الأمور عدم سعي اليافعين واليافعات للحصول على 
تلقيها؛  خدمات الصحة الجنسية والإنجابية التي يحتاجون إليها أو 

ممّا زاد من احتياجاتهم وأثرّ سلباً على حياتهمM وهذا يشمل الحمل 
غير المرغوب فيه، وزيادة انتقال الأمراض المنقولة جنسياً، وحالات 

الحمل والولادة عالية الخطورة للفتيات المراهقاتM فعلى سبيل 
المثال، ذكرت إحدى المراهقات أنها لم تتلقّ وسائل منع الحمل 

Mالطارئة في الوقت المناسب؛ ممّا أدى إلى حملها غير المرغوب فيه

d 9ما هي أسباب هذه المشكلة وعواقبها؟

[اشرح لماذا ستعالج أنشطتك المُقترحة المشكلة 
المُحددة المُوضّحة في تقديم الطلب]

نموذج نص:

تعُدَّ معُالجة هذا المشروع خلال كوفيد-19 أمراً بالغ الأهمية؛ وذلك 
لأن الجائحة قد زادت من احتياجات الصحة الجنسية والإنجابية 

M[أدخل سياق الطوارئ] والحواجز أمام اليافعين واليافعات في

يواجه اليافعون واليافعات حواجز إضافية للوصول إلى خدمات 
الصحة الجنسية والإنجابية التي يحتاجون إليها؛ وذلك لأن عاملي 

الصحة يعطون الأولوية للمرضى الذين يعانون أعراض كوفيد-19، 
ويجب على المرضى الذين يطلبون خدمات أخرى الانتظارM وقد أثر 

الحجر الصحي المفروض على [أدخل اسم مستوطنة اللاجئين] على 
الإمدادات في المُنشأة الصحيةM عندما يتمكن اليافعون واليافعات من 

رؤية ممرضة ليطلبوا منها وسيلة لمنع الحمل؛ تخبرهم المُمرضة أنّ 
Mوسيلة منع الحمل التي يطلبها اليافعون أو اليافعات قد نفذت لديهم

 Mبالإضافة إلى أنّ العوائق المالية قد أثرت على اليافعين واليافعات
إذ لا يستطيع آباؤهم الذهاب إلى العمل أثناء الحجر الصحي، 

بالإضافة إلى أن المساعدات النقدية مقابل الحصول على 
خدمة صحية التي تقدمها وكالات الأمم المتحدة في [أدخل اسم 

مستوطنة اللاجئين] لا تسمح لليافعين واليافعات باستخدام 
القسائم لخدمات الصحة الجنسية والإنجابيةM يحتاج اليافعون 

واليافعات بشكل عاجل إلى الوصول إلى الواقيات الذكرية 
وأنواع أخرى من وسائل منع الحمل، وذلك بهدف منع الحمل 

Mًغير المرغوب فيه وانتقال الأمراض المنقولة جنسيا

e 9 لماذا تعَدّ معالجة هذه المشكلة أثناء
كوفيد-19 أمراً بالغ الأهمية؟ ماذا 

سيحدث إذا لم نتصرف الآن؟
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تتوقعها كنتيجة  [اعرض النتائج المُباشرة التي 
لمشروعك هنا - على سبيل المثال، التغيير في المواقف، 

والتغيير في إمكانية الوصول، وما إلى ذلك]

نموذج نص:

بحلول نهاية المشروع، سيشعر اليافعون واليافعات بالراحة عند 
طلب خدمات الصحة الجنسية والإنجابية في العيادة الصحية؛ وذلك 

بسبب البيئة المرحبة من الموظفين والتعديلات التي أجُريت 
على الخدمات الطبية في العيادات لتوفير المزيد من الخدمات 

الملائمة للمراهقين والمراهقات واليافعين واليافعاتM سيعمل 
هذا المشروع مع وكالات الأمم المتحدة للمناصرة من أجل إدراج 

خدمات الصحة الجنسية والإنجابية ضمن المساعدات النقدية مقابل 
الحصول على خدمة صحية، بالإضافة إلى إعطاء المزيد من الأولوية 

لاحتياجات الصحة الجنسية والإنجابية ضمن مخزون إمدادات 
المنشآت الصحيةM ستؤدي كل هذه النتائج إلى زيادة استخدام 

خدمات الصحة الجنسية والإنجابية واحتياجاتها من قبِل اليافعين 
واليافعات في [أدخل سياق الطوارئ]، وانخفاض الأمراض المنقولة 

Mجنسياً والحمل غير المرغوب فيه بين اليافعين واليافعات

f 9 تتوقع ما التغيير (التغييرات) المُحدد(ة) الذي 
أن ينتج عن هذا المشروع المُقترح؟ 

g 9Mيرُجى إعطاء وصف موجز للأنشطة الرئيسية التي تخُطط لتنفيذها خلال هذا المشروع أدناه
ساعدنا على فهم الاستراتيجية الكامنة وراء أنشطتك المُقترحة: تجنبّ الاختصارات والمصطلحات، وكن واضحاً 

Mيجب أن يكون أي شخص ليس لديه أي معرفة بسياقك المحلي قادراً على فهم ما تكتبه Mًوعمليا

[أدخل نشاطك المُقترح الأولّ]

نموذج نص: تقييم العيادات الصحية باستخدام قائمة مرجعية 
ملائمة للمراهقين والمراهقات من مجموعة أدوات الصحة الجنسية 

والإنجابية للمراهقين والمراهقات في الأوضاع الإنسانية: إصدار 2020 
تعزيز الخدمات لليافعين واليافعاتM واستخدام  لتحديد مجالات 

نتائج هذا التقييم لتقديم توصيات للعيادة، مثل تغيير موقع غرفة 
Mاستشارات تنظيم الأسرة، والتي تقع حالياً بجوار مكتب الاستقبال

النشاط 1:

[أدخل نشاطك الثاني المُقترح]

نموذج نص: إجراء تدريب مع عاملي الصحة على تقديم خدمات 
 Mالصحة الجنسية والإنجابية الملائمة للمراهقين والمراهقات

وسيشمل ذلك تيسير تدريبات توضيح القيم وتحويل المواقف 
مع موُظفي الصحة، بالإضافة إلى محاكاة تأدية الأدوار لمساعدة 

العاملين في المجال الصحي في فهم مخاوف اليافعين واليافعات وكيف 
يمكنهم مساعدتهم في معالجتهاM ستعمل منظمتنا مع شركاء الصحة 

Mالآخرين في [أدخل حالة الطوارئ الإنسانية] بهدف تنسيق التدريب

النشاط 2: 
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[أكمل القسم مع ذكر مثال واحد يوضح كيف نجحت منظمتك 
في تنفيذ مشروع أو أنشطة مثل تلك التي تقترحها في طلبك]

نموذج نص: لقد نفذّت منظمتنا التي يقودها اليافعون واليافعات 
العديد من مشاريع الصحة الجنسية والإنجابية مع مخُتلف 

الجهات المانحةM ركزّ أحدث مشروع لنا مع صندوق الأمم المتحدة 
للسكان الذي نفُذّ في الفترة من أيلول/سبتمبر 2019 إلى نيسان/

أبريل 2020 على العمل مع العمال الصحيين المجتمعيين 
لنشر معلومات الصحة الجنسية والإنجابية لليافعين واليافعات 

في [أدخل سياق الطوارئ]M من خلال هذا المشروع، قدمت 
منظمتنا التي يقودها اليافعون واليافعات أيضاً الواقيات الذكرية 

لليافعين في مخُتلف حملات الوصول، ودعمت المشاورات مع 
تجاه اليافعين  العاملين الصحيين المجتمعيين لتحسين مواقفهم 

واليافعات الذين يتلقون معلومات الصحة الجنسية والإنجابية 
وخدماتهاM تلقت منظمتنا 12,000 دولارٍ أمريكيٍ لهذا المشروع 
وأكملت جميع الأنشطة خلال الإطار الزمنيM في نهاية المشروع، 

وصلت منظمتنا إلى 500 مراهق ومراهقة ويافع ويافعة وأمدتهم 
بمعلومات الصحة الجنسية والإنجابية من خلال الأنشطة المتنوعة 

 Mللوصول، وذلك بالتنسيق مع العاملين الصحيين المجتمعيين
لقد وفرّنا الواقيات الذكرية لـ 350 من المراهقين واليافعين خلال 

فعالياّت التوزيعM أخيراً، رأينا تغييراً إيجابياً في مواقف العاملين 
الصحيين المجتمعيين من بداية المشروع إلى نهايته، وذلك وفقاً 

Mلمقابلات المراجعة اللاحقة التي أجُريت في نهاية المشروع

h 9 أعطِ مثالاً واحداً لمشروع (حالي أو سابق) يوضح
Mقدرتك على تنفيذ هذه الأنشطة المُقترحة بنجاح

[أدخل المكان الذي ستجُرى فيه الأنشطة، وذلك مع ذكر أسماء 
تلك المناطق المُحددة] محُددة للمناطق/المقاطعات، ولماذا اخترت 

i 9 أين ستنفذّ أنشطة مشروعك؟

93 قائمة مرجعية
هل لدى منظمتك وثائق تسجيل رسمية؟

هل تمتلك منظمتك حساباً مصرفياً باسمها؟


